FULL INFORMATIU +

Programa d’alta
hospitalaria

de la mare i

el nado sense
complicacions

Que és el programa?

Consisteix a donar d'alta la mare i el nado entre les 24 i 36 hores
després del part, amb el compromis familiar d'una visita ambula-
toria a consultes externes de neonatologia de I'hospital entre el
3ri 5é dia de vida del nadé (segons protocol de la Generalitat de
Catalunya Departament de Salut).

Qué he de saber d’aquest programa?

* Que existeix un compromis de seguiment del nadé.

e Que existeixen situacions que contraindiquen aquest programa
com patologies o factors de risc tant de la mare com del nadé.

Quines condicions son necessaries per
acollir-se al programa?

Per a la mare

e Part vaginal.

e Abséncia de patologia o complicacions.

e Compromis d'assistir a la visita de control.

e Facil accessibilitat a I'hospital (possibilitat d'arribar a I'hospital
amb facilitat i algun acompanyant).

Per al nado

e Abséncia de factors de risc.

e Exploraci6 del nadé normal.

e Miccions i deposicions presents.

e Alimentacié correcta.
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Quin tipus de seguiment es realitzara?
Visita al nadé

Entre el 3r i 5¢e dia de vida se li realitzara:

e Historia clinica.

Control clinic (exploraci¢ fisica, valoracié d'ictericia i control de
pes).
Control analitic, si cal.

Realitzacié del diagnostic precog.

Realitzaci6 de potencials evocats auditius, si cal.

Entrega del carnet de salut.

Visita a la mare

Si la mare ho demana, pot consultar els dubtes o problemes amb
la llevadora.

Teléfons de contacte

Si abans de la visita, voste o el seu fill/a, presenta
alguna anomalia o té algun dubte, pot trucar als
telefons segiients, o anar a urgéncies:

Telefon de neonatologia 93 875 93 00
ext. 3339
Teléfon de la sala de parts 93 875 93 00
ext. 3140
Teléfon de la unitat 6 93 875 93 00
maternoinfantil ext. 3460

althaia@althaia.cat
www.althaia.cat

101125



