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L’hospital de dia d’oncologia i hematologia és una àrea 
d’atenció ambulatòria on es fan tractaments i s’atenen urgèn-
cies oncològiques i hematològiques, en un àmbit confortable i 
amb personal qualificat. Un cop finalitzat el tractament, podreu 
tornar a casa. Per tal de facilitar la vostra estada a l’hospital i man-
tenir un ambient com més agradable millor, us facilitem un seguit de 
recomanacions perquè amb la vostra ajuda de ben segur que podrem 
donar una millor assistència.

L’analítica de sang
• Per fer-vos l’analítica heu d’estar en dejú i la medicació habitual us 

l’haureu de prendre després. Recordeu que heu de portar-la de casa.

• Al matí, quan arribeu a l’hospital, passeu la tarja sanitaria per la 
maquina i espereu a la sala d’espera el vostre torn.

• Després de l’anàlisi i abans d’anar a esmorzar, heu d’anar a la 
visita mèdica a consultes externes, on trobareu personal sanitari 
que us ajudarà si teniu algun dubte.

El tractament
• En cada visita, el metge us dirà el dia del pròxim control; recordeu 

passar per secretaria per confirmar l’hora del proper tractament.

• Les infermeres us avisaran quan disposin del tractament. Mentrestant, 
us heu d’esperar a la sala d’espera de l’hospital de dia.

La sala d’hospital de dia
• Agraïm als acompanyants la seva comprensió i permanència fora 

de la sala per facilitar el nostre treball i preservar la intimitat de les 
persones que estan rebent tractament. 

• Cada pacient pot entrar amb un acompanyant, us agrairem que 
minimitzesiu les entrades i sortides.

• A la sala d’hospital de dia hi ha persones que durant el tractament 
no es troben bé. Intenteu respectar la situació dels altres: abaixeu 
el to de veu, desconnecteu els mòbils, etc.

• Aconsellem que els nens i les dones embarassades no entrin a la 
sala de tractaments.

• Per tal de garantir la seguretat del pacient , us agrairem que eviteu 
interrompre al personal d’infermeria durant la preparació dels me-
dicaments.
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Si teniu algun problema, podeu posar-vos en contacte 
amb nosaltres trucant als telèfons següents:

Telèfon infermera
Dilluns a dijous de 07:30h a 18:30h
Divendres de 07:30h a 15:30h

Telèfon secretaria
Oncologia
Hematologia
Dies feiners de 08:30h a 15:00h

Per concertar hora de visita
Dilluns a dijous de 16:00h a 18:00h

Telèfons de contacte

Les receptes dels medicaments
• El metge de capçalera us farà les receptes dels medicaments ha-

bituals i l’oncòleg o l’hematòleg les receptes dels medicaments de 
dispensació hospitalària.

• Els medicaments de dispensació hospitalària els haureu de passar 
a recollir per la farmàcia de l’hospital amb la recepta.

• L’horari de farmacia és de 08.00 h a 18.00 h (dilluns i dimecres) i 
de 08.00 h a 15.00 h (dijous i divendres).

En acabar el tractament
• Després de l’administració del tractament, podeu estar més baixos 

de reflexos, per tant, us aconsellem que no conduïu i, si és possi-
ble, que torneu acompanyats a casa.

Un cop a casa
Per a qualsevol dubte o aclariment podeu contactar amb nosaltres 
per telèfon o bé venir a l’hospital de dia.

La vostra infermera referent és: _______________________________
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