
Què és una infiltració?

Una infiltració consisteix a administrar fàrmacs, com ara 

antiinflamatoris, analgèsics o altres en forma d’injecció 

directa al lloc responsable del dolor.

Es tracta d’una tècnica poc dolorosa. Abans de 

la infiltració s’insensibilitza la zona de la punció amb 

anestèsia local mitjançant una agulla molt fina. Si es 

considera convenient es realitzarà una lleugera sedació.

La intervenció, habitualment dura entre 20 i 30 

minuts. Després de la intervenció romandreu a la sala 

de reanimació fins al moment de l’alta mèdica. 

On es realitza la infiltració?

Es realitza en un quiròfan condicionat i dotat amb 

tot el personal i equipament tècnic necessaris per a 

la seva realització.

Recomanacions prèvies a la infiltració

• Heu d’estar en dejú d’aliments sòlids de sis hores 

abans de la infiltració. Podeu beure aigua fins dues 

hores abans d’acudir a l’hospital.

• Dutxeu-vos abans de sortir de casa.

• Heu de venir acompanyats. 

• Després de la infiltració no podreu conduir.

• A quiròfan no podreu entrar amb:

	 - Joies

	 - Pròtesis dentals, ulleres

	 - Ungles pintades

• Si preneu medicació antiagregant o anticoagulant 

el vostre metge us indicarà la interrupció i reintroducció 

del tractament. 

• En cas d’estar prenent un tractament antibiòtic 

és necessari que ho comuniqueu al vostre metge 

abans de la intervenció.

	 Telèfon de contacte

	 Si teniu qualsevol problema, podeu posar-vos en 

contacte amb la consulta Infermera de la Unitat 

del Dolor.

	 • Horari: de dilluns a dimecres de 9:00 a 15:00 h

	 • Telèfon: 93 875 93 00 - Ext. 8713
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