FULL INFORMATIU +

Informacio per a
pacients i familiars

Hospitalitzacioé
Atencio Intermédia

A la unitat d’Hospitalitzacié6 d’Atencio
Intermédia de la Fundacié Althaia trobareu
un conjunt de serveis i recursos assistencials
adrecats principalment a la rehabilitacio,
amb la finalitat d’ajudar a recuperar la funci6
perduda després d’un procés de malaltia, si és
possible, o potenciar les capacitats residuals.

El personal de la Unitat d’Atencié us donala benvinguda
i us desitja una bona estada entre nosaltres.

En aquesta unitat treballem seguint un model basat en
I'atencio personalitzada i humana on tots els pacients
ingressen amb uns objectius terapéutics que son
analitzats i consensuats per un equip interdisciplinari.

L'equip és responsable del disseny i execucié del pla
terapeutic individualitzat, conjuntament elaborat amb
els pacients o les seves families.

Els professionals que formen I'equip son: metges,
infermers/es, técnics en cures auxiliars d’infermeria,

metges rehabilitadors, fisioterapeutes, terapeutes
ocupacionals, treballadors/es socials, logopeda i
psicoleg.
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Atencio médica

Durant I'estada a la Unitat el vostre metge responsable
es fara carrec del procés seguint I'evolucié de la malal-
tia i us mantindra informat. La informacié medica es
facilitara, sempre al pacient i, si aquest ho permet, a la
familia. Recomanem que hi hagi un Unic interlocutor
com a persona de referencia.

Atencio infermeria

Garanteix cures integrals, segures i continuades que afa-
voreixin la recuperacio i I'autonomia de la persona.

Teniu assignada una infermera que es responsabilitza
de la continuitat i personalitzacié de I'atencié durant
I'ingrés.

Atencio Treball Social

Realitza la valoracié dels problemes sociosanitaris i
familiars que es deriven de I'estada al centre o de la
malaltia. Informa, assessora i orienta sobre els tramits
i gestions relacionats amb I'alta.

Valoracio i tractament de Rehabilitacio

(Fisioterapia, Terapia Ocupacional i Logopedia)

Aguests serveis s'activen a criteri de I'equip interdiscipli-
nari de professionals.
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Informacié per a pacients i familiars. Hospitalitzacio - Atenci6 Intermédia

Atencio6 psicolagica Articles d’as personal

La psicologa clinica és la responsable de la valoracio, e Com a articles d'Us personal, els pacients necessiten:
diagnostic i tractament dels problemes emocionals, cog-
nitius i conductuals que es derivin de I'estada a I'hospital

o de la malaltia de la persona, aixi com del suport a les
families. - Tovalloletes higieniques

- Sabo per al cos i cabells
- Esponges sabonoses

- Compreses (si en preciseu)
Informacio - Crema hidratant

. ) Lo - Pinta o raspall
 Per seguretat no porteu joies, diners ni objectes de

valor. Si fos necessari, podeu sol-licitar la custodia a la

caixa forta situada a admissions. L'hospital no se’'n fa

responsable en cas de pérdua o sostraccio. - Pijama o camisa de dormir
- Roba interior

- Raspall de dents i dentifric
- Maquina per afaitar

* Leshabitacions disposen d'aparells de televisio que
funcionen mitjancant prepagament. Per contractar . _
el servei de TV, a part del terminal de punt de venda, - Sabatilles tancades o lligades amb sola de goma
ara també es pot fer el pagament a través del mobil. - Roba comoda i adient per poder fer la gimnastica

- Got rigid que no sigui de vidre

- Mitjons de cot6

* |'alimentacié dels pacients forma part del pla
terapeutic, per tant, no porteu aliments als pacients
sense previa consulta.

- Ampolla per beure

e Sisou portador d'ulleres, de protesi dental o audiofon,

* Les sortides fora del centre han d'estar sempre heu de portar la caixa especifica per guardar-ho.

autoritzades per |'equip terapéutic.

* Disposem de servei de perruqueria i podologia.
(el cost del servei va a carrec del pacient).

Recordeu que el suport i la implicacié de la familia en la
cura personal del pacient ingressat es fonamental per
afavorir la seva recuperacio.

Horaris®

e |'horari de visita dels pacients és de 08:00 h * La informacié de I'estat del pacient es donara
a21:00 h. en el transcurs del mati

e La porta d'accés al centre quedara tancada e Les altes de la unitat seran de 10:00 h a 12:00 h.

a les 21:00 h i tot el dia durant el cap de
setmana i festius. Feu Us del videoporter.

* Condicionats a la situaci6 del pacient i de la institucié
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