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Millorant la pràctica clínica
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ORGANITZA:



ACTUALITZACIÓ EN HIPERTENSIÓ ARTERIAL: Millorant la pràctica clínica (21/10/2015 a l’HSJD)

JUSTIFICACIÓ

Problemes de la hipertensió arterial
• Alta prevalença: 45% en població de 35 a 65 anys i 67% en >65 anys.
• FRCV afavoridor de la cardiopatia isquèmica i sobretot accidents cerebrovasculars.
• Infradiagnòstic,
• No correcta mesura de la pressió arterial: tractament erroni.
• Objectius terapèutics diferents.
• Tractament divers: dificultat de compliment i cost raonable.
• Control: 60% en <45 anys i 45% en >55 anys.
• Coordinació entre nivells: atenció primària i serveis hospitalaris.

Objectiu de la Jornada
Tots els actors involucrats en el maneig de la hipertensió arterial a la zona del Bages-Berguedà-
Solsonès arribin a una actuació consensuada en benefici dels nostres hipertensos.



ACTUALITZACIÓ EN HIPERTENSIÓ ARTERIAL: Millorant la pràctica clínica (21/10/2015 a l’HSJD)

PROGRAMA
15:30 h – 15:40 h Presentació
Dr. I. Carrasco. Director assistencial d’Althaia
Dr. J. Verdaguer. Director assistencial de la
Gerència Territorial Catalunya Central ICS
Dr. J.M. Marcos. President de la Filial del 
Bages de l’Acadèmia

15:40 h – 16:10 h Mesura correcta de la TA:
En consulta, AMPA, MAPA.
Dra. I. Roig. 
Metgessa d’AP del CAP Sagrada Família, 
ABS Manresa-4. ICS

16:10 h – 16:50 h Exploracions complementàries:
Valoració del Risc Cardiovascular Global. 
Descartar HTA secundària.
Dr. J.M. Galceràn.
Cap del Servei de Nefrologia d’Althaia

16:50 h – 17:30 h Objectius terapèutics:
Poblacions especials.
Dr. X. Puigdengolas.
Metge d’AP del CAP Sant Fruitós. ICS

17:30 h – 18:00 h Descans

18:00 h – 18:40 h Canvis de l’estil de vida:
Consells dietètics, tabac i exercici.
Dr. C. Pardo.
Metge d’AP del CAP Sagrada Família, 
ABS Manresa-4. ICS

18:40 h – 19:25 h Tractament farmacològic:
Hipotensors, associacions, estratègies 
terapèutiques.
Dra. I. Comerma.
Adjunta del Servei de Nefrologia d’Althaia

19:25 h – 19:40 h HTA secundària a fàrmacs.
Sra. C. Rovira.
Farmacèutica d’AP del SAP Bages-Berguedà, ICS

19:40 h – 20:00 h Criteris de derivació a l’Hospital:
Urgències, consultes externes, interconsultes
en la Plataforma.
Dr. J.M. Galceràn.
Cap del Servei de Nefrologia d’Althaia
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INSCRIPCIÓ
Inscripció gratuïta. Contactar amb la secretaria

Data límit d’inscripció: 16 d’octubre de 2015

SECRETARIA
Sr. Josep Lluís Soler Casagemas
Tel. 93 874 27 51
fbages@academia.cat
Horari: dilluns a divendres de 08:30 a 15:00

dimarts i dijous de 15:30 a 18:00

COMITÈ ORGANITZADOR

Dr. Carles Pardo
Metge d’AP del CAP Sagrada Família, 
ABS Manresa-4. ICS
Dra. Isabel Comerma
Adjunta del Servei de Nefrologia d’Althaia
Dr. Josep Maria Galceran
Cap del Servei de Nefrologia d’Althaia
Dr. Josep Maria Marcos
President de la Filial del Bages de l’Acadèmia

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS)
amb nº 09/014345-MD (4 hores / 0,5 crèdits de formació)


