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XERRADA ONLINE
Q zoom

XERRADA PER A FAMILIES

Arriba l'estiu: consells d’as
de pantalles a la infancia 1
’adolescencia

Continguts

Efectes de I'Us de les TIC amb finalitat d'oci A carrec de:

Dra. Dominica Diez
Psicologa Clinica responsable de la

Necessitat d’estimuls per mantenir ['atencio

L : Unitat d’Addiccions Comportamentals de
Cervell | VlderOCS la Fundacié Althaia, Xarxa Assistencial
Altres aplicacions | platatormes que “enganxen” Universitaria de Manresa.

Importancia del joc simbolic 1 el dibuix
Importancia dels contes | de la lectura C . .

P Inscripcio gratuita
Els deures a través d’aquest codi QR

Estrategies de comunicacid amb els fills
Consells per a un Us saludable
Controls parentals

Guies | llibres recomanats

N

ORGANITZA:

+althai

Xarxa Assistencial Universitaria Manresa




