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Manresa, 12 de desembre de 2025

Cognició i salut 
JORNADA



08.15 h	 Acreditació

08.30 h	 Inauguració

08.45 h	 TAULA 1. NEUROCIÈNCIA I 

	 Modera: Anna Mas Vidal

08.45 h	 Conferència inaugural

	 Xarxes neuronals. Segregació i diàleg 
per a recrear la realitat

	 Javier Pagonabarraga Mora

09.30 h	 Eix intestí-cervell. La disfunció del 
eix microbiota-cervell-intestí en el 
desenvolupament de les malalties  
neurològiques degeneratives i el seu 
paper en la salut mental

	 Javier Santos Vicente

Programa
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10.15 h	 Intervencions basades en Mindfulness 
i compassió. Visió integrativa de la 
salut

	 Ruth Carpio García

11.00 h	 Taula rodona i debat

11.30 h	 Cafè

12.00 h	 TAULA 2. NEUROCIÈNCIA II

	 Modera: Jordi Sánchez Monteagudo i 
Àurea Autet Puig

12.00 h	 Física quàntica i neurociència. Com 
la física quàntica pot ajudar-nos a 
entendre l´entitat ment-cervell

	 Javier Sánchez Cañizares

13.00 h	 Two new concepts for rethinking 
of prototypical autism: non-social 
language learning and asymmetric 
developmental bifurcation

	 Lauren Mottron

13.45	 Taula rodona i debat

14.00 h	 Clausura
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Javier Pagonabarraga Mora

Metge especialista en neurologia, especialitzat 
en trastorns del moviment i malalties    
neurodegeneratives de la Unitat de Trastorns del 
Moviment de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 
de Barcelona. Professor de la Universitat Autònoma 
de Barcelona. Investigador de l’Institut de Recerca 
Sant Pau (IR Sant Pau) 

Javier Santos Vicente

M.D., Ph.D. RFF. Cap Clínic de Gastroenterologia 
de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron, Campus 
Hospitalari Vall d’Hebron de Barcelona. Cap del Grup 
de Fisiologia i Fisiopatologia Digestiva de l’Institut 
de Recerca Vall d’Hebron (VHIR). Cap del grup 
CIBERehd de l’Institut de Salut Carles III de Madrid 

Ruth Carpio García

Psicòloga general sanitària, especialitzada en 
psicooncologia, mindfulness i compasió. Adjunta a 
la direcció i coordinació del Màster de Mindfulness 
en Salut de la Universitat de Barcelona. Doctoranda 
en Medicina i investigadora a l’IDIBAPS. Psicòloga 
del Programa ONCOR i  Programes de Prevenció i 
Promoció de la Salut a l’Hospital Clínic de Barcelona 

Javier Sanchez Cañizares

Teòleg i físic. Professor titular a la Universitat de 
Navarra. Investigador principal a l’Institute for 
Culture and Society (ICS). La seva recerca se centra 
en la intersecció entre la ciència, la filosofia i la 
religió, explorant les implicacions filosòfiques de la 
física quàntica i la consciència 

Lauren Mottron

Metge especialista en psiquiatra. Investigador en 
neurociència cognitiva. Professor a la Universitat de  
Montreal. Investigador principal al Centre de Recerca 
de l’Hospital Universitari de Santa Justina



Inscripció

JORNADA

Cognició i salut

DIA I HORA
Divendres, 12 de desembre de 2025
de 08.00 h a 14.00 h

LLOC
Sala d’Actes Hospital Sant Joan 
de Déu – Fundació Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65 
MANRESA

INFORMACIÓ
Dirigit a metges especialistes en neurologia i psiquiatria, psicòlegs, 
infermeres especialistes en salut mental, infermeres de pràctica avançada 
i logopedes.

Inscripció gratuïta
La data límit d’inscripció és el 10 de desembre de 2025.

Es requereix una assistència del 100%.

SECRETARIA

Sra. Luciana Sáez
Tel. 93 875 93 00 (extensió 3012)
lansaez@althaia.cat

Horari:
de 09.00 h a 14.00 h

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el següent formulari:

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ

GOOGLE MAPS

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud 
amb 0,6 crèdits i 5 hores (09/041166-MD)

https://inscriu.me/ca/jornada-cognicio-i-salut
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B043%2714.8%22N+1%C2%B050%2711.9%22E/@41.720767,1.836636,18z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0


ORGANITZA PATROCINEN AVALAPARTICIPANTS

Anna Mas Vidal

Metgessa especialista en neurologia. 
Fundació Althaia 

Javier Pagonabarraga Mora

Metge especialista en neurologia. Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau

Javier Santos Vicente

Metge especialista en aparell digestiu. 
Hospital Universitari Vall d’Hebron

Ruth Carpio García

Psicòloga general sanitària, especialitzada 
en psicooncologia, mindfulness i compasió. 
Hospital Clínic de Barcelona

Jordi Sánchez Monteagudo

Neuropsicòleg clínic. Fundació Althaia

Àurea Autet Puig

Directora de Salut Mental. Fundació Althaia

Javier Sánchez Cañizares

Físic i teòleg. Grup Ciència, Raó i Fe

Lauren Mottron

Metge especialista en psiquiatria. Universitat 
de Montreal (Canadà). 

Direcció de l’activitat

Anna Mas Vidal

Metgessa especialista en neurologia. 
Fundació Althaia 
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