
SALA D’ACTES HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU
FUNDACIÓ ALTHAIA

Manresa, 13 de novembre de 2026

Reumageriatria
JORNADA DE REUMATOLOGIA



09.00 h	 Benvinguda i presentació

09.15 h	 TAULA 1 
	 Moderen: Sonia Mínguez Blasco i Olga 

Sabartés Fortuny

09.15 h	 Deteriorament funcional = fragilitat?
	 Georgina Ramírez Rodríguez

09.45 h	 Osteoporosi de l’ancià
	 Basilio Rodríguez Díez

10.15 h	 Tractament de la osteoporosi de 
l’ancià: la visió d’atenció primària vs la 
visió de geriatria

	 Odda Cardona Gubert i Christian Mauricio 
Alvarado

11.00 h	 Ajust de fàrmacs en geriatria
	 Margarita Gassó Masana

11.30 h	 Cafè

Programa
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12.00 h	 TAULA 2

	 Moderen: Meritxell Sallés Lizarzaburu i 
Sergi Segarra Pol

12.00 h	 És o no és polimiàlgia reumàtica?
	 Sonia Mínguez Blasco

12.30 h	 Impacte dels glucocorticoides en 
l’ancià

	 Elisabeth García-Casares

13.00 h	 Del dolor articular a la pèrdua 
funcional: el paper de la sarcopènia

	 Maria Teresa Barrera Salcedo

13.30 h	 Artritis cristal·lines: la jungla de 
cristalls

	 Mercè Lopez de Recalde Martorell

14.00 h	 Clausura



Sonia Mínguez Blasco
Metgessa especialista en reumatologia. Fundació 
Althaia 

Olga Sabartés Fortuny
Metgessa especialista en geriatria. Sant Andreu 
Salut 

Georgina Ramírez Rodríguez
Metgessa especialista en geriatria. Fundació Althaia

Basilio Rodríguez Díez
Metge especialista en reumatologia. Fundació 
Althaia 

Odda Cardona Gubert
Metgessa especialista en medicina familiar i 
comunitària. EAP Artés. Institut Català de la Salut

Christian Mauricio Alvarado
Metge especialista en geriatria. Consorci Sanitari de 
l’Anoia

Participants
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Margarita Gassó Masana
Farmacèutica hospitalària. Fundació Althaia

Meritxell Sallés Lizarzaburu
Metgessa especialista en reumatologia. Fundació 
Althaia

Sergi Segarra Pol
Metge especialista en medicina familiar i 
comunitària. EAP Moià-Castellterçol. Institut Català 
de la Salut

Elisabeth García-Casares
Metgessa especialista en reumatologia. Fundació 
Sanitària Mollet

Maria Teresa Barrera Salcedo
Metgessa especialista en geriatria. Fundació Althaia

Mercè Lopez de Recalde Martorell
Metgessa especialista en reumatologia. Fundació 
Althaia



Inscripció
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DIA I HORA
Divendres, 13 de novembre de 2026
de 09.00 h a 14.00 h

LLOC
Sala d’Actes Hospital Sant Joan 
de Déu – Fundació Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65 
MANRESA

INFORMACIÓ
Dirigit a metges especialistes en medicina familiar i comunitària

Inscripció gratuïta
La data límit d’inscripció és el 11 de novembre de 2026.

Es requereix una assistència del 100%.

SECRETARIA

Sra. Luciana Sáez
Tel. 93 875 93 00 (extensió 3012)
docencia@althaia.cat

Horari:
de 09.00 h a 14.00 h

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el següent formulari:

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ

GOOGLE MAPS

https://inscriu.me/ca/jornada-de-reumatologia-reumageriatria
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B043%2714.8%22N+1%C2%B050%2711.9%22E/@41.720767,1.836636,18z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0


Tel. 93 875 93 00
Fax 93 873 62 04

info@althaia.cat
www.althaia.cat

XARXA ASSISTENCIAL 
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