
Més enllà del suport conductual positiu en persones 
amb discapacitat intel·lectual i elevada complexitat

6è Congrés Estatal sobre 
Alteracions de la Conducta

21 d’abril de 2023
Format híbrid virtual / presencial (aforament limitat)
Sala d’actes de l’Hospital Sant Joan de Déu
Fundació Althaia, Manresa

ORGANITZA:



PRESENTACIÓ

Objectiu: identificar i satisfer les necessitats de salut mental i de 
les conductes que preocupen en les persones amb discapacitat 
intel·lectual d’elevada complexitat mitjançant teràpies 
psicològiques.



PROGRAMA

9.00 – 9.30h Benvinguda i presentació

 Sr. Manel Jovells. Director General Althaia
 Sr. Toni Espinal. Director General Ampans
 Sra. Alba Oms. Gerent RSCC - Servei Català de la Salut
 Sr. Lluís Torrens. Secretari general Afers Socials i Famílies
 Il·lm. Sr. Marc Aloy. Alcalde de Manresa

9. 30 – 11.00h Conferència inaugural 
 Modera: Àurea Autet

 Teràpia cognitiva conductual per a persones amb discapacitat 
intel·lectual: fent ajustos raonables

 Biza Stenfert Kroese (presencial)
 

11.30 – 12.00h Pausa cafè – Sessió de pòsters

12.00 – 14.00h TAULA 1: Actualització i noves propostes en servei 
conductual positiu

 Modera: Alba Cortina

 Enfocaments positius primerencs de suport (E-PAtS): 
experiències qualitatives d’un nou programa de suport per a 
cuidadors familiars de nens petits amb discapacitat intel·lectual 
i de desenvolupament  

 Nick J Gore (virtual)
 
 Mes enllà del TEACCH: Positive Learning Visual Sytem based 

in Cognition (PLEVIS) en l’abordatge de les conductes que 
preocupen en persones amb TEA

 Susanna Esteba-Castillo (presencial) 

 Reducció en la utilització de pràctiques restrictives 

 Laura Garrido (presencial) 



PROGRAMA

14.00 – 14.10h Acte de reconeixement a l’entitat Plena Inclusión
 Entrega: Pere Rueda

14.10 – 15.30h Dinar 
  

15.30 – 16.30h Conferència 
 Modera: Pere Bonet

 Moving beyond treatment

 Jeanne Farr (virtual) 
 

16.30 – 18.30h TAULA 2 
 Modera: Gemma Prat

 Teràpia de Grup Cognitivo-Conductual per persones amb 
discapacitat intel·lectual i del desenvolupament i conducta 
sexual ofensiva: projecte SOTSEC-ID.  

 John Rose (presencial)

 FIL (Funcionament Intel·lectual Límit)  i Conducta 

 Ramon Novell (presencial)

18.30 – 18.45h Clausura del Congrés 



PRESENTACIÓ DE POSTERS

IDIOMA
Els treballs que es presentin hauran de ser originals i poden 
ser en català, castellà o anglès.

TEMÀTICA
Pot ser qualsevol de les línies principals del Congrés:
• Abordatge des de la perspectiva conductual-cognitiva.
• Aplicació de la metodologia TEACCH a persones amb 

necessitats extenses de suport.
• Aplicació de metodologies basades en el Suport 

Conductual Positiu.
• Experiències o propostes de treball que relacionin 

sexualitat i discapacitat.
• Estimulació primerenca en infants que presenten 

Discapacitat Intel·lectual d’elevadacomplexitat.
• Estratègies d’intervenció aplicades al Funcionament 

Intel·lectual Límit.
• Altres aportacions de recerca o d’intervenció que relacionin 

discapacitat i conducta.

RESUMS
• Extensió: entre 250 i 300 paraules.
• Ha d’incloure els apartats del mètode científic: introducció, 

objectius, material, mètode resultats i conclusions.

• Almenys un dels signants haurà d’estar inscrit al congrés.
• No s’acceptaran els resums de les persones que no 

estiguin prèviament inscrites al congrés.
• La data límit per a la recepció dels resums serà el dia 15 

de març.
• Els resums s’han d’enviar a l’adreça de correu electrònic: 

congresoconducta@ampans.cat

PÒSTERS
• El dia del congrés, abans de les 09:00h, caldrà portar els 

pòsters impresos en format paper.
• Els treballs acceptats hauran de ser presentats en format 

digital (pdf) abans del dia 29 de març.
• Mides de 70 x 90 cm (en vertical). Podeu descarregar-vos 

aquí la plantilla.
• Els pòsters s’exposaran al vestíbul del congrés i 

s’assignarà un temps per tal que els autors puguin 
defensar el seu treball en aquest espai. 

• Els resums i els pòsters es podran consultar en format 
digital mitjançant una aplicació mòbil.

• Es lliurarà un certificat de la comunicació al congrés. No 
es faran certificats per a aquells treballs que no hagin 
estat presentats ni es faran modificacions sobre l’autoria.

mailto:congresoconducta%40ampans.cat?subject=
https://docs.google.com/presentation/d/1NyTuKtZGBfhj9Sjrq2fuBFyQJrXG8jo2/edit#slide=id.p1


INSCRIPCIÓ

COM ARRIBAR-HI
Sala d’Actes Hospital Sant Joan de Déu – Fundació Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65 
08243 MANRESA

VEURE PLÀNOLINSCRIPCIÓ ONLINE

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el formulari que trobareu 
clicant a ‘Inscripció online’. La data límit d’inscripció és el 7 d’abril de 2023.

MODALITAT PRESENCIAL
Inclou el seguiment presencial del congrés i els àpats. 

Preu: 75€ fins al 31 de març (100€ a partir de l’1 d’abril).

MODALITAT VIRTUAL
Inclou el seguiment virtual del congrés. 

Preu: 35€ fins al 31 de març (50€ a partir de l’1 d’abril).

https://goo.gl/maps/SFjiKgeuRtvMgR7Z6
https://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx


BIOGRAFIES

COMITÈ CIENTÍFIC

Àurea Autet Puig
Antoni Corominas Díaz
Alba Cortina Serra
Josep Font Roura
Ramon Novell Alsina
Laura Plans Pujol
Gemma Prat Vigué
Pere Rueda Quitllet

COMITÈ ORGANITZADOR

Àurea Autet Puig
Pere Bonet Dalmau
Antoni Corominas Díaz
Alba Cortina Serra
Josep Font Roura
Ramon Novell Alsina
Laura Plans Pujol
Gemma Prat Vigué
Pere Rueda Quitllet

PONENTS

Susanna Esteba 
Llicenciada en Psicologia per la Universitat 
Autònoma de Barcelona (UAB), doctora en 
Psiquiatria i Psicologia Mèdica (UAB), màster 
en Neuropsicologia i Neurologia de la Conducta 
(UAB) i postgrau en Neuropsicologia i Neurologia 
de la conducta infantil (UAB). La seva tasca 
assistencial s’ha desenvolupat, en primer lloc, 
al camp de la psicogeriatria i, posteriorment, 
a l’àmbit del trastorn del desenvolupament 
intel·lectual. 

Jeanne M. Farr 
Actualment CEO de la NDAA, membre de vàries 
juntes d’organitzacions sense ànim de lucre i de 
comitès assessors. Expresidenta de la NADSP i 
de la junta Ripple Effecte Images. Recentment ha 
treballat al National Mental Health and Intellectual 
Disability Training Center.

Laura Garrido 
Llicenciada en psicologia per la UAM, 2004. Màster 
en psicologia Clínica per Itema, 2006. Postgrau 
en malaltia mental i alteracions de conducta per 
la UIC, 2015, i BTEC Diploma professional en ACP 
nivell 5 NHS, 2018-2020. Especialitzada en el suport 
a persones amb conductes que ens preocupen i 
persones amb grans necessitats de suport.

Nick Gore 
Psicòleg clínic, professor titular i investigador a la 
Universitat Tizard Center de Kent. El seu treball 
es centra a donar suport a nens i adults amb 
discapacitat intel·lectual i de desenvolupament, 
juntament amb les seves famílies i equips de 
personal de suport.

Biza Kroese 
Professora titular de psicologia clínica a la 
Universitat de Birmingham.  Responsable de 
serveis de psicologia clínica per a persones amb 
discapacitat a la Dudley Priority Health de la NHS.



BIOGRAFIES

Ramon Novell
Llicenciat en Medicina per la Universitat Autònoma 
de Barcelona. Psiquiatra especialitzat en la 
discapacitat intel·lectual, àmplia experiència en 
l’abordatge de problemes de conducta i malaltia 
mental. Gerent del servei de Discapacitat 
Intel·lectual i Salut Mental de l’Institut d’Assistència 
Sanitària a Girona. Membre de nombroses 
societats nacionals i internacionals en el camp de 
la salut mental, entre les que destaca l’European 
Association for Mental Health in Intellectual 
Disability (EAMHID).

John Rose 
Psicòleg clínic especialitzat en l’atenció a persones 
amb discapacitat intel·lectual. Des de la Universitat 
de Birmingham estudia l’efectivitat de les 
intervencions cognitivo-conductuals a persones 
amb discapacitat intel·lectual que presenten 
conductes d’ofensa sexual.



ORGANITZA:


