
2019 Jornada d’actualització en 

dislipèmia i risc 
vascular 

Sala d’Actes Hospital Sant Joan de Déu de Manresa, 16 de maig de 2019

PACIENTS D’ALT I MOLT ALT RISC VASCULAR.

OBJECTIUS DE COLESTEROL LDL, ÉS TAN DIFICIL

 ACONSEGUIR-LOS? QUÈ PODEM FER I COM?



Presentació 

2019 JORNADA D’ACTUALITZACIÓ EN DISLIPÈMIA I RISC CARDIOVASCULAR

La Unitat de Lípids i Risc Vascular d’Althaia, enguany, organitza la  jornada 

d’actualització en dislipèmia i risc vascular i la volem compartir amb tots 

vosaltres.

Revisarem quins són els pacients que tenen alt i molt alt risc vascular i la 

importància de la continuïtat assistencial en el tractament de la dislipèmia i de 

respectar el consens realitzat pels professionals en el territori Bages- Berguedà-

Solsonès que tractem aquests pacients: metges de família, especialistes en 

cardiologia, neurologia i cirurgia vascular, internistes, nefròlegs, endocrinòlegs 

i els professionals de farmàcia de l’atenció primària i hospitalària. 

Així mateix, explicarem la importància de la detecció precoç de la 

hipercolesterolèmia familiar, alteració genètica prevalent en la població, 

infradiagnosticada i que és una de les causes principals de cardiopatia 

isquèmica prematura.

També revisarem els nous fàrmacs que han donat esperança a aquells pacients 

que ja estan tractats amb la teràpia hipolipemiant màxima tolerada o que 

no toleren estatines i que no assoleixen la reducció del cLDL que recomanen 

les guies de pràctica clínica, una de les mesures que ha demostrat ser més 

important per a reduir el risc de presentar nous esdeveniments isquèmics.

No oblidarem la importància de la prevenció i  l’educació en els hàbits de vida 

saludable i el paper d’infermeria en tot aquest procés. 

Confiem que el que us hem preparat amb il·lusió us sigui útil en la vostra 

pràctica diària i reforci l’entesa entre els diferents professionals que hem 

d’atendre al mateix pacient segons el nivell assistencial.



Programa

2019 JORNADA D’ACTUALITZACIÓ EN DISLIPÈMIA I RISC CARDIOVASCULAR

08.45		  BENVINGUDA
		  Anna Forcada 
		  Ignasi Carrasco
		  Clotilde Morales

09.00-10.30	 Taula 1. POBLACIONS D’ALT 
		  RISC VASCULAR	

	 	 Modera: 

		  Núria Matos
		  Joan Armengol

	 09.00	 Què ens diuen les guies de pràctica 
		  clínica?

		  Joan Tobias	

	 09.15	 Quin paper juga infermeria en la 	
		  prevenció del risc vascular?

		  Bàrbara González 

	 09.30	 Com diagnosticar la 
		  hipercolesterolèmia familiar?

		  Meritxell Royuela

	 09.45	 Com arribar a objectius terapèutics 
		  de cLDL sense pèrdua de temps?	

		  Clotilde Morales

	 10.00	 Què hauríem de saber sobre els 
		  IQFs?	

		  Domingo Ruiz

	 10.15	 Discussió

10.30-11.00	 CAS CLÍNIC INTERACTIU.  
		  PACIENT D’ALT RISC VASCULAR 
		  EN PREVENCIÓ PRIMÀRIA

		  Miriam Pla
		  Meritxell Royuela

11.00-11.30	 DESCANS 

11.30-13.00	 Taula 2.  PACIENTS DE MOLT 
		  ALT RISC  VASCULAR.   COM ENS  
		  COORDINEM  ELS DIFERENTS 
		  NIVELLS ASSISTENCIALS?

		  Modera: 

		  Anna Badrenas 

	 11.30	 Com mantenir la continuïtat 
		  assistencial? Consens territorial 
		  (Bages-Berguedà-Solsonès)

		  Júlia Bonet 

	 11.45	 Quan no s’assoleixen els objectius 
		  del cLDL? Què fem? Tots els dislipèmics 
		  tenen les mateixes oportunitats? 
		  Com se seleccionen? Criteris 
		  CAHMDA		

		  Clotilde Morales

	 	

	 12.00	 Noves evidències dels hipolipemiants 
		  més recents. Inhibidors de PCSK9

		  Gabriel Vázquez

	 12.15	 La nostra experiència amb els 
		  inhibidors PCSK9

		  Maria Antònia Balet

	 12.30	 Discussió

12.45-13.30	 CAS CLÍNIC INTERACTIU*.		
		  PACIENT DE MOLT ALT RISC 
		  VASCULAR EN PREVENCIÓ 
		  SECUNDÀRIA	 	

		  Mariona Bonet
		  Clotilde Morales

13.30		  CLOENDA

		  Assumpta Prat
		  Domingo Ruiz
		  Clotilde Morales

* Tots els assistents participaran en la resolució del cas. Hi  
   haurà un reconeixement per a qui resolgui primer el cas.



Organitza:

Ponents

Unitat de Lípids i Risc Vascular de la Fundació Althaia

2019 JORNADA D’ACTUALITZACIÓ EN DISLIPÈMIA I RISC CARDIOVASCULAR

•	 Anna Forcada
    Directora SAP Bages-Berguedà-Solsonès
	 Institut Català de la Salut    

•	 Ignasi Carrasco
     Director assistencial
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Clotilde Morales
     Medicina Interna. Unitat de Lípids i Risc Vascular
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Núria Matos
     Neurologia
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Joan Armengol
  	 Metge de Família EAP Artés
	 Institut Català de la Salut 

•	 Joan Tobias
    	Metge de Família EAP Plaça Catalunya Manresa
	 Institut Català de la Salut

•	 Bàrbara González
	 Infermera gestora de casos de cardiologia
	 Fundació Althaia de Manresa

•	 Meritxell Royuela
     Medicina Interna. Unitat de Lípids i Risc Vascular
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Domingo Ruiz
   	 Cap de Servei de Medicina Interna
     Fundació Althaia de Manresa

•	 Miriam Pla
     Metge de Família. ABS Barri Antic
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Anna Badrenas
     Cap de Servei de Cirurgia Vascular
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Júlia Bonet
  	 Farmacèutica
	 Centre Sanitari del Solsonès

•	 Gabriel Vázquez
	 Cap de Servei de Cardiologia
	 Fundació Althaia de Manresa

•	 Maria Antònia Balet
     Farmacèutica. Farmàcia hospitalària
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Mariona Bonet
     Medicina Interna
    Fundació Althaia de Manresa

•	 Assumpta Prat
     Directora d’infermeria 
    Fundació Althaia de Manresa



#lipidsmanresa19

INFORMACIÓ 

DIA I HORA
Dijous, 16 de maig de 08.45 a 13.45

 LLOC
Sala d’Actes Hospital Sant Joan de Déu.

Fundació Althaia.

Carrer Nou de Santa Clara, 63-65

MANRESA

COORDENADES GPS
41.720241    1.837833

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el 
formulari adjunt. Inscripcio gratuïta.

ACREDITACIÓ

Activitat acreditada pel Consell Català de 
Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
- Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud amb 0,4 crèdits (09/024832-
MD)

GOOGLE MAPS

SECRETARIA

Sra. Irantzu Elorz Ibáñez
Tel. 93 875 93 00 (extensió 3021)
ielorz@althaia.cat
Horari: de 09.00 a 14.00

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ

Inscripció

2019 JORNADA D’ACTUALITZACIÓ EN DISLIPÈMIA I RISC CARDIOVASCULAR

PATROCINEN

https://www.google.com/maps/place/E-9/@41.716071,1.8415967,15z/data=!3m1!4b1
http://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx


Tel. 93 875 93 00
Fax 93 873 62 04

althaia@althaia.cat
www.althaia.cat

XARXA ASSISTENCIAL 
UNIVERSITÀRIA DE MANRESA
Dr. Joan Soler, 1-3 - 08243 Manresa


