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Presentacio

La Unitat de Lipids i Risc Vascular d’Althaia, enguany, organitza la jornada
d’actualitzacié en dislipémia i risc vascular i la volem compartir amb tots
vosaltres.

Revisarem quins son els pacients que tenen alt i molt alt risc vascular i la
importancia de la continuitat assistencial en el tractament de la dislipémia i de
respectar el consens realitzat pels professionals en el territori Bages- Bergueda-
Solsonés que tractem aquests pacients: metges de familia, especialistes en
cardiologia, neurologia i cirurgia vascular, internistes, nefrolegs, endocrindlegs
i els professionals de farmacia de I'atencié primaria i hospitalaria.

Aixi mateix, explicarem la importancia de la detecci6 precoc de la
hipercolesterolemia familiar, alteracié genetica prevalent en la poblacio,
infradiagnosticada i que és una de les causes principals de cardiopatia

isquémica prematura.
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També revisarem els nous farmacs que han donat esperanca a aquells pacients
que ja estan tractats amb la terapia hipolipemiant maxima tolerada o que
no toleren estatines i que no assoleixen la reduccié del cLDL que recomanen
les guies de practica clinica, una de les mesures que ha demostrat ser més
important per a reduir el risc de presentar nous esdeveniments isquemics.

No oblidarem la importancia de la prevencié i I'educacié en els habits de vida
saludable i el paper d'infermeria en tot aquest procés.

Confiem que el que us hem preparat amb il-lusié us sigui Util en la vostra
practica diaria i reforci I'entesa entre els diferents professionals que hem

d’atendre al mateix pacient segons el nivell assistencial.
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Programa

08.45 BENVINGUDA
Anna Forcada
Ignasi Carrasco

Clotilde Morales

09.00-10.30 Taula 1. POBLACIONS D’ALT

RISC VASCULAR
Modera:

Nuria Matos
Joan Armengol

09.00 Queé ens diuen les guies de practica
clinica?
Joan Tobias

09.15 Quin paper juga infermeria en la

prevencio del risc vascular?
Barbara Gonzalez

09.30 Com diagnosticar la

hipercolesterolémia familiar?
Meritxell Royuela

09.45 Com arribar a objectius terapéutics

de cLDL sense perdua de temps?
Clotilde Morales

10.00 Queé hauriem de saber sobre els

IQFs?

Domingo Ruiz

10.15
10.30-11.00

11.00-11.30
11.30-13.00

11.30

11.45

Discussio 12.00

CAS CLINIC INTERACTIU.
PACIENT D’ALT RISC VASCULAR

EN PREVENCIO PRIMARIA 12.15

Miriam Pla
Meritxell Royuela

DESCANS 12.30

Taula 2. PACIENTS DE MOLT 12.45-13.30
ALT RISC VASCULAR. COM ENS
COORDINEM ELS DIFERENTS

NIVELLS ASSISTENCIALS?

Modera:

Anna Badrenas

Com mantenir la continuitat 13.30

assistencial? Consens territorial
(Bages-Bergueda-Solsoneés)

Julia Bonet

Quan no s'assoleixen els objectius

del cLDL? Qué fem? Tots els dislipémics
tenen les mateixes oportunitats?
Com se seleccionen? Criteris
CAHMDA

Clotilde Morales

Noves evidencies dels hipolipemiants
més recents. Inhibidors de PCSK9

Gabriel Vazquez

La nostra experiencia amb els
inhibidors PCSK9

Maria Antonia Balet

Discussio

CAS CLIiNIC INTERACTIU".
PACIENT DE MOLT ALT RISC

VASCULAR EN PREVENCIO
SECUNDARIA

Mariona Bonet
Clotilde Morales

CLOENDA

Assumpta Prat
Domingo Ruiz
Clotilde Morales

* Tots els assistents participaran en la resolucié del cas. Hi
haura un reconeixement per a qui resolgui primer el cas.
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Ponents

® Anna Forcada
Directora SAP Bages-Bergueda-Solsoneés
Institut Catala de la Salut

® Ignasi Carrasco
Director assistencial
Fundacié Althaia de Manresa

e Clotilde Morales
Medicina Interna. Unitat de Lipids i Risc Vascular
Fundacié Althaia de Manresa

e Nduria Matos
Neurologia
Fundacié Althaia de Manresa

e Joan Armengol
Metge de Familia EAP Artés
Institut Catala de la Salut

¢ Joan Tobias
Metge de Familia EAP Placa Catalunya Manresa
Institut Catala de la Salut

Barbara Gonzélez
Infermera gestora de casos de cardiologia
Fundacié Althaia de Manresa

Meritxell Royuela
Medicina Interna. Unitat de Lipids i Risc Vascular
Fundacio Althaia de Manresa

Domingo Ruiz
Cap de Servei de Medicina Interna
Fundaci¢ Althaia de Manresa

Miriam Pla
Metge de Familia. ABS Barri Antic
Fundacié Althaia de Manresa

Anna Badrenas
Cap de Servei de Cirurgia Vascular
Fundacié Althaia de Manresa

Organltza.' Unitat de Lipids i Risc Vascular de la Fundacié Althaia

Julia Bonet
Farmaceutica
Centre Sanitari del Solsones

Gabriel Vazquez
Cap de Servei de Cardiologia
Fundacio Althaia de Manresa

Maria Antonia Balet
Farmaceutica. Farmacia hospitalaria
Fundacié Althaia de Manresa

Mariona Bonet
Medicina Interna
Fundacié Althaia de Manresa

Assumpta Prat
Directora d'infermeria
Fundacié Althaia de Manresa
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Inscripcioé

Per formalitzar la vostra inscripcié empleneu el
formulari adjunt. Inscripcio gratuita.

INFORMACIO
FORMULARI D’INSCRIPCIO
_ DIA | HORA
Dijous, 16 de maig de 08.45 a 13.45
ACREDITACIO
. . \ LLOC
Activitat acreditada pel Consell Catala de
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries Sala d'Actes Hospital Sant Joan de Déu.

- Comision de Formacion Continuada del Sistema

Nacional de Salud amb 0,4 credits (09/024832-
MD) Carrer Nou de Santa Clara, 63-65

e MANRESA

\ Falar

Fundacié Althaia.

COORDENADES GPS
SECRETARIA 41.720241 1.837833

Sra. Irantzu Elorz Ibanez
Tel. 93 875 93 00 (extensio 3021)
ielorz@althaia.cat

Horari: de 09.00 a 14.00 GOOGLE MAPS
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https://www.google.com/maps/place/E-9/@41.716071,1.8415967,15z/data=!3m1!4b1
http://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx

XARXA ASSISTENCIAL
UNIVERSITARIA DE MANRESA
Dr. Joan Soler, 1-3 - 08243 Manresa

Tel. 93 875 93 00
Fax 93 873 62 04

althaia@althaia.cat
www.althaia.cat



