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PRESENTACIO

El segon Congrés Internacional del grup de recerca sobre Salut Mental i
Innovacié Social (SaMIS), organitzat conjuntament amb la Catedra de Salut
Mental de la UVic-UCC, es centrara en ambits fonamentals, sovint oblidats en els
congressos tradicionals, perd que en el context actual sén imprescindibles per a
avancar cap a un desenvolupament optim de la salut mental.

Comptara amb ponents de prestigi internacional sobre: recoveryi tot allo que té
a veure amb la recerca i innovacié de la rehabilitacié de les persones afectades per
problemes de salut mental; en la mirada transcultural en salut mental i com ajustem
les concepcions classiques del que és normal i/o patologic en un marc sociocultural
globalitzat i transcultural; i finalment en I'aportacié de les neurociéncies a les
terapies psicologiques contextuals, des d'una mirada transdiagnostica centrada en
el desenvolupament d’habilitats per a la millora de la salut mental.

El Congrés es desenvolupara durant la primera part amb conferéncies magistrals
i debat cientific entre els assistents, mentre que a la tarda s'oferiran 4 tallers
practics simultanis sobre cadascun dels ambits del Congrés, a més d'un d'innovacio
tecnologica que ens permetra descobrir que pot aportar la intel-ligéncia artificial a
la salut mental.

Els participants podran enviar comunicacions cientifiques en format pos-
ter per tal de donar a conéixer experiencies diverses, debatre i compartir resul-
tats. Hi haura un premi al millor poster, per votacié dels participants al congrés.

Coincidint amb la celebraci6 a la ciutat de Manresa dels 500 anys de
I'arribada d’lgnasi de Loiola a la ciutat, on es va inspirar per a escriure els
"Exercicis  Espirituals”, s’han organitzat un seguit d'actes
tius. Els valors ignasians originals sén plenament vigents en el nostre entorn
i tenen molta connexié amb els temes que es tractaran en aquest congrés.

commemaora-

Per aix0 el congrés forma part d'una de les activitats que s'han organit-
zat en aquesta efemeéride en els actes Manresa 2022. Aixi mateix, tots
els congressistes rebran, juntament amb la inscripcié, una invitacié per
a la visita de la Manresa Ignasiana que podran realitzar al llarg de I'any.
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08.30 h

09.00 h

09.15 h

10.30 h

11.00 h

Recollida de documentacié 12.15 h

Acte inaugural

Sr. Manel Jovells. Director General Althaia
Dr. Josep Eladi Banos. Magnific Rector de la
UVic-ucCc

Sra. Imma Cervoés. Gerent Regid Sanitaria
Catalunya Central. Servei Catala de la Salut

13.45 h

Il-Im. Sr. Marc Aloy. Alcalde de Manresa

International research on peer support
work and experiences from the study
partners of the UPSIDES project”

Bernd Puschner
Moderador: Salvador Simo
Discussora: Gemma Prat

Pausa- Café - Sessi6 de posters

Esta adaptada la salut mental a la

interculturalitat? 1430 h

Francisco Collazos

Moderadora: Merceé Generdo
Discussora: Assumpcié Guillén

* |es ponencies en anglés disposaran de traduccié consecutiva
**  Activitat no acreditada

Mindfulness, neurociéncia i defusio™ 15.30 h

Joaquim Soler

Moderadora: Yolanda Martinez
Discussora: Aurea Autet

Clausura sessions matinals
Dr. Jordi Collet. Vicerector de Recerca UVic -UCC

Dra. Miriam Torres. Degana de la Facultat de
Ciéncies de la Salut i Benestar UVic

Dra. Mireia Torralba. Degana de la Facultat
Ciéncies de la Salut de Manresa UVic - UCC

Representant Pla Director de Salut Mental i
Addiccions. Departament de Salut

Educar en tiempos dificiles

Joaquim Punti

Dinar 17.30 h

Claustre del Convent de Santa Clara

Tallers simultanis

UPSIDES Peer Support: training and
implementation”

Ramona Hiltensperger

Taller transcultural. Competencia cultural
en salud mental

Francisco Collazos

Neurociéncia, mindfulness i psicologia
positiva

Rosa Tejedor i Yolanda Martinez

Taller Innovacié tecnologica en salut mental
Juliana Ribera

Clausura de la jornada

Dra. Marina Geli. Directora de la Fundacié Estu-
dis Superiors en Ciencies de la Salut

Dra. Silvia Mas. Vicerectora del Campus Manresa
UVic - UCC

Sra. Rosa Vestit. Delegada del Govern de la
Generalitat a la Catalunya Central
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¢ IDIOMA - La data limit per a la recepcio dels resums sera

. - , el dia 30 d"abril a les 24:00 hores.
Els treballs que es presentin hauran de ser originals i poden

ser en catala, castella o angles. - Els resums s'han d'enviar a I'adreca de correu electronic:
X 2CongresinternacionalSM@althaia.cat
e TEMATICA

o , * POSTERS
Pot ser qualsevol de les quatre linies principals del congrés:

- Els treballs acceptats hauran de ser presentats en for-
mat digital (pdf) abans del dia 13 de maig.

- Transculturalitat i salut mental.

- Recovery en salut mental.

- Terapies psicologiques contextuals, neurociéncies i salut - El dia del congrés, abans de les 09:00h, caldra por-
tar els posters impresos en format paper, amb unes

mides de 70 x 90 cm (en vertical).

mental.
- Salut mental i innovacié social.
- Els posters s’exposaran al vestibul del congrés i s'assig-
e RESUMS nara un temps per tal que els autors puguin defen-

- Extensié: entre 250 i 300 paraules. sar el seu treball en aquest espai.

- Els resums i els posters es podran consultar en format

- Ha d'incloure els apartats del metode cientific: introduc- . o =N
digital mitjancant una aplicacié mobil.

Cio, objectius, material, métode resultats i conclusions.
- Es lliurara un certificat de la comunicacié al congres.
No es fara certificats per aquells treballs que no hagin
estat presentats ni es faran modificacions sobre I'autoria.

- Almenys un dels signants haura d’estar inscrit al
congrés.

- No es revisaran els resums de les persones que no esti-
guin inscrites al congrés.
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Per formalitzar la vostra inscripcié empleneu el formulari adjunt.

MODALITATS D’INSCRIPCIO

* Quota general: 50 €.
Inclou apats, taller i invitacié per visitar Manresa 2022.

e Estudiants universitaris o residents d'especialitat: 30 €.
Inclou apats, taller i invitacié per visitar Manresa 2022.

Inscripci6 als tallers: Cada persona participara en un taller.
L'organitzacié adjudicara les places per ordre de sol-licitud.

La data limit d’inscripcié és el 13 de maig.

FORMULARI D’INSCRIPCIO

Sol-licitada acreditacio al Consell Catala de Formacié Continuada
de les Professions Sanitaries

INFORMACIO

DIA | HORA

Divendres, 27 de maig de 2022
de 08.30ha 17.30 h

CONTACTE
2CongresinternacionalSM@althaia.cat

LLOC

Sala d’Actes Hospital Sant Joan
de Déu — Fundacié Althaia

Carrer Nou de Santa Clara, 63-65
MANRESA

GOOGLE MAPS



https://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B043%2714.8%22N+1%C2%B050%2711.9%22E/@41.720767,1.836636,18z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0

CONDUCTOR DE L'ACTE

Dr. Antoni Corominas
Psiquiatre. Director de la Catedra de Salut Mental de la UVic-UCC

COMITE CIENTIFIC

Aurea Autet

Laia Briones
Antoni Corominas
M. Cruz Crespo
Ruben del Rio
Assumpcié Guillem
Elisabeth Hernandez
Yolanda Martinez
Jordi Naudo

Laura Plans

Judit Pons

Gemma Prat
Carme Roure
Angel Serra
Salvador Simé
Rosa Maria Tejedor

COMITE ORGANITZADOR

Aurea Autet
Antoni Corominas
Marina Geli
Mercé Generd
Yolanda Martinez
Gemma Prat
Antonia Raich
Salvador Simo

PARTICIPANTS

Dra. Assumpcié Guillén
Psiquiatra, Servei de Psiquiatria i Salut Mental. HUV

Dra. Aurea Autet
Psiquiatra, Directora Salut Mental. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de
Manresa, FP.

Dr. Francisco Collazos, MD
Psiquiatre. Hospital Vall d’"Hebron

Sra. Mercé Generé
Gerent. Osonament

Mrs. Ramona Hiltensperger
Psychologist and research assistant. Department of Psychiatry and Psychotherapy
II. University of Ulm

Sra. Yolanda Martinez, PhD
Psicologa Clinica. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa, FP.

Sra. Gemma Prat, PhD
Psicologa Clinica. Directora adjunta Catedra Salut Mental UVic-UCC

Prof. Dr. Bernd Puschner
Department of Psychiatry and Psychotherapy II. University of Ulm

Dra. Juliana Ribera
CEO Amalfi Analytics

Sr. Salvador Simo, PhD
Coordinador del Grup de Recerca SaMIS

Sr. Joaquim Soler, PhD
Psicoleg Clinic. Hospital Santa Creu i Sant Pau

Sra. Rosa Tejedor, PhD
Psicologa. Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa, FP.
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