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Vellesa digna i segura 
 
 
 
 
 

Dia Internacional de la Gent Gran 
 
 

L’Àmbit Sociosanitari de la Fundació Althaia s’adhereix 
a la commemoració, el dia 1 d’octubre, del Dia 
Internacional de la Gent Gran. Aquesta data se celebra 
a tot el món des que l'Assemblea General de Nacions 
Unides la va escollir el 14 de desembre de 1990, segons 
la Resolució 45/106. La comunitat internacional insta 
d'aquesta manera a reflexionar sobre els reptes socials i 
polítics que suposa el creixent envelliment demogràfic i 
proposa vetllar per una vellesa digna i segura. 

 

 
Amb aquest lema, “Vellesa digna i segura”, Althaia ha 
organitzat, per primera vegada, diferents actes que 
conviden a la reflexió de professionals, usuaris i 
familiars i ciutadania en general. 

 

 

Els organitzadors agraïm la col·laboració del 
Voluntariat i del Servei de Cuina d’Althaia. 

 

 

Esteu tots convidats! 
 
 

Programa dia 1 d’octubre 
 

 

L’acte es realitzarà a les 15:30h. Lloc: Unitat Ll. Estada Centre Hospitalari (3a planta) 
 
 

  Lectura del manifest d’adhesió al Dia Internacional de la Gent Gran. 
 

  Presentació de l’exposició fotogràfica “Bellesa... vellesa”. Organització: Laura Serrano 
 

González, Auxiliar d’Infermeria, i Meritxell Royuela, metgessa de Medicina Interna d’Althaia. 
 

  “Ballant” Exemple de psicomotricitat integrant les interaccions cognitives, emocionals, 

simbòliques i sensoriomotrius. 

  Berenar de celebració especialment adaptat per als pacients ingressats. 
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