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Una ampliacio que suma
moltes complicitats

Centenars de persones van participar de l'acte
inaugural del nou hospital

N

Sandra del Canto i Loren IRM, reconeixements per Entrevista amb el Germa
Ledn, dues artistes d'Althaia estar tranquils Fonseca, superior provincial
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Anys de treball

L'octubre passat i amb la preséncia del president de la Ge-
neralitat de Catalunya, Artur Mas, vam tenir la satisfaccio
d’inaugurar les noves instal-lacions de I'Hospital de Sant
Joan de Déu, un acte que moltes persones vam viure amb gran
il-lusié perque representava la culminacié de sis anys d'obres i
de dotze d'una complicada fusié sanitaria a la ciutat. Enrere
guedaven moments dificils on ha calgut fer molta feina i molts
sacrificis per part de tothom, pero que, finalment, aguest pro-
jecte col-lectiu ha esdevingut una auténtica realitat.

L'Hospital de Sant Joan de Déu és avui el gran centre de refe-
réncia d’atenci6 sanitaria de la Catalunya Central i un e-
guipament que omple d’orgull la ciutat de Manresa. Un centre
on es fa una atencido més integrada, de més facil accés per als
usuaris i amb una gestié eficac gracies a I'expertesa dels seus
professionals i la renovacio tecnologica al servei de les persones.

S'ha treballat perque, des de dins, I'hospital tingui espais més
diafans, lluminosos, confortables i més personalitzats, que afa-
voreixen la relacio entre el professional i el pacient; amb circu-
lacions facils i zones que faciliten el treball interprofessional i
potencien les arees. A fora, s'ha intervingut per millorar els seus
accessos, la seguretat en el transit i la mobilitat dels vianants ja
sigui per facilitar els desplacaments a peu o reforcant el trans-
port public de viatgers. Tot plegat, sén accions que ens indiquen
que aquest és el cami adequat per continuar avancant i enrobus-
tint un projecte sanitari potent al servei del territori i la seva gent.

Reportatge Descobrim... Noticies
Inauguracio Sandra del L'actualitat
hospital Canto i Loren de la

Ledn Fundacio
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Un pas important

L'entrada en servei de les noves instal-lacions de I'Hospital de Sant
Joan de Déu ens permet comprovar que els grans projectes son
possibles si se sumen voluntats i esforcos en la mateixa direccié de
persones i institucions. Perd també cal, especialment en aquests
moments de crisi econdmica que hem hagut de patir, que els pro-
jectes siguin necessaris i ajustats a la funcié que han de de-
senvolupar.

Crec que aquestes caracteristiques: voluntat, adequacié a ne-
cessitats i coheréncia historica de tot un llarg procés, han estat
claus per tal que el govern de la Generalitat de Catalunya
hagi mantingut aquesta inversié6 malgrat les dificultats
pressupostaries.

Una inversié que consolida la Fundacio Althaia en el seu conjunt i
ens posiciona millor per encarar els reptes de futur.

Una Fundacié Althaia que és molt més que aquestes noves
instal-lacions, i en aquesta revista podem trobar alguns exemples
de les diferents activitats i persones que en formem part. Perqueé
no hem d’oblidar mai que si bé els espais i la tecnologia sén impor-
tants, en el nostre sector, tant el sanitari com el social, les persones
ho s6n més.

Es per aixd que vull aprofitar aquestes linies per agrair I'esforg que
tots els professionals d'Althaia esteu fent per mantenir el nivell
de serveis i de qualitat de la nostra institucié.

Avui Entrevista Docéncia
visitem... Germa José Innovacio
L'IRM Luis Fonseca Recerca
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Una data per a la
historia de Manresa

6 d’'octubre del 2014. Aquesta va ser la data de la inauguracié oficial
de les obres d’ampliacié de I'Hospital Sant Joan de Déu. El President
del govern de Catalunya, Artur Mas, va donar el relleu institucional a la
celebracio de I"'acabament d'una obra que permet concentrar |'activitat
hospitalaria d’atencié publica en un sol edifici.

El procés havia comencat el desembre del 2002 amb la creaci¢ de la
Fundacié Althaia que aglutinava en un ens les diferents institucions que
gestionaven serveis hospitalaris a Manresa.
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Les paraules que van adrecar als cen-
tenars d'assistents el director general
d’'Althaia, Manel Jovells, I'alcalde de
Manresa i president del patronat, Va-
lenti Junyent, i el President de la Ge-
neralitat, Artur Mas, van tenir elements
comuns. Un dels més destacables va
ser la referéncia a I'esforc institucional,
més enlla de colors politics, que s’havia
fet per aconseguir que I'hospital sigui
avui una realitat. La crisi econdmica
ha fet més dificil culminar el projecte,
perd s'ha fet realitat per la tenacitat
del patronat de la Fundacié Althaia,
I’Ajuntament de Manresa i la determi-
nacié i suport econdmic de la Generali-
tat de Catalunya.

L'Hospital Sant Joan de Déu va ser
aquell dilluns a la tarda un gran punt
de trobada per als professionals de la
Fundacio Althaia, proveidors, usuaris i
persones que, en un moment o altre de
la seva carrera laboral, han estat vincu-
lades a aquest gran projecte fet reali-
tat. Moments d’emocid, de records de
vivéncies i de mirada a un futur esper-
ancador perqué les noves instal-lacions
permeten que els professionals puguin

treballar en unes millors condicions i
els usuaris també gaudeixin d’un millor
confort i d’un equipament tecnologic
de darrera generacio.

El President de la Generalitat, acom-
panyat de la seva esposa, i els maxims
responsables del departament de Salut
van poder constatar, en primera per-
sona, les caracteristiques de diferents
serveis que estan integrats als 40.000
metres quadrats de nova construccié
i que se sumen als 20.000 de I'edifici
construit a principi de la década dels
anys 80. Va coneixer nous espais i va
poder saludar i parlar amb molts pro-
fessionals, contents de veure com
s'acabaven els treballs d’ampliacié que
han tingut un cost economic de 114
milions d’euros.

L'endema dimarts, Regi¢7 obria pagina
amb un eloquent titol: “Un bany de ca-
liu ciutada inaugura la milionaria am-
pliacié de Sant Joan de Déu”. El caliu
que afirmava el diari local el podia no-
tar el propi President Mas que en el seu
discurs va posar Manresa d’exemple
d’haver fet les coses bé.

Fets i dades
meés destacades

de 'ampliaci6 de
Sant Joan de Déu
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Xansa Asisencial Uriversitaria de Manresa

*

L'acte oficial el va obrir el Dr. Oscar Bernadich, que el 2014
va presidir les IV Jornades d’Althaia. També va estar al cap-
davant del grup de treball que va preparar els actes de la
inauguracio de I"hospital. La seva intervencio, simbol de la
satisfaccié dels professionals per les noves instal-lacions.

altaa
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Xanc Asitendal Unh

L'alcalde de Manresa, Valenti Junyent, que és el president
de la Fundacié Althaia, va tenir paraules d'agraiment als
que van fer possible la fusié hospitalaria a Manresa i als
governs municipals i de la Generalitat, de colors politics di-
ferents que, al llarg dels anys, han donat suport i han fet
realitat el projecte del nou hospital.

Per la seva banda, el President de la Generalitat, Artur Mas,
va ser molt clar en dir que Manresa havia executat un pro-
jecte de molta complexitat i que “s'ha fet i s'ha fet bé.
| aixd val per al pais. Que aquest exemple serveixi per a
Catalunya”. Mas va dir que la salut era una de les prioritats
del pafs.
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El Director general de la Fundacié Althaia, Manel Jovells,
va fer referéncia al projecte col-lectiu i compartit que ha
suposat I'ampliacié de I'hospital. Va deixar constancia dels
moments complicats i dificils derivats de la crisi economi-
ca que s’havien hagut de superar.

Les noves instal-lacions
disposen de:

17 quirdfans nous

51 boxs d'urgencies

16 llits d'observacié d'urgencies

69 consultoris

3 sales de dilatacio-part i 1 per a parts naturals
402 llits d’hospitalitzacié




Album d’un dia historic

A
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Servei d’Urgéncies

228

Consultes externes

+

althaia

Vista general de 'Hospital Sant Joan de Déu
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Sandra del Canto
1 Loren LeOn

Dues artistes a Althaia

Son les dues guanyadores del primer concurs
de felicitacions de la Fundacié Althaia. Una en
format imatge i |'altra en format video.
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Les dues persones que van guanyar el
primer concurs de felicitacions de Na-
dal que la Fundaci¢ Althaia va convocar
entre els seus professionals sén dones i
tenen unes innegables habilitats artis-
tigues. A més a més de |'apassionant i
vocacional mon de la salut, els agraden
les arts plastiques. Sén la Sandra del
Canto i la Loren Ledn.

La Sandra del Canto, que és l'autora
del petit video que, a cavall de
I'electrocardiograma i el dibuix, ens felici-
tava les festes, és una berguedana de 26
anys, que fa substitucions com a técnica
del laboratori d'analisis cliniques. Explica
que “sempre m’'ha agradat pintar i, a
banda de voler millorar sempre aquesta
disciplina artistica, faig manualitats, al-
gunes de les quals relacionades amb el
Nadal”.

Contenta i sorpresa per haver estat se-
leccionada al concurs d'Althaia, comenta
gue ha fet algunes exposicions i que, si
es doéna el cas, pinta per encarrec. La
idea de la felicitacié nadalenca d'Althaia
va néixer a partir d'una aplicacié del seu
propi mobil. La combinacié d'un electro-
cardiograma i els elements nadalencs va
resultar ser reexida.

La Loren Ledn és una veterana de la Fun-
dacié, amb més de 25 anys d’antiguitat.
Diu que “sén molts anys... per la qual
cosa podria dir que he format una fami-
lia entre les persones que em rodegen,
creixent entre elles en molts aspectes.
| no he oblidat mai als qui s'han jubi-
lat, als qui ens han deixat...”. La seva
postal era original i simpatica i recorria
als guants propis del treball sanitari per
convertir-los en uns Reis Mags que ens
oferien els millor desitjos.

La Loren, una dona amb empenta i que
treballa com a auxiliar d'infermeria al
torn de nit de la Unitat Geriatrica d’Aguts
(UGA), va decidir estudiar Infermeria. Ara
fa tercer i comenta que “és un repte que
he de compartir amb altres obligacions
gue em complauen, com la de ser mare.
Inicialment va ser més que dificil, entre
d‘altres coses perqué no estava familia-
ritzada amb la informatica”. Pero mica
en mica es va apropar als programes de
disseny per perfeccionar les portades dels
treballs i... “gairebé sense adonar-me’n
vaig fer els primer muntatges amb video i
retocs de fotos, fins a participar en alguns
concursos com el de la postal d’Althaia”.



'experiencia d’Oncologia |

primaria, finalista del Pla de Salut

L'experiencia del Servei d'Oncologia
d'Althaia i el CAP de Sant Fruités de Ba-
ges ha estat finalista de la jornada del Pla
de Salut 2014 celebrada a Sitges a finals
del passat novembre, en un acte presidit
pel conseller de Salut, Boi Ruiz.

Aquesta inciativa incorpora |'atencié
primaria en el procés oncoldgic amb
I'objectiu de millorar la qualitat assisten-
cial i el continuum del pacient oncologic,
al mateix temps que es treballa per tal
d’optimitzar I'eficiéncia dels recursos.

Les altres tres iniciatives d’Althaia que es
van presentar son:
“Al-lergologia en  xarxa:  model
d’'atencié descentralitzada”, presenta-
da pel CAP Les Bases de Manresa i el
Servei d'Al-lergologia.
“Entrem a la blogosfera: pediatria 2.0",

a carrec del Servei de Pediatria.
“Eficacia d'un programa d’exercici fi-
sic supervisat en els reingressos de pa-
cients amb cardiopatia isquemica”, una
experiéncia del Servei de Cardiolodia.

Nova tecnica de |la Unitat del Peu

La Unitat del Peu i Turmell del Departa-
ment de Cirurgia Ortopédica i Trauma-
tologia d’Althaia (COT) aplica una nova
técnica quirdrgica per al tractament de
la sindrome dolorosa de la part posterior
del peu, que técnicament inclou el Ha-
glund, el pump bump i la tendinitis cal-
cificant del tendd d'Aquiles. En aquesta
técnica es fa un tipus d’abordatge obert
qgue permet que el traumatoleg tingui
una millor visio de les lesions, un accés
més facil a la zona del peu i una major
precisio. Els resultats postquirirgics sén
bons i sense complicacions.

Ecografies per controlar les varius esofagiques

El Servei de Digestologia d'Althaia con-
trola si els pacients amb cirrosi tenen va-
rius esofagiques mitjancant les ecografies
abdominals, evitant una prova invasiva i
molt desagradable als pacients. | és que
fins ara, la prova per fer el seguiment
d'aquesta possible complicacié de la ci-
rrosi era sempre |'endoscopia digestiva.

El canvi es produeix després que el Servei
de Digestologia d'Althaia hagi realitzat
un estudi amb 300 pacients amb cirrosi
on es demostra I'eficacia d’aquesta prova
i que pot estalviar fer I'endoscopia a un
30% dels pacients amb cirrosi. L'estudi ha
estat publicat a la revista European Jour-
nal of Gastroenterology and Hepatology.

La Clinica Sant Josep
renova les sales de parts

La Clinica Sant Josep ha transformat les
sales de dilatacio-part convertint-les en un
espai més acollidor. Una actuacié general
gue també s'ha fet a la il-luminacio, que
ara pot adequar-se a les necessitats i crear
un espai més intim. A més, s’ha instal-lat
un equip de musica en el qual la mare
pot posar la seva propia seleccié perqué
I'ajudi en el procés de dilatacio. Les dues
sales compten amb un bressol térmic per
al nado i amb lliteres noves per a la mare.

Guardonat el Servei de
Medicina Interna durant
la Vigilia de Sant Lluc

En el marc de la Vigilia de Sant Lluc 2014,
el Servei de Medicina Interna va ser guar-
donat amb dos premis, un per a la seva
resident de 5& any que va rebre el XII
Premi del Bages al Metge Jove. La Dra.
Isabel Serra i els Drs. Lluis Roca Tey, Josep
Herms, Omar el Boutrouki i Rafael Pérez
van ser guardonats amb el XVIIl Premi del
Bages de Ciencies Mediques per la pre-
sentaci¢é del treball original “DIVA: nova
escala de valoracié funcional i cognitiva”.

Reconeixement del
treball en tabaquisme

La Xarxa Catalana d'Hospitals Lliures de
Fum ha renovat les seves acreditacions
reconeixent Althaia amb el grau més
alt de compliment dels estandards esta-
blerts en la lluita contra el trabaquisme a
I'edifici del Centre Hospitalari, que ha ob-
tingut I’Or. Els bons resultats d’aquestes
acreditacions també s'han donat a la Cli-
nica Sant Josep, que ha passat del nivell
Argent a la Menci6 Or, i a Sant Joan de
Déu, que ha mantingut el nivell Argent.
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Visita a Manresa del
Germa Fonseca

L'alcalde de Manresa i president del Pa-
tronat d’Althaia, Valenti Junyent, va re-
bre el passat novembre a I’Ajuntament
el Germa Luis Fonseca, nou superior
provincial de I'Orde Hospitalaria de Sant
Joan de Déu de la Provincia d'Arago-
Sant Rafael. Durant la visita, en la qual
també va ser present el director general
d’'Althaia, Manel Jovells, i la regidora de
Sanitat, Merce Rosich, Fonseca va signar
el Llibre d"Honor de la ciutat.

Althaia aglutina els
comités d’'ética

La Sala d'actes de I'Hospital Sant Joan
de Déu va reunir, el passat 21 de novem-
bre, un centenar de professionals per ce-
lebrar les novenes Jornades dels Comi-
tés d'Etica Assistencial de Catalunya. La
trobada va servir perqué professionals
de centres de tot Catalunya poguessin
debatre situacions propies del dia a dia
que poden esdevenir complexes. En tots
els casos compartits, sempre es va situar
I'atencid a la persona al centre del de-
bat. Aquestes jornades les van organit-
zar conjuntament la Fundacié Althaia i
la Societat Catalana de Bioética.
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Projecte de cooperacié amb Senegal

La Fundaci¢ Althaia i I'Hospital Saint
Jean de Dieu de Senegal han signat un
conveni de cooperacid per millorar el
coneixement mutu, desenvolupar, en-
fortir i optimitzar els recursos humans
i técnics del centre senegales i afavorir
una millor especialitzaci6 medica. Aixo
permetra revertir en una major i més
qualificada atenci¢ sanitaria als pacients
de I'Hospital Saint Jean de Dieu ajudant-
lo, en la mesura del que sigui possible,
a convertir-se en I'hospital de referéncia
de la regi6 nord del pais. Durant el ge-
ner, un equip de professionals d'Althaia
ha fet una estada al centre senegalés.

Consolidat el programa de Teleulceres

El programa de Teleulceres, una consulta
virtual per a pacients amb ferides croni-
ques, s'ha consolidat durant I'any 2014,
i només en el primer mig any ja es van
atendre més del doble de persones que
el 2013. Aquest servei de telemedicina
dona resposta a les dificultats en la cura
i evolucio de les Ulceres i ferides que no
cicatritzen i, aixi, els pacients sén atesos
de forma rapida i eficient des del seu
mateix centre d’atencié primaria i fins i
tot al domicili propi. El programa també
permet coordinar I'atencié entre els ser-
veis d'atencié primaria i d'atencié hospi-
talaria especialitzada.

Les poblacions on hi ha més persones

usuaries d'aquest programa sén Man-
resa, amb un 32% de les consultes, Car-
dona amb un 29% i també destaquen el
18% de consultes que s'han fet a la co-
marca del Bergueda. L'edat mitjana dels
usuaris és de 78 anys i majoritariament
son dones.

Nou congrés per promoure el talent

La Cambra de Comer¢c de Manresa,
la Fundacié Althaia i la Generalitat de
Catalunya han impulsat el congrés
Talent+Empresa amb |'objectiu d'apropar
a les empreses del territori els treballs
que els alumnes de formacié profes-
sional desenvolupen dins I'assignatura
d’emprenedoria, per aconseguir que
les millors propostes acabin esdevenint
projectes reals. Durant el certamen els
estudiants hauran de defensar els seus
projectes davant dels representants de
les empreses de la comarca.




Donacio de cinc ordinadors a la Balconada

La Fundacié Althaia ha donat cinc ordinadors a I’Associacié de Veins La Balconada
que s'instal-laran a la seva biblioteca amb I'objectiu de promoure els habits d'estudi,
el foment de la lectura i I'accés a les noves tecnologies. Els cinc equips informatics
aportats, que fins al moment havien tingut un Us professional a les dependencies de
la xarxa assistencial, han estat revisats pel Servei d’Informatica perque els usuaris de
la biblioteca en puguin treure un bon rendiment.

Comenca el tercer cicle
de Clinica Oberta

El passat 15 d’abril va comencar la ter-
cera edicio del cicle Clinica Oberta que
organitza la Clinica Sant Josep. El binomi
alletament i treball va centrar la sessi¢
que va comptar amb el testimoni d'una
mare treballadora amb tres fills, dos d'ells
bessons, Silvia Cubo, que va explicar la
seva experiéncia en la lactancia.

Es manté aixi I'aposta per la difusi¢ de
la salut amb xerrades que permeten el
col-loqui entre usuaris i professionals de
la salut. Durant I'any 2014 es van pro-
gramar quatre sessions tractant temes
tan diversos com les lesions de genoll, les
dietes equilibrades, les afectacions del
sol pelvia i el seguiment medic als espor-
tistes de proves d'ultrarresisténcia.

Assoclacions

ADER, Associacié de Malalts de Ronyo

L'Associaci6 de Malalts de Ronyé ADER és una entitat
benefica de caracter social fundada I'any 1976 i declarada
d'utilitat publica I'any 1987. Agrupa la majoria de malalts
renals de Catalunya i, actualment, forma part del Consell
Consultiu de Pacients de la Generalitat de Catalunya.

Un dels seus principals objectius és I'assistencia al malalt
renal per millorar la seva qualitat de vida i vetllar per al re-
coneixement dels seus drets. Fomentar la investigacié i la
donacié d’'organs, mantenir la relacié i el contacte amb els
centres d'investigacio i institucions per millorar la dialisi sén
altres objectius destacats d’ADER.

Entre els serveis que ofereix al seus socis destaca I'orientacio
de I'atencio al malalt renal i a les seves families, la rehabili-
tacio fisica, aixi com Iassisténcia social, psicologica, laboral
i juridica. Des d’ADER també es fa assessorament dietétic
als seus associats i es déna informacié general sobre la pro-
blematica renal.

Cal destacar que aquesta associacidé també gestiona places
d’hemodialisi a altres provincies i a I'estranger. Aquest ser-

vei afavoreix la movilitat i permet que els pacients puguin
viatgar per diferents indrets d'Espanya i de |'estranger sense
haver-se de preocupar per la dialisi. Aixi, ADER gestiona el
desplacament perque en arribar al desti I'associat disposi
d’un centre on fer el tractament.

Durant I'any I'associacié organitza diferents activitats: jor-
nades cientifiques, conferéncies informatives, cursos de for-
macié, campanyes de donacié d'organs, exposicions, tallers
i activitats ludiques.

Entre les activitats d'oci destaquen les excursions, d'un dia
o dos, que s'han convertit en un element de cohesioé social
dins de I'entitat. Aquest tipus de propostes promouen les
relacions personals que tenen un efecte beneficiés en els
pacients. Els ajuden a mantenir la vitalitat i a tenir una acti-
tud positiva davant de qualsevol dificultat.

Per a més informacio:

telefon: 93 440 88 00

web: www.aderrenal.org

correu electronic: ader@aderrenal.org
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L’IRM, reconeixements a
fons per estar tranquils

'Institut de Reconei-
xement Meédic de Ia
Clinica de Sant Josep
és al nivell dels millors
centres especialitzats
en revisions de les
grans capitals

Vuit professionals de
diferents especialitats
conflueixen en aquest
centre
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Tradicionalment, a Manresa i a la seva
area d’'influencia, quan una persona
es plantejava fer-se una revisié en pro-
funditat del seu estat de salut pensava
en desplacar-se a Barcelona a un dels
grans centres especializats en alld que
popularment i en castella s'anomena
"chequeos”. En els darrers anys, a la
Clinica de Sant Josep de Manresa hi
ha I'Institut de Reconeixements Medics
(IRM), un equip interdisciplinar, que dis-
posa de tots els recursos tecnoldgics i
professionals per situar-se com un dels
centres més importats en aquesta dis-
ciplina de la medicina preventiva i tera-
peéutica.

Els reconeixements medics d'alt nivell
estan pensats per controlar I'estat de
qualsevol persona i edat, encara que
esdevenen molt recomanables a partir
dels 50 anys amb exploracions que in-
clouen colonoscopia virtual i estudi de
la memoria.

A banda del Dr. Josep Maria Marcos,
coordinador del servei, i de |auxiliar
d’infermeria, Ester Roma, integren I'IlRM
els seglients professionals:

v Dra. Franquesa i Dr. Trapé (Analisis
cliniques)

v Dr. JordiBalcells i Dr. César Fernan-
dez (Cardiologia)

Dr. Francesc Vida (Digestologia)

Dr. Carme Comellas (Medicina de
I'esport)

v Dr. Josep Maria Marcos (Medicina
interna)

v Dr. Vito Mariella i Dra. Nuria Planas
(Oftalmologia)

v Dra. Maria Teresa Oliva (Otorinola-
ringologia)

v Dr. Carles Yanguas i Dr. David Coll
(Diagnostic per la imatge)



L’IRM fa sis tipus de re-
coneixements diferents

Totes les proves es fan en
un sol mati

En pocs dies el pacient ja
té tots els resultats

Un dels nous serveis es
dirigeix a la deteccié de
malalties degeneratives

“L’IRM s’adapta a
les necessitats dels

usuaris gracies a la
flexibilitat dels
professionals”

Capacitat d'adaptacio

Una de les caracteristiques de I'IRM és
la capacitat d’adaptacio a les necessitats
dels usuaris, la qual cosa comporta que
els professionals també han de ser molt
flexibles per donar la resposta adequada.
De reconeixements se'n fan de sis tipus:
el basic, el general, el de memoria, el
plus, el plus-E 1 i el plus E-2.

Aquest darrer, que és el més complet,
comporta una durada propera a les 6
hores, entre I'exploracio, les proves es-
pecifiques i una primera valoracio. Al
cap de pocs dies, amb tots els resultats
de les proves diagnostiques biologiques
i d'imatge, I'usuari rep un informe com-
plet amb les indicacions, si s'escau, del
seguiment que ha de fer davant de qual-
sevol hipotética alteracio.

El paper del coordinador i de la infermera
d’enllag és important a I'Institut de Re-
coneixements Médics que, en el context
de la Clinica de Sant Josep i la Fundacio
Althaia, pot sumar el coneixement de re-
coneguts especialistes médics.

A la Clinica Sant Josep

Aquest servei forma part de la cartera de
serveis de la Clinica de Sant Josep per als
usuaris privats que volen saber quin el
seu estat de salut.

L'allargament de I'esperanca de vida va
associat a una millora de la medicina,
tant la preventiva com la terapéutica.
La majoria de les accions de control que
es porten a terme a I'IRM s'inclouen
en I'ambit de la medicina preventiva. A
mida que avancen els anys és normal que
puguin apareixer petites, o no tant pe-
tites, disfuncions que detectades a temps
poden estalviar malalties greus.

Malalties degeneratives

A I'IRM també podem ajudar totes
aquelles persones o els seus familiars que
tenen sospites de I'afectacio d'alguna
malaltia degenerativa associada a I'edat.
Es el que s'anomena reconeixement de
la memoria que ofereix, en un entorn
agradable i només en un mati, fer totes
les proves per avaluar les capacitats cog-
nitives i de memoria per detectar o des-
cartar, de la forma més precoc possible,
alteracions del funcionament del cervell.
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José Luis Fonseca

Superior Provincial de
I'Orde Hospitalaria de
Sant Joan de Déu

“Creiem en la capacitat
transformadora del dia a dia”

Quines sensacions va emportar-
se en la recent visita a les noves
instal-lacions de I'Hospital?

El que més m'ha impressionat ha estat la
gran acollida i Hospitalitat que he rebut
de les persones que m’han acompanyat i
dels professionals que he pogut saludar,
en qui he pogut descobrir unes ganes de
fer les coses bé. Es un centre amb una
gran projeccié de futur i un clar posic-
ionament estratégic per estar al servei
de les necessitats de les persones. El nou
edifici, juntament amb aixo que he dit,
segur que ajudara a oferir un gran pro-
jecte de salut amb una més gran qualitat
per a la zona de referéncia.

Quin és el paper dels Germans en
I’actual entorn social?

Nosaltres creiem en la capacitat transfor-
madora del dia a dia, del més senzill i el
més humil. Per aix0 els Germans, mal-
grat no ser tan visibles com en epoques
anteriors, creiem que tenim les energies
per caminar com el “llevat dins la mas-
sa” fent que I'hospital, a més de la bona
practica professional, s'ompli de I'esperit
de I'Hospitalitat de Sant Joan de Déu
que fa que l'activitat s'orienti no només
en el com siné també en el qué.

Quines son les prioritats de I'Orde a
Manresa i la seva area d’influéncia?
En aquest moment historic concret cre-
iem que podem ser llevat dins la massa,
enmig d'hospitals ja organitzats i magni-
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ficament gestionats pels col-laboradors
que formen part de la nostra Familia
Hospitalaria. Hem de seguir donant su-
port iniciatives noves que donin cober-
tura a les necessitats basiques de les
persones en aquest moment de crisi
profunda i d'empobriment de moltes
families. Per aixo, hem volgut impulsar
noves iniciatives en els espais adquirits
a les Germanetes dels Pobres al centre
de Manresa.

Ens pot fer un breu retrat de qui for-
ma la Provincia d’Aragoé-Sant Rafael?
En els seus 22 centres, la Provincia té un
gran ventall de programes i projectes que
abasta totes les arees assistencials des
d'un hospital monografic i d'alta quali-
ficacio professional i tecnologica com
el Maternoinfantil d’Esplugues, passant
pels centres de salut mental, fins a hos-
pitals de segon nivell amb programes
de cirurgia, cures pal-liatives i cronicitat.
També disposem d'arees de rehabilitacié
neurologica i ortopédica i alguns pro-
grames socials de discapacitat fisica i
intel-lectual. En I'ambit de I'exclusio so-
cial donem cobertura a través dels cen-
tres i els pisos per a persones sense llar
i intentem donar resposta a les persones
que es troben en situacié de marginalitat.

Quin paper esta desenvolupant
I’Orde al tercer i al quart mén?

L'Orde esta present als cinc continents, al
costat de les persones pobres i necessita-
des. Estem presents en tota I'area de salut
mental d’América Llatina, a més d'albergs
i centres pediatrics. A I'Africa estem en
18 paisos on la majoria dels centres sén
hospitals generals i de salut mental. La
preséncia en alguns paisos com Libeéria
i Sierra Leone es remunta a més de 50

anys. Aquests paisos han estat molt cas-
tigats pel virus de I'ebola i estem buscant
suport per reobrir els centres.

Al quart moén tenim quatre albergs per a
persones sense llar, programes de menjars
i de lliurament d'aliments. Estem apostant
per 'obertura de pisos socials tutelats, fa
poc hem posat en marxa a Mallorca un
projecte d'acollida a families desnonades
i un a Manresa de servei d’higiene per-
sonal. Darrere d'aquests projectes tenim
el repte d’acompanyar, rehabilitar i nor-
malitzar aquestes persones que per dife-
rents raons han perdut la feina, la seva
llar i moltes vegades les referéncies fa-
miliars i socials. Volem que no quedin en
situacio de marginalitat siné fer tot el que
estigui a les nostres mans perqué tornin a
una situacié de normalitat.



Programa amb ElI
Corte Inglés per a
pacients cronics

Informatica EI Corte Inglés i la Funda-
ci6 Althaia han fet realitat una nova
plataforma tecnologica que permet
optimitzar la gestié dels pacients amb
patologies croniques. Els pacients que
n’han fet Us han accedit al seu perfil
per introduir dades relacionades amb
la seva qualitat de vida, nivell de dolor
o estat animic, entre altres parametres.
També han inserit indicatius relacionats
amb el seu nivell de glucosa, pes, pols,
temperatura o tensié arterial. La seva
percepcié és que el sistema és de facil
gestio, alhora que en destaca el fet que
han utilitzat la seva tauleta diariament.

Althaia, capdavantera
en recerca

L'Observatori de la Recerca de la Ca-
talunya Central ha comptabilitzat
1.004 articles sorgits d’investigadors
de les universitats, hospitals i centres
de recerca del Bages, Solsonés, Anoia,
Osona i Bergueda. Amb 131 articles
indexats publicats, durant el periode
2009-2013, Althaia és la segona ins-
titucié en produccio cientifica per da-
rrere del Centre Tecnologic Forestal de
Catalunya, ubicat a Solsona.

37 articles indexats
amb valor d'impacte

Durantel 2013, els professionals d'Althaia
van publicar 44 articles, 28 en publica-
cions internacionals i 37 indexats amb
factor d'impacte. Destaca I'inici de 6 assa-
jos clinics, 11 estudis observacionals post
autoritzacié i 24 d’epidemiologics. Els
professionals d’Althaia van presentar 113
comunicacions en jornades i congressos,
28 de les quals en certamens internacio-
nals. En I'ambit de la innovacio, el treball
se centra en el desenvolupament i poste-
rior comercialitzacié de nous ginys i tam-
bé de noves aplicacions de mobil.

Pukono, aplicacié per
a mobil per a pacients
nefrologics

Professionals del servei de Nefrologia
de la Fundacié Althaia han creat una
aplicacié per a teléfon mobil adrecada
a cuidadors i pacients amb insuficiencia
renal i hipertensié. L'app Pukono com-
bina el treball fet per professionals de
la salut i de I'alimentacié amb I'objectiu
d’oferir als pacients informacié sobre
quins aliments son segurs per a la seva
salut i quins poden ser perillosos. Les
receptes i menus han estat elaborats
per la Fundacié Alicia. L'eina inclou un
apartat de consells per reduir el risc dels
aliments més perillosos.

L'aplicacié conté un cercador d'aliments

Aposta pel video en el
camp medic

Althaia col-labora amb I'empresa 1d3a
per desenvolupar el software Med1c
que permet etiquetar diferents mo-
ments d’un video meédic. S’ha comencat
a treballar amb el Servei de Ginecologia
per fer servir el video en les ecografies
per a la patologia ginecologica comple-
xa. | també amb el Servei de Pneumo-
logia per a I"avaluacio de les broncosco-
pies. Les aplicacions del nou programari
soén molt extenses i, progressivament,
es pretén desenvolupar solucions per a
altres arees assistencials.
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gue de forma visual els identifica mit-
jancant un semafor renal, tenint en
compte si I'aliment és sequr pel que fa
a sodi, potassi i fosfor, que son els mi-
nerals que tenen un efecte més directe
en la insuficiencia renal.

150 especialistes a la
VIl Reuni¢ de Columna

150 professionals de tot I'estat van
prendre part a la VIl Reunié de Colum-
na, una trobada referent que va perme-
tre analitzar i debatre les millors formes
d’abordar patologies associades a la
columna vertebral. En aquesta ocasio,
la jornada portava el titol de “Defor-
mitats sagitals. Etiologia i tractament”
i s’hi van desenvolupar 28 ponencies.
Althaia va comptar amb la col-laboracié
de la MUtua de Terrassa.

La Jornada de Geriatria
arriba a la sisena edicio

120 professionals especialitzats en
I'atencié geriatrica i que treballen en
diferents recursos i nivells assistencials
van prendre part, a finals de febrer, a la
sisena edicié de la Jornada de Geriatria
del Bages. Durant la trobada van poder
congéixer noves experiencies, abordat-
ges i coneixements sobre el tractament
de la insuficiencia cardiaca en la gent
gran. L'altre tema, tractat en una al-
tra taula rodona, va ser el delirium en
I'ancia que es va abordar des d'un punt
de vista teoricopractic.
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’ampliacio de 'hospital

Imatges de les noves instal-lacions de
I'Hospital Sant Joan de Déu d’Althaia
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