Althala estrena
noves Instal-lacions!

Durant el mes d’octubre la Fundacio Althaia ha estrenat
equipaments en el nou edifici de I'Hospital Sant Joan
de Déu de Manresa que permet disposar de dues
noves unitats d’hospitalitzacio i una gran area docent
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Créixer | renovar-se

La Fundacio Althaia creix | es renova de forma continua. Creix
en espais, en tecnologia i en serveis. La millora del sistema sani-
tarl a Manresa passa, en bona part, per optimitzar la gestio de
recursos existents, en forma de persona qualificat, d'avancos
tecnologics, pero també per adequar la seva prestacio a cada
necessitat, a cada malatt,

| en aquest cami de creixement | renovacio, la transmissio de la
informacio 1 la comunicacio també esdeve una eina cabdal que
donar a coneixer el treball que desenvolupa la institucié. Es per
aixo que donem la benvinguda a la nova etapa d'aguesta revista
que veu la lum amb un nou format i nous continguts al sernvel
dels seus lectors.

En aguestes pagines gque teniu a les mans coneixerem les noves
instal-lacions que permesten disposar, entre d'alires novetats, de
dues noves aress dhospitaltzacio | una gran area docent, mi-
lores que han de fer més eficient la feina dels professionals i molt
mes confortables les estades dels pacients i les seves families.
Unseqguipaments que, com sempre, tenenlobjectiu d'aconseguir
una qualitat assistencial optima i ajudin a reforgar el caracter cap-
davanter i de referencia de I'nospital de la Catalunya Central,

Us presentem, amb satisfaccio | l-usio, aquesta nova realitat que
fa evident el potencial de la Fundacio Althaia | gue gjuda a enro-
bustir una trajectoria creixent d'un projecte sanitarl potent al servel
del territort | la seva gent.
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Un hospital gue avanca

Les obres importants requereixen de molt de temps de planifi-
i cacio | també d'execucio. En el context que ens trobem, sabem
gue hi ha projectes que han guedat als calaixos © be que shan
aturat pergue no hi ha prou liquiditat per tirar-los endavant. A la
i Fundacio Althaia ens hem de congratular que, gracies a la te-
nacitat de maoltes persones | institucions, | a la il-lusio del conjunt
dels professionals, estem fent redlitat un projecte d'hospital per
i al futur i al servel de les persones.

i Arahem fet un altre pas endavant amb obertura de nous espais
i amb dues unitats d'hospitalitzacio; una sala d'actes tecnologi-
i cament avancada, una area docent que ens enfortelx com a
| institucio universitaria, una espaiosa entrada i serveis com el de
cafeteria, quiosc, ete, Tothom sap que aguestes installacions no
i sOn cap caprici. Son necessaries per concentrar I'atencid plblica
| hospitalaria del territori | indispensables per milorar les condicions
de treball dels professionals i el confort dels usuaris. Ens queda,
aproximadament, un any per acabar les obres, Sera una fita im-
i portant, molt important, pero cal recordar que tots els treballs
i en infrasstructures han de confluir ambo la nostra missio gue és
| |la d"oferir uns serveis sanitaris | socials amb qualiat i eficiencia’.

| Voldria aprofitar aquestes linies per felicitar les festes | agrair
a tots els professionals d'Althaia la demostrada capacitat de
mantenir els nivels d'atencio en un periode historic en gue la
crisi encara colpeja molt mes del gue tots voldriem.
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Agquesta tardor la Fundacio Althaia ha posat en funcionament la pri-
mera part de la segona fase de les obres d'ampliacio de 'Hospital Sant
Joan de Déu. 11.000 metres quadrats nous que inclouen dues unitats
d'hospitalitzacio, l'accés principal, larea docent i la Sala d'actes. [1-usio |
esforg es combinen per fer créixer un projecte gue ha de reforcar aguest
hospital com a centre de referencia de la Catalunya Central,



Bl 4 d'octubre s’ha convertit en una data
especia per a la Fundacio Althaia. Lany
2010 va ser el dia en gue va entrar en ser-
vel la primera fase d'ampliacio de Hospital
Sant Joan de Déu gue incloia les Urgen-
cles | una bona part de Consultes | Radio-
logia. Aquest mateix dia, 3 anys després,
s'ha donat el tret de sortida per a la posa-
da en marxa de la segona fase d'obres.
Des d'aguesta tardor, usuaris | professio-
nals disposen, entre altres servels, de
dues noves unitats d'hospitalitzacio | d'una
nova area de Qualtat, Innovacio | Docen-
cla, que inclou la Sela d'actes.

Un dels objectius daquest projecte és
convertir el centre en un referent assisten-
clal per s habitants de la Catalunya Cen-
tral. Per aquest motiu, la seva execucio,
malgrat la dificl situacio economica que
travessa el pals, és tan important, La seg-
ona fase de obra va iniciar-se la primav-
era de lany 20711 i esta previst que findlitzi
completament a les acaballes del 2014,

Entremig, tal i com estava previst, s'obren
uNs NOUS espais | alxo es fa clarament
visible amb el vestioul principal on s'ubica
el taulel amb el punt de recepcio | infor-
macio per als usuaris. Centre neuralgic de
I'hospital, €s en aguest punt des d'on els
usuaris es dirigeixen al seu desti, amb tota
la informacio que necessiten. 'entrada en
servei d'aguest nou punt d'informacio co-
incideix amp la creacio del Servel d Atencio
i Informacio al Pacient gue funciona tots
els dies de l'any. D'aguesta manera es re-
forca I'atencio personalitzada que es fa als
usuaris ja que permanentment hi ha un
professional en agquest espal gue fa mes
accessible qualsevol tipus d'informacio,
de manera rapida i fiable.,

Agquest vestlbul es troba a la planta O de
ledifici ampliat, igual que la nova area on
€s concentra atencio a l'usuari, admissions
dhospitalitzacid i trebal social.  Aquests
serveis datencio als pacients | als seus
familars disposen ara de 8 despatxos in-
dividualitzats que garanteixen la intimitat |
la proteccio de la informacio. En aguesta
mateixa planta, els usuaris també poden
accedr a la nova cafeteria i @ quiosc.

Les noves plantes d’hospitalitzacié
Un dels guanys més importants d'aguesta
fase son les dues unitats d'hospitalitzacio
que disposen de 24 habitacions cada
una, 10 de les quals son individuals. £s
tfroben ubicades a les plantes 11 2 1 ghi
atenen els pacients de les especialtats
de cirurgia generdl, urclogia, curta estada
quirdrgica, crurgia vascular i digestologia.

'Es dificl comentar només un guany de les
noves installacions”, comenta el Dr. Jord
Cabealg, Cap del Servel de Cirurgia Gene-
ral dAlthala. 'Es tot plegat: els espals, la
comoditat, la insonoritzacio, la climatitzacio,
la luminositat, etc. Es com canviar un cotxe
de fa 30 anys per un de nou amb totes les
Ultimes comoditats i tecnologia”, afegeix.

| és que els professionals han guanyat
nous espais de treball, amb noves sales,
un passadis tecnic i també una area per
ala preparacio de la medicacio, especial-
ment dissenyada per a infermeria. Segons
Judit Caselas, Cap de la Unitat de Cirur-
gla, les noves dependencies "ens ajuden
a crear un ambient relaxat. El nivell d'estres
baixa i els professionals ho agraeixen. Hs
passadissos no estan plens de gent, te-
nim espais mes amplis 1 luminosos gue
ens auden a treballar millor",
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2 noves unitats
d’hospitalitzacio
amb 38 llits
cadascuna

14 habitacions
doblesi 10
individuals en
cada unitat

Sala d’actes amb
capacitat per a 200
persones i accés
des de I’exterior

3 sales adjacents
a la Sala d’actes i
espai per a tra-

duccidé simultania

18 habitacions
per als
facultatius que
estan de guardia
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'accés a aguestes unitats es fa des de
la planta O, mitancant els ascensors ubi-
cats al costat dAdmissions. Les habita-
clons es distribueixen a lbbanda i banda d'un
larg passadis que finditza en una sala que
gaudeix d'unes magnifiques vistes a Mont-
serrat | a la cutat de Manresa, Una sala
concorreguada, pero tranquilla, on pacients
i familiars hi passen estones. A linterior de
les habitacions "equip d'infermeria trebala
en millors condicions ja que les noves di-
mensions ens gjuden maolt, També el bany
assistit ens permet fer les tasques diaries
molt milor”, explica Judit Casellas.

El confort dels nous equipaments No No-
mes 6s una realitat en les arees de tre-
pall sind també en els serveis destinats
als professionals. Aquests disposen ara
de nous vestuaris, a la planta -4, i d'una
vintena d'habitacions per a guan estan de
guardia que s'ubiguen a la planta -3,

L'entrada en funcionament daguestes
dependencies ha comportat el trasllat de
pacients | professionals. Per aixo, va ser
necessari la preparacio d'un pla minucios
Oon es va preveure quasevol necessitat

amb anterioritat, AiXi es va aconseguir
minimitzar qualsevol molestia a usuaris, fa-
miliars | també a la resta de personal. H
pla, que establia detaladament cada un
dels passos a segur, va permetre que
l'operacio es fes de forma ordenada, man-
tenint l'assistencia als pacients de manera
ininterrompuda,

A finals d'octubre es van donar per aca-
bats els trasllats. El darrer moviment va
correspondre a la Unitat de Gerlatria
d'Aguts (UGA) i a la Unitat del Malalt Fragil
que s’han ubicat en els espais alliberats
ala planta 1 de la Zona B de Sant Joan
de Déu (edffici originarl). Aquest canvi ha
permes unificar el Servel de Medicina In-
terna d'Althaia en el mateix edifici.

L'obertura d'aguesta fase ha coincidit
amb la collocacid d'una nova senyalt-
zacio a la part ampliada que busca que
l'usuari es pugui ubicar de manera rapida
I facil mitjiancant cartells grans i clars. H
projecte de senvyalitzacio t& com a punt
de partida la divisio dels dos edificis que
constitueixen I'hospital. La nova construc-

Ci6 correspon a la Zona A mentre que
I'edifici originari és la Zona B.

Tenint en compte aguesta divisio, en la
numeracio de les noves habitacions s’ha
collocat la letra A al capdavant. De la
A101 ala A 148 corresponen a les de
la primera planta, 1 de la A201 a la A248
30N les de la segona planta.

La nova edificacio s'esta construint tenint
en compte les darreres novetats en edificis
sostenibles amb la finalitat de desenvolupar
i aplicar sistermes relacionats amb la cons-
truccio ecologica | metodes gue tinguin en
compte la preservacio del medi ambient.
Lobjectiu és que 'equipament sigui res-
pectuds amb el medi on sintegra ahora
que ho és amb els professionals i els usu-
aris. Per aix0, s'han aplicat els requisits tec-
nics per a la utlitzacio de lenergia sdlar, la
reutlitzacio d'aigua i el contral del consum
energetic mitiancant sistemes domotics.

L'edifici s'orlenta per poder aprofitar la llum
natural | la distribucio interior es fa segons
['Us i la necessitat de lum de cada area de



treball. Les cobertes son un punt clau ja
gque shi installaran plagues solars per a la
produccio d'aigua calenta sanitaria,

La nova construccio disposa dallaments
termics que afavoreixen una disminucio en
el consum d'energia, | d'acustics tant per
al confort interior com de cara a l'exterior
de I'hospital. Per a la climatitzacio, I'edifici
compta amb una planta refredadora que
també gjuda a estaiiar energia.

Es fa una gestio integral de l'aigua utiitzant
les aigles fluvials per regar i les grises per
a la seva reutilitzacio en les cisternes dels
vaters. Ledifici també compta amb un es-
pai preparat per a la separacio | reciclatge
dels residus generats a 'hospital.

Aposta ferma de la Generalitat
Lampliacio és una realitat gracies a la suo-
vencio de 60 miions deuros de la Gene-
ralitat que el govern ha mantingut malgrat la
dificil situacid economica actual. Loctutre
del 2010 vaentrar en funcionament una part
de les noves installacions amb la posada
en marxa de les noves urgencies, 2/3 parts
de les consultes, 1/3 part de diagnostic per
la imatge i laparcament amb 600 places.

Quan a fnals del 2014 genlesteix
lampliacio, I'nhospital funcionara com un
bloc integrat en un espal de 60,000 M2,
dels quals 40.000 son de nova construc-
clo. Shi concentraran els serveis puUblics
del Centre Hospitalar, Sant Joan de Déu
i d'una petita part de la Clinica Sant Josep.
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Auxiliar dinfermeria d'urgencies de traumatologia,
treballa a Althaia des de lany 1990, Va comen-
car estudis de fotografia pero, tot 1 que no els va
finalitzar, és una disciplina gue Nno ha abandonat
mal. Esta especialitzat en fotografia d'estud,

- Valg comencar a estudiar fotografia, perod
vaig trobar feina aquii clar, tenia un sou iem
vaig desconnectar, Em va semblar que era
un mon dificl, perd no 'he deixat mal. Son
dues feines molt diferents, perd aixo guda
ja que quan estas immers en la fotografia
no estas pensant en la realtat de la feina

- Faig fotografia d'estudi, basicament retrat,
imatges de peces industrials o bodegons,
Es un tipus de fotografia una mica més en-
carcarada, pero pots tenir un control de
la lum absolut | aixd et permet crear. En
can, sitreballes a l'exterior no la tens. Per
contra, a l'estudi no hi ha espontaneitat.

- Economicament és moalt dificil ja que el
material és molt car, ja N'hi ha prou gque
te'l puguis pagar. Si volgués aconseguir
peneficis hauria de dedicar-hi més hores
i seria dificl compaginar-no amb la feina
a Althaia. Quan tens un sou, avui en dia,
[has de valorar molt.

- M'agrada quan veig una foto ben feta,
lavors no la puc deixar de mirar. £s con-
vertelx en una imatge que m'agradaria
aconseguir | estudio com 'nhan il-luminat,
guins contorns té, els relleus, els volums,
les ombres... La fotografia d'estudi és
mes estetica que el fotoperiodisme on es
busca impactar.

- Ul N'hi ha moltes. Sempre hi ha una
s6ssi0 més especial que una altra. Quan
la persona és més cal-laboradora tot és
mes facl. Les industrials son les que a mi
m'agraden, son fotos més tranaulles, pots
pensar mes en el que VoIs aconsegur,

- Puc estar-hi un parell o tres d'hores. Ameés
dil-luminar, a vegades necessito comprar
glements que em permetran aconsegur €l
que estic buscant. Em plantejo la foto, que
he de fer, la diouixo, compro el material. ..

- Nol Tot I que a vegades penso gue les
fotografies podrien ser molt més  artis-
tiques, ja gue no m'hi dedico professional-
ment. Cada any realitzo algunes fotos que
sON mes artistigues | gque em véenen mes
de gust. Per exemple, faig una fotografia
famiiar, on sortim 14 persones, escollint
una tematica diferent que requereix pensar
en els vestits, en la recreacio de lentom...
també és per divertir-nos una mica.



NoticIes

Més resolucio a la primaria

3 de cada 4 pacients amb afeccions
relacionades amb  traumatologia, reu-
matologia o rehabilitacio son atesos als
Centres d'Atencid Primaria d'Althaia |
no necessiten ser derivats a I'hospital,
Agquesta redlitat és possible gracies a la
posada en marxa, fa dos anys, de la Uni-
tat d'Alta Resolucio de Malalties Reumati-
ques i de 'Aparell Locomotor que per-
met agilitzar el circutt d'atencio de cada
pacient. H projecte ha estat reconegut
per 'Agencia de Qudlitat | Avaluacio Sa-
nitaries de Catalunya (AQUAS) gue I ha
liurat el premi en el marc de la || Jorada
de 'Observatort dinnovacio en Gestio de
la Sanitat a Catalunya.

['objectiu d'aguest unitat és incrementar
la capacitat de resolucio dels professio-
nals de primaria, seguint criteris de qudlitat
| eficiencia, i reduir les listes d'espera per
als pacients que necessiten ser atesos
per malalties reumatologiques, traumato-
logiques o de rehabiitacio. H projecte

Exit del programa

B Servel de Cirurgia Ortopedica | Trau-
matologia va fer, durant el 2012, un cen-
tenar d'intervencions de protesi de genoll
aplicant el Rapid Recovery, Aquest és un
programa gue permet una recuperacio
meés rapida i segura després de la inter-
vencio maoblitzant el pacient el mateix dia
que surt del guirdfan. L'endema els fisio-
terapeutes fan que s'aixequi | es desplaci
per Ihabitacio. Perqué aixo sigui possible
es necessita una analgesia especiiica i
un tractament pergué sagnin menys.

Ecoendoscopi per

B Servel de Digestiu disposa d'un
ecoendoscopi, un nou aparell que per-
met millorar el diagnostic | tractament de
malalties digestives evitant el desplaca-
ment de pacients a hospitals d'alta espe-
Clalitzacio. Fins ara, es de derivaven una
trentena de malalts amb una tendéencia a

respon a la voluntat de fer un Us meés
eficient dels recursos existents a l'atencio
primaria, fet que repercuteix positivament
ambo un estalvi en l'atencio hospitalaria i va
en consonancia ambo les directrius del Pla
de Salut 2011-20156 del Departament de
Salut. Durant lany 2012 els CAP d Althaia
han ates 741 peticions de consultes re-
lacionades amb I'aparell locomotor, reso-
lent-ne el 71% dels casos.

Rapid Recovery

als malalts digestius

lalca. La incorporacio suposa un aveng
tecnologic que permetra atendre una
seixantena de pacients a lany, comporta
un estai economic ja que fer les proves
externament comportaven un elevat cost
I agilitza el procés milorant el temps de
diagnostic de cada cas.

El COMB guardona
I'excel-lencia

B Colleg Oficial de Metges de Barce-
lona (COMB) ha premiat la Dra. Carme
Comelas, metgessa  especidista en
COT i en Medicina de I'Esport, amb €l
Premi a IExcellencia Professional. £l
mateix guardo, en la modalitat dEquips
assistencials, ha rebut el Servel d' Atencio
Primaria | el Servel de Dermatologia del
Bages-Bergueda i el Solsones per la im-
plantacio de la teledermatologia, que ha
contriout a redurr les listes d'espera i a
milorar l'accessibiitat dels pacients, pro-
jecte que també va ser guardonat en la
Jomeada del Pla de Salut.

Professionals i usuaris
implicats amb I’lctus

B 29 doctuore es commemora el Dia
Mundial de llctus i Althala s'hi ha sumat
programant activitats preventives i infor-
matives que van comptar amb la par-
ficipacic d'un centenar de persones.
Professionals  dinfermeria, neurclogia i
Cirurgia vascular van donar informacio als
usuaris de Sant Joan de Déu, gue tam-
e, van poder-se fer proves preventives
per coneixer alguns dels indicadors de
rsc de patir un accident vascular cere-
bral, com les de glucemia, pressio arterial
O uUna ecodoppler,

Conveni amb la
Fundacio Rosa Oriol

Althala i la Fundacio Rosa Oriol treballen
conjuntament per fer costat a les perso-
nes mes desafavorides. Les dues or-
ganitzacions van signar un conveni que
contempla uns ligams entre els serveis
de salut mental i el banc dels aiments
amb l'objectiu d'evitar lexclusio social.
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Noticlies

Milloren les donacions
d’organs i teixits

Fins al desembre d'aguest 2013 shan
registrat a Althala 4 donacions d'organs |
26 donacions multiteixits i/o comies. Un
any en que s’han mantingut els donants
d'organs | han augmentat un 30% les
donacions de teixits, disminuint les nega-
tives familiars. Els bons resultats son frut
de la solidaritat de les families que, en un
moment dificil, decideixen fer la donacio.
també, del treball interdisciplinari que es
porta a terme a la institucio, des de la
nova Coordinacid de  Trasplantaments
per promoure les donacions, coordinar |
protocollitzar tot alo que hi fa referencia,
implicant els professionals dels serveis.

Renovacid del conveni
amb I'Escola Joviat

Althaia i la Joviat han escenificat la vo-
luntat de continuar treballant  plegats,
reafrmant un compromis gue ve de
luny en la formacio practica de futurs
professionals. En un acte celebrat a la
seu daguesta escola manresana, es
va fer efectiva la signatura de renovacio,
actudlitzacio 1 ampliacio de lacord de
col-laboracio entre ambdues institucions
que va néixer als anys 80. H conven
esta permetent gue els aumnes de for-
macio professional i ocupacional de la
familia sanitaria de la Joviat puguin fer les
practiques obligatories a Althaia.

Jornada de dinamitzacio
de la salut

Un centenar de persones van participar
en la primera jomada esportiva de dinamit-
zacio dela salut de Manresa. Diferents en-
titats van organitzar la proposta per com-
memorar el Dia Mundial de la Salut Mental.
Ameés de la promocio d'hablts saludables,
laccio tenia com a dojectiu la integracio in-
visible de les persones ambo problemes de
salut mentdl, fent una convocatOria oberta
a tota la ciutadania interessada en les acti-
vitats esportives que es proposaven.

| a Clinica, referent en enucleacions

La Unitat d'Urologia de la Clinica Sant
Josep s'ha convertit en referent en les
intervencions  quirdrgiques  de  pros-
tata aplicant una nova tecnica amb
laser, l'enucleacio de prostata amb la-
ser d'Holmium per a pacients afectats
dhiperplasia benigna prostatica.  Es
minimament invasiva | substitueix les
tecniques  quirdrgigues  prévies,  en-
doscopiques 0 obertes, aconseguint
uns resultats funcionals iguals o milors,
['enucleacio permet reduir les complica-
cions, com podria ser el sagnat, gue el
pacient es recuperi mes rapid | disminuir
les reintervencions

12.645 euros per als serveis d’Oncologia

A mitjian octubre els Mossos d'Esguadra
van liurar els diners recaptats en la Ca-
minada ‘Fem cami al teu costat, lluitem
contra el cancer'. H 10 de maig, 600
persones, entre els que hi havia una cin-

guantena de professionals d'Althaia, van
participar a la caminada organitzada per
recaptar fons per als serveis d'Oncologia
del Consorci Hospitalart de Vic | dAlthala
gue els destinara a la recerca.

Els Pallapupas actuen contra el tabac

Afinals de maig se celebrava el Dia Mun-
dial sense Tabac als centres assistencials
d'Althala. 'accio més visible va arribar de
les mans dels Pallapupas, el Doctor Gota
a Gota i la portalliteres Amina Biodramina,
que amb grans dosis de bon humor van
recordar als usuaris gue no es pot fumar
en tot el recinte hospitalar, ni a dns ni a
fora de l'edifici. Tamoé hi va haver taules
informatives on els usuarls interessats
podien fer cooximetries | rebre informacio
per deixar de fumar.




proposta de proximitat

Concert solidari amb Singfonics Clinica Oberta,

Mdh WAt [os cssociacions

ACOMPANYAMENT EN EL DOL
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Amb un recorregut

de 8 anys, la Uni-

tat dObservacio
d'Urgencies compleix
una important funcio en
'atencio d'aguells pa-
clents gue necessiten
estar a 'hospital unes
NOres per repre un
tractament o a l'espera
dels resultats de proves
diagnostiques

a Unitat d'Oo

Son les 5 de la matinada. Un jove de 34
anys arrba a Servel dUrgencies d'Althala
acompanyat de la seva parella. Fa des
gque té febre, que no recula, tos i, en certs
moments, dificultats per respirar. La met-
gessa que latén li diagnostica, despres
de les proves pertinents, una pneumonia
i pauta un tractament amb antibiotic que
haura de prendre per via endovenosa.

Haura destar 48 hores ingressat i, sl
I'evolucio és favorable, podra tormar a casa
on podra seguir el tractament amb - anti-
piotic oral. Per aguest motiu, trasladen el
jove a una de les 14 habitacions de la Uni-
tat d'Observacid d'Urgencies (OBU), que
igual que el Servel dUrgencies, s'ubica a
les noves instal-lacions de ledifici de Sant
Joan de Déu des de finals de l'any 2010,

La sala de reunions d'Urgéncies s'omple
ambp tot l'equip del servel que es reuneix,
com cada dia, a les 8 del mati. His profes-
sionals que acaben la guardia traspassen
la informacio de cada cas ates durant la
nit. També es fa un repas general dels pa-
clents que estan ingressats a IOBU. En

Senaclo

acabar, la metgessa responsable de la
unitat analitza de nou l'estat dels malalts
ingressats juntament amb les dues infer-
meres que comenten, de manera detalla-
da, quin és el seu estat | com evolucionen.,

Tasques repartides

Cada infermera s'encarrega de la super-
ViSO de la meitat dels pacients mentre que
la metgessa és la responsable de tots ells,
La funcit del metge a I'OBU és acabar &l
procés iniciat al box d'urgencies ja sigui
perque el pacient reguereix un tractament
O per veure quina és la seva evolucio. En
dtres ocasions, falta definr de manera
meés clara quin és el diagnostic ja que
S'esta a lespera del resultat d'una prova
0 de la valoracid d'un especialista de me-
dicina interna o neurclogia, per exemple.

Anna Roch | Dolors Garcla sén les metges-
ses dUrgéncies responsables daguesta
unitat.  Aternativament, cada mes, una
deles destina tota la seva jomada a agues-
ta area on satenen pacients de diferents
nivells de gravetat, Segons explica la Dra.
Garcia, els malalts de 'OBU "tenen més



Durant 'any 2012 van
atendre 3.835 pacients

Els pacients ingressen
una mitjana de 29 hores

Necessiten una atenciod
constant i intensiva

La coordinacié amb altres
especialistes és basica

rsc que €els que estan ingressats a planta
Ja que alla estan estabilitzats i controlats”
I afegeix que "és un recurs intermedi on
S'esta al'espera de levolucio i els resultats,
al mateix temps que hem de fer un control
exhaustiu ja que els pacients necessiten
una atencid més constant, acurada i in-
tensiva’.

Bl facutatu de OBU coordina tota
latencio del malalt | si és necessarl, una
vegada estabilitzat, demana la implicacio
daltres especialistes. 'estada en aquesta
unitat no supera les 48 hores |, passat
aquest temps, el pacient és enviat a casa
0 a altres dispositius, segons sigui neces-
sarl, "Som com el Xavi del Barca”, com-
para Dolors Garcla, "valorem si el pacient
pot ser donat dalta, si queda ingressat al
mateix hospital, si el dervemn a la Unitat
d'Hospitalitzacio a Domiclli, o bé si el citem
per a cap d'uns dies a les nostres con-
sultes per fer seguiment”, afegeix.

Tipologia de malalts
Les persones que Satenen en aguesta
unitat son, en moltes ocasions, malalts

“Som com el Xavi
del Barga, valorem
quin és el millor
recurs assistencial
per a cada pacient”

pluripatologics amb una descompensacio
aguda d'una de les maalties croniques
que pateix; joves amb una prostatitis, una
infeccid pumonar, o colics nefrtics que
necessiten tractament endovenos; malalts
amb un problema social; persones amb
un traumatisme cranioencefalic no greu
que requereixen observacio o malalts en la
fase final de la vida.

Sensibilitat i tracte especial

Els professionals de 1OBU tenen una sen-
sioilitat especial en latencio dels malalts
gque estan en fase terminal. La informacio
als pacients i familiars, el tracte i les cures
pal-liatives per evitar que pateixin en son els
pilars principals. Lobjectiu és que aguests
moments es puguin viure en un espal in-
tim, com és una habitacio d'aguesta uni-
tat, amb tranquillitat, sense restriccions
de visites | amb la possibilitat de fer Us de
recursos com el servei d'atencio espiritual,

Una sensibilitat especial de tot I'equip de
professionals que cada dia ofereix als
seus pacients alld que necessiten a cada
moment,
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MERCE PINOT

Presidenta de

Mutua Manresana i
membre del Patronat de
la Fundacié Althaia
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'Us auguro un gran uJtur

- El setembre del passat 2012 assu-
mia la presidéncia de Mutua Manre-
sana. Com valora el primer any al cap-
davant d’aquesta institucié?

- De forma moaolt positva, Pel que fa a
lentitat, estic convencuda que entre tots
avancem en la bona direccio. Hem de se-
guir esforcant-nos per incrementar la nos-
fra notorietat | imatge. Aixo s'aconsegueix,
d'una banda, oferint bons serveis | pro-
ductes i, duna dltra, comptant amb un
equip proper, professional | entusiasta, In-
gredients de gque disposem a la Mitua per
satisfer les necessitats dels mutualistes.

- Quins son els principals reptes que té
I'entitat per endavant?

- En un mercat global cada vegada mes
competitiu I dinamic, és important revindi-
car el valor de les nostres coses, de les
nostres arrels. Per aguest motiu, un dels
objectius estrategics de la Mdtua és la
constant evolucio dels senvels | productes,
dotant-los de personalitat, competitivitat |
una alta qualitat, a fi de satisfer les necessi-
tats | particularitats de cadascun dels mu-
tualistes, metges, professionals de la salut
I mediadors gue ens fan confianca,

Crec que, en aguest aspecte, Mutua Man-
resana jJuga amb un avantatge: la flexioilitat
del seu persondl, la seva forma de treballar

propera i la capacitat de reaccio davant les
necessitats canviants del mercat,

- MUtua Manresana forma part del Pa-
tronat d’Althaia des dels seus inicis.
Com valora I’'evolucié de la institucio
durant la seva primera decada?

- Les relacions entre la Mdtua i Althaia van
mes enla de les professionals en lambit
de la salut. Ens uneixen uns ligams forts
que han estat forjats durant aquests anys
a base de respecte, comunicacio i la vo-
luntat comuna de fer de la Catalunya cen-
tral un referent en el planol sanitari.

En aquest sentit, valoro en  positiu
levolucio de la institucio, en que des-
taguen loptimitzacio dels recursos | la
millora de I'atencio medica | sanitaria dels
ciutadans. Pero si hi ha un factor gue ha
contribult al desenvolupament de la insti-
tucio és el seu personal. Gracies al treball
I l'esforg considerable de totes | cadascu-
na de les persones gue integren Althaia,
la institucio ha esdevingut un referent en
la proteccio de la salut a la comarca.,

- Mirant el present, quin és el retrat actu-
al d’Althaia segons el seu punt de vista?
- En la gituacio tan complexa que vivim,
es admirable l'esforc que tant trebaladors
COM UsUaris fan per seguir progressant.

La continuacio del projecte d'ampliacio
de Sant Joan de Déu de Manresa n'és
una bona prova, ja que significa un punt
d'inflexio en la qualitat de la sanitat a la de-
marcacio de la Catalunya central,
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complicitat de
nresana

(a
Mitua Ma

que us fara costat en

bR
[a nova etapa

- El futur d’Althaia passa pel nou hos-
pital que que acaba de finalitzar una
nova fase. Com veu aquest futur?

- Bl nou hospital permetra fer front a les
demandes d'usuaris i professionals, que
podran beneficiar-se de més servels am-
bulatoris i quirdrgics, aixi com de solucions
mes innovadores | una major confortabli-
tat. En nom de lentitat que presideixo, |
en el meu propi, Us auguro un gran futur
dins del plancl sanitari. Compteu ambo la
complicitat de Mltua Manresana, gue us
fara costat en agquesta nova stapa. Treba-
larem conjuntament com hem fet fins ara,
amb la maxima responsabilitat | energia.
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37 articles | 3 patents
orecomercialtzades

Hs professionals d'Althaia van publica
37 articles durant el 2012, 23 en pu 1bh
cacions internacionals | 26 indexats amb

factor dimpacte. En recerca, destaca
linici de 12 assgjos clinics, 12 estudis

observacionals post  autoritzacio 115
d'observacionals inters promoguts per
investigadors de la institucio. En fambit
de la innovacio, €l tredl en el desenvo-
Iupament de nous ginys ha comportat la
precomercialitzacio de 3 patents. A més,
diferents equips col-laboren amb el CTM
i TEPSEM amb €ls quals s'estan duent a
terme 6 projectes de R+D+

H Congrég Estatal d'Alteracions de la Conducta

umin es

*ﬂ@ 'J~ es dltera-

Llengua de signes
catalana on-line

VI Congrés dAuxiliars
d'Infermeria/ TCAE

Per primera vegada el congrés s'ha fet
en format on-line, entre els mesos de
maig i juny. Hi han participat una vui-
tantena de professionals que han po-
gut conéixer | compartir experiencies
a través dels treballs publicats en una
plataforma de formacio. Bl 8 de juny es
va cloure amb una jomada presencial.

Guardo per ales
Teleliceres com a
millor comunicacio

Cursos, jornades |
seminaris a la nova
Sala d'actes

Primer premi al
Congrés Catala
d'Urgencies

de Sant Joan
la convocatoria
L Althaia
com el \V Seminari de Biostica, la % Jor
nada dUrgéncies en Pediatria, linici del
curs de recercali el curs en %P@C que va
senir per estrenar la sala, el 24 d'octuore,

L'obertura de la Sala d'actes
de Deu ha coincidit amb
de diferents activitats docents a
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| 'ampliacio de I'hospital

Imatges de les noves instal-lacions de
I’Hospital Sant Joan de Déu d’Althaia

7~ A
nova sala %’actes

cafeteria per 4 usuaris

quiosc

althaia

Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa




