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Un projecte per potenciar
totes les capacitats

L'equip del Centre de Disminuits Fisics del Bages
treballa perqué els residents se sentin com a casa |
puguin desenvolupar el seu projecte de vida

. _ N

Laura Sardans, escriptora i Un servei de cuina per Entrevista a David Devant,
dissenyadora de joies assegurar una bona dieta mosso d’'esquadra
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Continuar millorant

Manresa disposa d'un sistema sanitari de qualitat gracies a I'esforg,
el coneixement i la qualitat de les diferents institucions que hi do-
nen servei. En I'atenci¢ especialitzada i hospitalitzacié de malalts
en fase aguda, la Fundacié Althaia s'ha guanyat, des de fa anys,
un merescut prestigi que és tangible a Manresa i al seu ampli radi
d'influéncia. Althaia es caracteritza per la professionalitat del
seu equip huma i I"alt nivell assistencial. Disposa d'instal-lacions
modernes i adequades a les necessitats dels usuaris, i també pel fet
d'oferir cada vegada més i millors serveis.

L'hospital de Sant Joan de Déu compta des d'aquest 2016 passat
amb el servei de radioterapia oncologica, que evita el despla-
cament de malalts del territori a altres centres sanitaris. Per
altra banda, la Clinica Sant Josep treballa també en la modernitzacié
de les seves instal-lacions i de I'accessibilitat. S6n exemples de la
solidesa d’'un model que adequa les prestacions a les necessitats.

En una institucié sanitaria d'aquest perfil hi ha multiples peces im-
prescindibles perqué I'engranatge funcioni sense parar. Més enlla
dels serveis sanitaris propiament dits n’hi ha d’altres, com el de cuina,
d’essencials. | els usuaris ho valoren molt positivament. En aquesta
revista en coneixerem el funcionament, aixi com un dels equipa-
ments de referéncia de la fundacié: el Centre de Disminuits Fisics.

Tot plegat contribueix a situar Althaia i Manresa al mapa dels equipa-
ments sanitaris més rellevants. Una institucié que no deixa de créixer
i buscar la millora continua. Sempre al servei del territori i la seva
gent. Fent de Manresa una autentica capital en materia sanitaria.

Reportatge Descobrim... Noticies
Centre de Laura Sardans, L'actualitat
Disminuits escriptora | de la

Fisics del Bages dissenyadora Fundacio
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Més que una residéencia

L'estiu vinent fara 15 anys que Manresa disposa d'un equipament
del nivell del Centre de Disminuits Fisics del Bages. Es un orgull que
la nostra Fundacio Althaia sigui la responsable d’acollir i de ges-
tionar un equipament ben valorat i com n’hi ha ben pocs a
Catalunya. Fs una llar especial, adaptada, que acull de forma per-
manent 30 residents que necessiten viure en un espai accessible i
amb el suport de professionals ben preparats i amb una gran quali-
tat humana. Una residéncia, concertada amb Afers Socials de la
Generalitat, que és molt activa i amb uns usuaris plenament
integrats a la vida del barri i de la ciutat. Gent amb limitacions
fisiques, perd amb moltes capacitats i el seu propi projecte de vida.

En aquesta publicacié ens agrada remarcar el vessant més huma
de serveis i d'iniciatives que ens afecten directament. Podreu llegir
una entrevista amb David Devant, un dels principals impulsors de
la Caminada Solidaria que organitzen els Mossos d'Esquadra per
recaptar diners per als serveis d’Oncologia dels hospitals de la Cata-
lunya Central. Una iniciativa que hem aplaudit des del primer
dia i que, en nom de tota la Fundacié Althaia, vull agrair
publicament. També parlem, i amb molt de gust, del nostre ser-
vei de cuina, un col-lectiu important de la nostra organitzacié que,
d’'acord amb les enquestes de satisfaccié de I'administracié, és un
dels més ben valorats de tot el pais.

Ainicis del 2017, vull recordar que el passat exercici va tenir una alta
activitat assistencial i una important novetat: el nou servei de ra-
dioterapia, amb una tecnologia de darrera generaci¢ i I'avantatge
que els usuaris i familiars s'estalvien desplacaments.

Avui Entrevista Docencia
visitem... David De- Innovacié
El servei de vant, mosso Recerca
cuina d'esquadra
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Un projecte integral perqué
persones amb discapacitat
se sentin com a casa

L'any 2002 va obrir portes el Centre de Disminuits Fisics del Bages, una
residencia de trenta places per a persones amb diversitat funcional fisica
gue requereixen cures i atencions de forma continuada, aixi com terapia
rehabilitadora de manteniment.

Cada un dels usuaris, que té entre 18 1 65 anys en el moment de l'ingrés,
rep una atencié personalitzada. L'objectiu és que tots desenvolupin al
maxim les seves capacitats i portin a la practica el seu projecte de vida.
L'equip multidisciplinari de professionals treballa per fer-ho possible.
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El Quique és I'usuari més vetera del Cen-
tre de Disminuits Fisics del Bages. Hi resi-
deix des que I'equipament va obrir portes,
el 15 de juliol de I'any 2002, i després
d’haver passat uns anys a la residencia de
gent gran que hi havia a la Clinica Sant
Josep. “No em tocava estar alla”, diu el
Quique, que als 24 anys va tenir un ac-
cident de cotxe que li va canviar la vida.
Des de fa més de 14 anys, el Centre de
Disminuits Fisics del Bages és la seva llar.

Les parets de la seva habitacié, que s'ha
adequat al seu gust, son testimoni de les
seves aficions. Hi té penjada una col-leccié
de 4.000 pins de diferents formes, mides i
procedéncies. També fotografies i posters
signats de diferents esportistes. Es el cas
dels exjugadors del Barca Pep Guardiola,
Sergi Barjuan i Gabri. | no li falta la tele,
la seva gran passid, a més de fotografies
familiars.

El Quique és un dels trenta usuaris que
té I'equipament, situat al complex de
la Clinica Sant Josep de la Fundacio Al-
thaia. El centre, que té totes les places
concertades amb el Departament de
Treball, Afers Socials i Families de la Ge-
neralitat de Catalunya, esta especialitzat
en I'atencié a la dependéncia. Acull per-
sones d'entre els 18 i els 65 anys en el
moment de I'ingrés que pateixen alguna
lesid neuroldgica congénita o adquirida i

per aquest motiu requereixen un servei
substitutiu de la llar de forma continu-
ada, aixi com terapia rehabilitadora de
manteniment.

Atencio centrada en la persona

Cada persona és Unica, amb els seus va-
lors, preferéncies, expectatives, aficions
i capacitats. Per aguest motiu, les aten-
cions i tractaments que reben els trenta
usuaris no poden ser iguals. Es una maxi-
ma que té clar I'equip multidisciplinari de
professionals que esta al capdavant del
centre i que esta format per especialistes
en psicologia, infermeria, educacioé social,
treball social, fisioterapia, terapia ocupa-
cional, rehabilitacié i medicina interna.
Tots ells, junt amb I'equip de cuidadors
—integrat per trenta professionals—, es fan
carrec dels residents les 24 hores del dia
els 365 dies de I'any.

Els objectius son que cada persona pugui
ser el maxim d'autdbnoma, que pugui de-
senvolupar al maxim les seves capacitats
i que pugui portar a terme les activitats
gue més li satisfacin. Aquests ingredients
contribueixen a I'apoderament de la per-
sona i, en consequéncia, a incrementar
la seva qualitat de vida. Per aixo és indis-
pensable un tracte personalitzat i un gran
coneixement de cada resident.

Una de les eines que s'utilitza per fer-ho

Una part de 'equip de trenta cuidadors del centre

Fets i dades
meés destacades
del Centre de
Disminuits Fisics
del Bages

L'equipament va
entrar en funcio-
nament el 15 de
juliol del 2002

El Centre disposa
de 30 places con-
certades amb la
Generalitat

Els usuaris sén
atesos per un equip
multidisciplinari de
professionals

Reuni6 de coordinacio
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possible és el Pla d'Atencié Individua-
litzat, un document que s’elabora con-
juntament amb cada un dels usuaris i, si
és necessari, amb les seves families. En
aquest pla, que s'avalua anualment, es
defineixen els objectius personals de cada
persona i les eines i accions per assolir-los.
Els professionals del centre tenen clar que
el benestar fisic esta intimament relacio-
nat amb el desenvolupament personal i el
benestar emocional. Per aix0 s'han de te-
nir en compte totes aquestes dimensions.

L'equip multidisciplinari es reuneix set-
manalment per fer seguiment dels usu-
aris i per coordinar accions. A més, men-
sualment es convoca una trobada amb
tots els usuaris del centre per tal de trac-
tar temes d'interés col-lectiu.

Treballar les capacitats

La Judit fa quasi tres anys que viu al Cen-
tre i no para. Participa en els tallers de
manualitats que es fan a l'equipament,
juga a boccia —un esport paralimpic
similar a la petanca—, a la Wii i també li
agrada cantar al karaoke. A més, un cop
a la setmana fa ball en cadira de rodes
al Casal de les Escodines junt amb altres
companys. Li agrada participar activa-
ment en les diferents celebracions que es
fan al centre, com sén la castanyada, el
Nadal, i Sant Jordi, per citar-ne algunes.

A banda, s'organitzen altres festes fora
del calendari festiu. “Aqui ho celebrem
tot”, diu la Judit. En la mesura del pos-
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L’equip multidisciplinari del Centre treballa bra¢ a brag

sible, sén els mateixos usuaris els que es
fan carrec de I'organitzacié de les activi-
tats i la logistica necessaria.

Al centre es porten a terme activitats cog-
nitives i de rehabilitacié que es fan en grup
i també de forma individual. L'objectiu és

La terapeuta ocupacional dirigint un taller de Nadal

treballar totes aquelles capacitats que po-
tenciin I'autonomia de la persona per tal
gue puguin portar a terme les activitats
de la vida diaria.

Fomentar I'autonomia

Els usuaris del Centre de Disminuits
Fisics del Bages poden entrar i sortir de
I'equipament sempre que vulguin. Es
dona total flexibilitat horaria per facilitar
que qui vulgui pugui fer activitats fora del
centre. Aixd permet que, per exemple,
el Pere pugui anar a buscar cada dia el
seu nét a l'escola i que quan li vingui de
gust pugui anar a Navarcles, el seu po-
ble. L'Ginic requisit és que avisin amb una
minima antelacié. D'aquesta manera ja
no se'ls prepara el plat si no tenen previst
fer I'apat al centre i els cuidadors poden
organitzar-se. Aquesta flexibilitat fa que
la vida quotidiana de cada un dels usuaris
sigui diferent.

En els seus 14 anys de vida, el Centre de
Disminuits Fisics del Bages ha acollit una
vuitantena d‘usuaris. Sén persones amb
una gran discapacitat —a partir del 75%—
que han estat derivades pels serveis de
treball social amb el vistiplau del Centre
d'Atencié a Persones amb Discapaci-
tat (CAD) de la Generalitat. Com que a
Catalunya no hi ha molts recursos com
aquest, I'ambit d'influéncia del Centre de
Disminuits Fisics del Bages no és només
de la Catalunya Central, sind que també
acull usuaris d'altres punts de la geogra-
fia catalana.



Plena activitat social

Entre els objectius del Centre de Disminuits Fisics hi ha fomentar al maxim la integracié social dels
seus usuaris. Per aquest motiu es potencien les activitats que es porten a terme en col-laboracio amb
altres entitats i institucions de la ciutat. Una altra de les prioritats és facilitar que els residents man-
tinguin una estreta vinculacié amb les seves families i amistats. Aixi, les instal-lacions no només estan
obertes als seus usuaris, sind que les families també tenen plena llibertat d’entrar i sortir sempre que
vulguin. La comunicacié entre el centre i les families és fluida. Se les informa sempre de les activitats
per tal que hi puguin participar. Al llarg de I'any s’organitzen multiples activitats. El ventall és ampli,
per tal que els usuaris puguin escollir les que més s'adapten als seus gustos i capacitats.

Taller de manualitats de Nadal Torneig de bitlles
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L aura Sardans

Escriptora i creadora de joies que
treballa a Anatomia Patologica

La Laura és de Manresa, tot i que actualment
viu a Canet de Fals. Ha obtingut diversos
premis literaris pels seus relats breus, una
aficié que combina amb la creacio de joies.
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Des de sempre m'ha agradat crear, inven-
tar coses. Tot té una mica de relacio. La
joieria et permet crear materialment ob-
jectes, plasmar les teves idees i fins i tot
el teu estat d'anim, una mica el mateix
que passa amb la literatura. Vaig comen-
car fent-me joies per a mi i per regalar
fins que la gent del meu voltant em va
comencar a fer encarrecs i vaig arribar a
crear una pagina web. Pel que fa a la li-
teratura, és sens dubte una de les meves
aficions preferides, suposo perque ets ca-
pac d'abstreure’t de tot i de tots per crear
mons nous i ficar-te en la pell de diferents
personatges.

Des de fa molts anys. Vaig escriure molt
temps només per a mi. Anava acumulant
escrits, relats i poemes sense ordre ni sen-
tit en llibretes que anava guardant pels
calaixos de casa com qui porta un diari.
Sempre m’'ha agradat molt llegir, pero ben
pensat m'atreviria a dir que ni tan sols jo
tinc molt clar per que escric. Escric perque
m’agrada, em relaxa i m’entreté. Es una
manera de coneixer-se millor un mateix
i acceptar molts fets que no acceptem
guan només estan en la nostra ment.

Vaig comencar escrivint poesia. M’agraden
els textos curts i concisos, aquells amb
que amb poques paraules pots dir molt.
Crec que sé6n molt més impactants. Per
qué anar amb rodejos i floritures si amb
poques paraules pots aconseguir molt
més? Unicament intento plasmar alld que
sento, una il-lusid, una tristesa, una pas-
si6, un desamor o simplement una aroma
gue ens porta records llunyans. El més im-
portant és deixar-se portar, sense intentar
escriure bé, ni corregir, ni rellegir, deixar
fluir els pensaments. Has d’escriure sense
pensar que algu ho llegira.

La veritat és que en aquest sentit no séc
massa metodica. No penso gaire com fer
les coses, simplement m'assec davant el
material i les idees van sorgint per si soles.
Avui en dia, a través d'Internet pots ex-
treure moltes idees basiques de tecniques
de joieria. M'agrada molt treballar amb
alumini i també amb materials reciclats i
amb teixit. A vegades poden sorgir com-
binacions molt curioses de les coses que
menys et penses.



10 anys de jornades a Althaia

Uns 600 professionals de la institucié van
assistir a les V Jornades d'Althaia, que es
van celebrar el passat mes de juny i que
van tornar a ser un forum obert, plural
i multidisciplinari per compartir coneixe-
ments, experiéncies i projectes de futur.
Les jornades, que tenen una periodicitat
biennal, van refermar el seu éxit i consoli-
dacié tant pel que fa a la participacié com
a la qualitat dels treballs presentats.

En el decurs de la jornada es van presen-

tar 47 treballs entre comunicacions orals
i videos, a través de les quals els mateixos
professionals van donar a coneixer inicia-
tives, projectes o serveis que es desen-
volupen a la institucié i, alhora, afavorir
un millor coneixement entre els departa-
ments i serveis de |'organitzacié. També
hi va haver exposats 29 treballs en format
poster. Tots els assistents van poder votar
a través d’'una App per escollir els millors
treballs.

Les Jornades, de les quals s’han cele-
brat cinc edicions, es van iniciar el 2006.
Per tant, enguany han complert el desé
aniversari. Per aix0, al final hi va haver
un simbolic pastis fet per I'escola de
I'Hospital Sant Joan de Déu.
Els treballs guanyadors escollits pel comi-
té seleccionador van ser:
e Video: “Althaia a |'Africa”
e Comunicacié oral: “Resultats en el
tractament de I'hepatitis C”
e Poster: “L'essencia de la infermeria és
el cuidar”
Els projectes guanyadors escollits pels as-
sistents van ser:
e Video: “Magatzem general: noves
necessitats, noves solucions”
e Comunicacié oral: “Diagnostic pre-
natal: técniques invasives i novetats”
e Poster: “Terapia psicologica de 3a ge-
neracié per la regulacié emocional”
L'acte inaugural va comptar amb la
participacio de la regidora de Salut de
I'’Ajuntament de Manresa i membre del
Patronat de la Fundacio Althaia, Mercé
Rosich, i la gerent del CatSalut a la Cata-
lunya Central, Marta Chandre.

Aquestes empreses han ajudat a fer
possible les V Jornades d’Althaia
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Noticies

Es publica una guia per
fer un bon Us de les TIC

La Unitat de Joc Patoldgic i Altres Addic-
cions no Toxiques de la Divisié de Salut
Mental de la Fundacié Althaia ha editat
una guia amb consells i recomanacions
per fer un bon Us de les Tecnologies de la
Informacioé i la Comunicacié (TIC). La pu-
blicacio sorgeix de la necessitat de donar
a coneixer a pares, mares i a professio-
nals dels ambits educatius i sociosanitaris
algunes orientacions per poder prevenir
la possible addicié a les pantalles, aixi
com poder identificar els signes d'alerta
per detectar un possible Us problematic
de les TIC en els infants i adolescents. La
guia és obra de la Dra. Dominica Diez,
psicologa de la Unitat de Joc Patologic i
Altres Addiccions no Toxiques, i d'Ester
Duarri, educadora del Centre de Salut
Mental Infantil i Juvenil (CSMLJ) de la Di-
visi6 de Salut Mental d’Althaia.

El director del CatSalut,
David Elvira, coneix la
nostra organitzacio

David Elvira, director del Servei Catala de
la Salut (CatSalut), va fer el passat 30 de
setembre una visita institucional a la Fun-
dacio Althaia per coneixer de primera ma
I'organitzacio. En arribar, Elvira va fer un
recorregut per les instal-lacions i va visitar
diversos serveis. A continuacio, va assistir
a una reunio de treball amb els membres
del Comité de Direccio, en la qual es van
abordar els diferents reptes que té en
I'actualitat la fundacio, aixi com els pro-
jectes de futur. La reunié es va desenvo-
lupar amb total cordialitat i sintonia. Fi-
nalment, Elvira va signar el llibre d"honor
de la institucio.
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Entra en funcionament el Servei d’Oncologia
Radioterapica a la Fundacié Althaia

A partir del passat mes de juny i sequint
el Pla Director d’Oncologia, el Departa-
ment de Salut va posar en marxa el servei
d'Oncologia Radioterapica a [|'Hospital
Sant Joan de Déu de la Fundacié Althaia.
La coordinacio de la gestié del servei va a
carrec del Consorci Sanitari de Terrassa.

El principal benefici per a la poblacio de
referéncia és que pot rebre el tractament
prop del seu domicili. En aquest sentit, es
garanteix 'assisténcia a tots els pacients
del Solsonés, Bages, Bergueda i Cerda-
nya, gue ja no han de desplacar-se al Va-
lles Occidental o a I'area metropolitana.
La incorporacié de I'Accelerador Lineal
(AL) a Althaia, amb prestacions tecnologi-
ques d’'alta gamma, situa els tractaments
en un alt nivell qualitatiu. Amb aquest
nou servei d'oncologia radioterapica i
amb la posada en marxa de I'AL, es per-
met aplicar les modalitats terapeutiques
més avancades.

L'area demografica d‘influéncia de
I'Hospital Sant Joan de Déu de Manresa
inclou 263.000 habitants. Es calcula que
es podran tractar amb radioterapia entre
440 i 460 pacients a I'any.

Primera visita del conseller Comin

El conseller de Salut, Antoni Comin, va vi-
sitar per primera vegada les instal-lacions
de I'Hospital Sant Joan de Déu de Man-
resa de la Fundacié Althaia el passat 7
d'abril. Durant la visita, el conseller va
recorrer diferents espais assistencials del
centre i també la zona on s’ubica el nou
servei de radioterapia, que encara estava
en fase de proves. En aquest sentit, va
anunciar que aguest nou servei entraria
en funcionament a partir del mes de juny
i va ressaltar que, d'aquesta manera,
s'estalviaria que més de 400 persones a

I'any s"haguessin de desplacar per rebre
aquest tractament. El conseller va subrat-
llar que I'Hospital Sant Joan de Déu és
un centre de referéncia pel que fa a la
qualitat.

L'equip directiu de I'ICS a Althaia

Candela Calle, directora gerent de
|'Institut Catala de la Salut (ICS), va ser
el 3 d'octubre a la Fundacié Althaia per
congixer in situ la nostra organitzacio i
mantenir una reunié de treball. Calle va
estar acompanyada d'altres membres de
I'equip directiu de I'lCS. En concret, Rosa
Morral, directora assistencial d'Atencid
Primaria; Anna Clopés, directora de su-
port a l'assisténcia; Anna Aran, gerent
territorial a la Catalunya Central, i Anna
Forcada, directora del SAP Bages, Bergue-
da i Solsonés. Primer hi va haver una visita

a diferents serveis. En la reunié de treball
amb els membres del Comité de Direccid,
es van abordar les estratégies entre les
dues organitzacions per tal d'incrementar
la coordinacié i les sinergies.



Bages, Bergueda i Solsoneés, pioners en |'atencid
de llargs supervivents de cancer a primaria

L'atencié primaria té cada vegada més protagonisme en el seguiment de les persones
gue han superat un cancer, els anomenats llargs supervivents. Aixo és gracies al treball
conjunt entre el Servei d’Oncologia de la Fundacié Althaia i les arees basiques de salut
de les comarques del Bages, Bergueda i Solsonés que gestionen I'Institut Catala de la
Salut, el Centre Sanitari de Solsonés i la mateixa Fundacié Althaia. L'objectiu final del
programa, pioner a Catalunya, és normalitzar I'atencié de la persona que ha superat
un cancer i integrar-la en el seqguiment de I'atencié primaria, igual que es fa amb al-
tres problemes de salut o patologies croniques. El Grup de Llarg Supervivent és un
equip multidisciplinari que inclou professionals d’oncologia i d'atencié primaria de les
tres comarques. Darrerament, s'hi ha incorporat infermeria per la seva important tasca
d’intervencié i acompanyament.

Assoclacions

ActivaMent Catalunya Associacié

Noticies

Estudi de la base SEM
d’'Althaia premiat

L'estudi “Factors predictius de lesi¢ intra-
cranial en els traumatismes cranioence-
falics lleus”, obra de la Dra. Montserrat
Soler, infermera de la base SEM de la
Fundacio Althaia, va guanyar el premi a la
millor comunicacié d'infermeria de la 28a
edicié del Congreso Nacional de la Socie-
dad Espafola de Medicina de Urgencias y
Emergencias (SEMES).

Professionals de Thiés
fan formacié a Althaia

Des de fa gairebé dos anys, la Comissié
de Cooperacié Internacional d'Althaia
col-labora amb ['Hospital Saint Jean de
Dieu de Thies, al Senegal, en assessora-
ment meédic, técnic, formatiu i cientific. En
aquest marc, dos professionals de Thies
han fet aquesta tardor una estada de for-
macié a la Fundacié Althaia.

Millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen tras-
torn mental i contribuir a fer una societat més justa i inclusi-
va. Aquests son els objectius centrals d'ActivaMent Catalu-
nya Associacio, entitat constituida, gestionada i dirigida per
persones que passen o han passat I'experiéncia del trastorn
mental i que han decidit participar com a agents actius en
I'ambit de la salut mental de Catalunya. Per tant, son perso-
nes que coneixen de primera ma aquesta realitat.

L'associacio, que va néixer I'any 2011, té una delegacié
a la Catalunya Central, que en aquests moments compta
amb una cinquantena d’associats. La seu de I'entitat esta
ubicada al Centre Hospitalari (carrer Flor de Lis, 33, planta
principal, Manresa).

ActivaMent de la Catalunya Central treballa per lluitar con-
tra I'estigma i la discriminacio; organitza trobades, sortides,

tallers, xerrades i formacions; ofereix ajuda, assessorament
i acompanyament, i aposta per I'apoderament individual i
col-lectiu de les persones (autonomia, capacitat per dirigir la
propia vida i I'exercici de la ciutadania activa...).

L'associacio té en marxa els Grups d’Ajuda Mutua (GAM),
gue s'adrecen a totes les persones afectades per un trastorn
mental que vulguin trobar un espai per compartir les propies
experiéncies de vida amb altres persones que hagin viscut
0 que estiguin vivint situacions similars. També aposta per
I'acompanyament, una activitat que va a carrec d'un equip
de voluntaris que fan costat a aquelles persones que estan
travessant un moment dificil, ja sigui per un ingrés, una re-
caiguda, la solitud, etc.

Per a més informacio:
www.activament.org
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Un gran equip per oferir
una dieta saludable

El servei de cuina de la
Fundacié Althaia esta
sempre al peu del cané
per oferir una aten-
ci6  personalitzada,
proxima i immediata.

Un equip format per
una seixantena de
persones assegura que
pacients i professionals
de la institucié tinguin
una alimentacié sana
i equilibrada.
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Una bona alimentacié és basica per tenir
una vida saludable. Una maxima que te-
nen ben present els professionals del ser-
vei de cuina de la Fundacié Althaia, que
s'encarreguen de preparar el menjar tant
dels pacients hospitalitzats com del per-
sonal de la institucié. Dues xifres exem-
plifiquen la frenetica activitat que porten:
preparen prop de 800 dinars diaris i unes
20.000 pensions completes mensuals.

Oferir una bona qualitat gastrondmica i,
alhora, dietética sén els objectius centrals
de la seixantena de persones que, repar-
tides en tres torns, treballen al servei.
Tant I'Hospital Sant Joan de Déu com la
Clinica Sant Josep i el Centre Hospitalari
disposen de cuina propia, fet que permet
oferir un tracte més proxim, personalitzat
i immediat. Se segueix el sistema tradicio-
nal de linia calenta, és a dir, tots els plats
s'elaboren al mateix dia.

La cuina esta en funcionament durant

15 hores diaries. L'activitat comenca a les
7 del mati amb la recepcié de les mer-
caderies i la preparacié dels esmorzars.
Diariament se serveixen a |'entorn de 350
esmorzars a pacients a Sant Joan de Déu,
80 a la Clinica Sant Josep i 50 al Centre
Hospitalari.

El dinar és, sens dubte, I'apat central i
també el que requereix més esforcos de
coordinacié. S'ha de tenir en compte que
cada persona segueix una dieta en funcié
de la seva patologia. | que aquesta dieta
pot canviar d'un dia per I'altre, o fins i
tot en un mateix dia. A més, els usuaris
poden escollir entre diferents opcions de
plat. El procés d’emplatar els dinars acos-
tuma a durar una hora i quart.

El servei de cuina esta preparat per oferir
més de 60 dietes terapéutiques i diferents
textures. Triturat, sense sal, de facil mas-
ticacio, sense lactosa, per a pacients que
fan dialisi... sén només algunes de les in-



“La valoracio
,_ que fan els
pacients del menjar

d’Althaia esta molt
per sobre de la mit-
jana catalana”

Diariament se serveixen
uns 800 dinars entre tots
els centres

De mitjana es preparen
unes 20.000 pensions
completes cada mes

L’equip esta format per
unes 60 persones

La cuina esta prepara-
da per oferir més de 60
dietes terapéutiques

dicacions que han de tenir en compte a
I'hora de la preparacio. Les dues dietistes
del servei, que soén les encarregades de
dissenyar els menus amb la supervisio
d'una nutricionista, vetllen en tot mo-
ment pel procés.

Els controls higiénics sén estrictes. Tots els
processos segueixen el sistema d'Analisi
de Perills de Punts de Control Critics (AP-
PCCQ). La cuina tanca portes a les 10 del
vespre, després que s'hagin servit els
berenars i els sopars. Alguns dies també
preparen caterings.

Reconeixement dels pacients
La valoracié del menjar que fan els pa-

cients de la Fundacié Althaia esta per so-
bre de la mitjana catalana. Aixi ho indica

I'tltima edicié de I'estudi de satisfaccio
amb I'atencié hospitalaria amb interna-
ment, dins del Pla d’enquestes de satisfac-
Cid PLAENSA® del Departament de Salut.
Segons l'enquesta, la valoracid és del
84,4% i, la mitjana catalana, del 67,8%.

Espais diferenciats

Les instal-lacions de la cuina de Sant Joan
de Déu disposen d’espais diferenciats per
portar a terme cada un dels processos. Hi
ha un zona de recepcié de mercaderies i,
per emmagatzemar-les, diverses cambres
amb les seves sales fredes. A la part cen-
tral hi ha la zona de coccio, emplatat i
distribucio. També es disposa de la zona
de lactari per preparar biberons, a més de
la part de neteja. A banda, hi ha l'area
dels menjadors laborals.
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David Devant Abell6

Caporal de I'Oficina de
Suport Regional de la Regié
Policial Central dels Mossos

d'Esquadra. Impulsor de la
I caminada solidaria “Fem el
cami al teu costat”

femel .

al‘teu,g :

Geners’
Depa

“atalunya
nterior

“La gent se sent identificada
en la caminada solidaria”

Com va ser que es decidis promoure
una caminada solidaria a favor dels
serveis d’Oncologia dels hospitals de
la Catalunya Central?

Va comengar una mica de casualitat. Hi
havia dos companys que tenien cancer,
que es van morir, i n'hi havia d'altres
de malalts fent tractament. Vam pensar
que haviem de fer alguna cosa. Van anar
sorgint idees i s'hi va anar afegint gent.
Primer vam dir de fer una caminada, des-
prés de posar-nos tots la mateixa samar-
reta. | vam pensar: “Si venem la samar-
reta, a qué podem destinar els diners?”.
Per proximitat es va pensar en Althaia. Els
vam explicar la idea i van estar encantats.

Quina va ser la reacci6 dels seus com-
panys mossos d’'esquadra?

De seguida s'hi van afegir per fer-ho créi-
xer, que no només fos un acte de record
als companys malalts. Com que hi ha
molta altra gent que també esta afec-
tada, tothom s’hi va afegir de seguida
amb les seves idees, el seu esforc i el seu
treball. Tot van ser facilitats.

La primera edici6 va ser en familia?
Si, perd ens va sorprendre perque s'hi va
afegir molta altra gent. Althaia per exem-
ple. Al principi havia de ser una caminada
entre quatre d'aqui de comissaria. Ens
pensavem ser 40 o 50 i vam acabar sent
300 persones.

La caminada no ha parat de créixer...
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En veure que funcionava, vam pensar
que I'haviem de fer créixer. Com que els
membres del nucli impulsor treballem
no només a la comarca del Bages, sind
a la regié central, vam pensar de dir-ho
a Vic, sobretot tenint en compte que un
dels companys que va morir treballava
a la comissaria d'aquesta ciutat. Els de
I'hospital de Vic també s’'hi van afegir.
Llavors vam pensar d'acabar de tancar el
cercle a la regi¢ central i vam parlar amb
Igualada i Berga.

Després de cinc edicions la caminada
esta consolidada?

Pensem que si, pel que ens arriba la gent
la té apuntada ja al calendari un any per
I'altre. Perd no ens podem adormir o dei-
xar d’empenyer el carro. La resposta que
obtenim ens obliga a innovar, a treballar,
a intentar fer-la créixer encara més.

Satisfet per la resposta?

Molt, fins i tot ens ho mirem amb certa,
no preocupacio, perdo si responsabilitat.
No és el mateix moure 300 persones que
les 1.100 de I'tltima edici6. | hem de tenir
en compte que els inscrits eren 1.600. Es
una responsabilitat que s'agafa amb molt
de gust perque veus que té bona resposta.

Quina creu que és la clau de I'éxit?
Que la gent s'hi sent identificada. Jo crec
que, per desgracia, a tothom li toca de
prop, ja sigui ell mateix o perqué hi ha
algun amic o familiar malalt. Aixo fa que
sigui molt més facil que la gent de segui-
da vulgui col-laborar.

També és una forma per mostrar
proximitat?

L'uniforme és potser una mica de bar-
rera i necessitem que la gent vegi el que

som realment: persones que treballem
de policia, perd que tenim els mateixos
problemes, les mateixes inquietuds que
pot tenir qualsevol.

Gracies als fons recaptats, la Fun-
dacié Althaia ha posat en marxa la
Unitat de Cancer Familiar, ha poten-
ciat la recerca oncologica i ha iniciat
un programa de marxa nordica per a
pacients oncologics. Quina valoracié
en fa?

Es molt positiu i agradable veure que té
una repercussié. Sabem que és un petit
gra de sorra, no ens enganyem, pero
també és una satisfaccio veure que és Util
per a alguna cosa.



L'aparell per mesurar la forca del sol
pelvia, a punt de comercialitzar-se

La sortida al mercat del primer aparell
ideat per la Fundacié Althaia i I'Escola
Politecnica Superior d‘Enginyeria de
Manresa (EPSEM) esta a punt de ser
realitat. Les previsions son que durant
el primer semestre del 2017 comenci la
comercialitzacié del dispositiu médic de
mesura de la forca del sol pelvia en do-
nes amb incontinéncia urinaria. Bexen
Medical, empresa basca de dispositius
medics que forma part de la Coopera-
tiva Mondragon, és qui regula la llicén-

cia d'explotacio de la nova tecnologia i
per tant la seva comercialitzacié. Quan
arribi al mercat, sera el primer dispositiu
medic en fer la mesura objectiva de la
forca generada per un grup de musculs
del sol pelvia que participen en el con-
trol de la continéncia urinaria. Servira als
professionals sanitaris per poder quanti-
ficar la forca de les dones amb aquesta
patologia i permetra fer el seguiment
de les pacients després de proposar les
mesures terapeutiques adients.

Es fan assaigs clinics internacionals del
farmac per frenar I’Alzheimer

La Fundacio Althaia i la Fundacié Socio-
sanitaria de Manresa (FSSM) participen
en els assaigs clinics internacionals de
fase Ill per provar |'eficacia del farmac
experimental Aducanumab, que segons
un estudi publicat a la revista Nature fre-
na el deteriorament cognitiu en perso-
nes amb Alzheimer. Aquests assaigs cli-
nics, que es fan amb una amplia mostra
de pacients, han de confirmar I'eficacia
del nou farmac. Les dues institucions
participen en l|'assaig de la companyia
Biogen anomenat Emerge, que s'adreca
a voluntaris d’entre 50 i 85 anys que
han estat diagnosticats d'Alzheimer
amb simptomes lleus i que compleixen
una série de requeriments especifics. La
difusi¢ d'informacio d’'aquest assaig als

possibles interessats es fa a través de
la  Unitat Ambulatoria de Deméncies
del Bages, ubicada a I'Hospital de Sant
Andreu i formada per un equip mul-
tidisciplinari amb participacié tant de
professionals de la FSSM com d'Althaia,
coordinats en una unitat especialit-
zada d'assaigs clinics. Des d'aquesta
Unitat s’atenen els pacients de la zona
d'influéncia de Manresa que precisen
diagnostic o sequiment especialitzat per
problemes de deteriorament cognitiu.
Aquest assaig s'emmarca en el conve-
ni de col-laboracié signat entre Althaia,
FSSM i la Unitat d'Investigacié Clinica
(UDIC) per portar a terme assajos clinics
de nous farmacs, sobretot en el camp
de les deméncies.

La idea va ser de la Dra. Georgia Ro-
mero, del Servei de Rehabilitacio de la
Fundacié Althaia. La part técnica va ser
resolta pel professor Esteban Pefa de
I'EPSEM.

Catedratic de la UIC

Althaia ha aconseguit el primer nome-
nament de Catedratic a la Universitat In-
ternacional de Catalunya (UIC). Es tracta
del Dr. Rafael Fernandez Fernandez, cap
del Servei de Medicina Intensiva, fins ara
professor agregat de la Facultat de Me-
dicina de la UIC. Aquesta promocio re-
forca la posicié d'Althaia com a hospital
universitari i patrocina la incorporacio
dels professionals al mén academic.

Visita d’Antoni Andreu

El director general de Recerca i Innovacié
en Salut del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, Antoni An-
dreu, va ser a la Fundacié Althaia el pas-
sat 8 de setembre per conéixer in situ la
nostra organitzacio. La visita s'emmarca
en la voluntat de la institucié de poten-
ciar la recerca i la innovacio, tal com re-
cull el Pla Estratégic Talaia 2016-20.

R+D+I TIC Salut i Social

Althaia va participar en les 6es Jornades
R+D+I TIC Salut i Social, amb els projec-
tes: iSessions. Plataforma d'intercanvi
d’informacid i aprenentatge; Puc o no?
L'app que t'ajuda a millorar la dieta de
les persones amb hipertensié o insufi-
ciencia renal, Telemedicina en el diag-
nostic de la Sindrome de Tunel Carpia
a Althaia: 2007-2015, i Teletlceres al
Bages—Berqueda.
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