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Millora continua

La milora del sistema sanitari passa, en bona part, per op-
timitzar la gestio dels recursos, en forma de personal qualifi-
cat, de tecnologia, d'espais; I per adequar la seva prestacio
a cada necessitat, a cada malalt. Es en aguest context que
la Fundacio Althala ha exposat una mostra de les millores gue
ha introdut en aguests ambits a través de les V Jormades
celebrades recentment,

En aquesta publicacio s'expliouen els detalls d'aguesta trobada
professional en la qual bona part de les ponencies van estar
centrades en explicar el projecte d'ampliacio de 'Hospital Sant
Joan de Deu. ['estrena de noves instal-lacions ha permes |
permetra, en un futur molt proper, la creacio d'espais mes dia-
fans, luminosos i confortables que afavoreixen la relacio entre
el professional | el pacient, amb zones que facliten el treball
interprofessional.

En aguestes pagines també coneixereu una nova iniciativa
que neix des de lambit dinfermeria, Un projecte amb que es
dona suport als cuidador oferint-los diferents eines que despres
poden aplicar en la cura dels malalts que més ho necessiten.,
En definitiva, un exemple mes del treball diarl d Althala per en-
fortir el vincle amb els usuaris | per continuar sent una INstitucio
que creix constantment | que és ben valorada per la qualitat de
la seva activitat, I'excellencia dels seus professionals | pel seu
compromis amb els ciutadans de Manresa, el Bages i tota la
Catalunya Central.
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Una organitzacié viva

Bl 19 de juny arribaven les IV Jormades d'Althala. Fela uns mesos
que dos grups de professionals treballaven de forma autonoma
i en una jormada de trebdl en la qual tothom ha pogut presentar
a la resta de companys la feina oue porta a terme. Som una
organitzacio molt gran i a tots se'ns fa complex conéixer que
i ferni com ho fem. Per aixd, és mott satisfactori constatar que el
nostre és un gran equip proactiu, que té ganes de fer coses |
i de milorar un futur ple de reptes,

Durant les Jormades els professionals han demostrat que som
una organitzacio viva, capag d'avancar melgrat tots els entre-
bancs amb els quals ens topem. Per sobre dels canvis socials,
i de la situacio de crisi o dels inconvenients que suposa treballar
amb obres | en espais hospitalaris diferents, hi ha la vocacio de
i servel i el compromis amb la gent i el terrtor,

Pergue tothom ens entengui, les Jomades son un gran con-
grés de la nostra institucio que se celebra cada dos anys. En-
i guany, ellema ha estat suggerent i emocionant "Un hospital per
compartr’, en al-lusio a lampliat Hospital de Sant Joan de Deu
que, a curt termini, acolira tots els serveis de caracter public. |
han estat novament un éxit perque, a banda de transmetre co-
neixement cientific, han traspuat molts valors, com compromis,
i soldaritat | amistat,

VUl que aguestes ratlles serveixin dagraiment al gran grup
huma que Torma Althaia per la feina del dia a dia | per les ganes
de veure el futur en positiu | voluntat de servel,
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Gairebé mig any d'intens treball del Comite organitzador | del Comite se-
leccionador culminava el passat 19 de juny amb la celebracio de les [V
Jomades d'Althaia gue enguany portava per lema "Un hospital per coms-
oartr’. La trobada es va convertir en forum obert, plural I multtidisciplinar
durant el qual els professionals van posar de manifest el rngor, l'empenta |
les ganes de donar a coneixer allo que fan. Un espai on es van compartir
experiencies, conexements, projectes de futur i on també es van poder
visualitzar futures sinergies.



El 19 de juny va ser un dia especial per a la
Fundacio Althala. Se celebraven les IV Jor-
nades de la institucid, mantenint I'esperit
de la primera convocatoria de compartir
coneixements | experiencies, amb el lema
'Un hospital per compartir”

El tret de sortida va ser de bon mati amb
larribada dels participants a Mon Sant
Benet. En entrar ja els esperaven un equip
preparat per entregar-los tota la docu-
mentacio necessaria perque Poguessin
després entrar a una sala que en molts
moments del dia estaria plena a vessar. |
€s que gaireé 600 persones van assistir
ales jornades procedents de tots els ser-
vels | departaments de I'organitzacio, tant
assistencials com no assistencials.

La implicacio dels organitzadors, els po-
nents, collaboradors | també dels as-
sistents va convertir les jormades en un
forum obert, plural i multidisciplinar. Durant
les tres taules de ponencies es va posar
de manifest 'empenta, el rigor | les ga-
nes de donar a coneixer ald que es fa
des de serveis tan diversos com latencio
primaria, l'esterilitzacio o el voluntariat,

dels  assistents

Alguns valoraven

l'oportunitat que tenien per descobrir allo
que fan altres companys gque, en oca-
sions, per la creixent dmensio de la in-
stitucio, és dificl coneixer a fons. A més,
creien que era una magnifica oportunitat

per visualitzar futures sinergies de trelall,

El lema d'aguesta quarta edicio "Un hos-
pital per compartir' defineix un dels seus
objectius: convertrr les jomades en una
plataforma per poder coneixer milor les
noves Instal-lacions de I'Hospital Sant
Joan de Deu. Tenint en compte que la cita
coincidia amb lexecucio de la darrera fase
del projecte es volien explicar les novetats
referents a les noves dependencies, tant
agueles que ja estan en funcionament
com les que properament s'obriran,

Per aixo, durant segona taula de ponen-
Cles es van donar a coneixer detalls del
pla d'equipaments, del nou sistema de
dispensacio d'uniformes, dels nous quiro-
fans, del laboratori 0 de la nova sala de
parts, que s'obre a mitan d'aquest ju-
ol D'aguesta manera, els assistents van
descobrir tots els detalls d'un ampli pro-
jecte que s'ha treballat des de molts fronts
i punts de vista diferents.

A banda de la taula centrada en els pro-
jectes relacionats amb el nou hospital,
se’n van celebrar dues més, una dedica-
da a les experiencies | l'altra als projectes,
a fraves de les quals els professionals
van mostrar iniciatives, projectes o
veis que es desenvolupen a la institucio,
afavorint alxi una millor relacio entre els

,,
ser-




repornatge

departaments | serveis, enfortint la feina
que es desenvolupa aixi com els valors de
lorganitzacio. En el primer cas es van ex-
posar experiencies com la de les teledlce-
res, la didlisi peritoneal, la unitat de cancer
familiar o la prevencio de riscos laborals,

Alaltra, celebrada a latarda, es van donar
a coneixer projectes com el del pacient ex-
pert en 'ambit de la cardiologia, ponéncia
en la qual van prendre part dos pacients
que van explicar en primera persona que
els havia suposat participar en aguesta
iniciativa. Els assistents també van poder

veure quin és el proces fisic | psicologic
que viu un pacient amb una lesio al genall
O descobrir la nova terapia intravenosa
doncologia, entre dltres experiencies.

En total, en el decurs de la jomada, van
presentar-se 51 comunicacions orals, de
les quals 14 tenien format video. També
es va poder visitar 'exposicio amb 56 tre-
palls que tenien format de poster.

Participacié activa
Tot els assistents a les IV Jomades van
poder decidir quin era el treball que mi-
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lor valoraven. Per fer-ho, van votar elec-
tronicament a través de la plataforma de
formacio on-line d'Althaia. LLa comunicacio
que va es va endur el primer premi va ser
‘Un Call Center per compartlr”, un video
a traves del qual s'explicava les funcions
daguest servel | en que es deixava en
evidencia el desconeixement que existeix
entre els companys de l'organitzacio del
volum de feina que aglutinen.

En tof moment, a mes de professiona-
litat, ponents | assistents van demaostrar

bon humor, capacitat de critica i fins | tot
dots teatrals. | és que més de 10 hores
de trobada van generar situacions di-
verses, des d'un ponent fent servir un ex-
tintor per fer visible la importancia del Pla
d'autoproteccio, un pacient expert llegint
un poema o dues doctores explicant una
historia hipotetica de Angelina Jolie per fer
entendre el cancer familiar | com funciona
la unitat a Althaia.

23 professionals d'Althaia han estat fona-
mentals per fer realitat les IV Jormades.

10 formen part del Comite organitza-
dor que durant mesos ha vetlat perqué
l'organitzacic de l'esdeveniment fos un
exit. La resta, formen part del Comite se-
leccionador encarregat de triar els treballs
i el format amb que es presentarien les
114 propostes que es van rebre,

Enguany la composicio d'ambdos grups
ha canviat, pero en tot moment han es-
tat a lalcada d'un esdeveniment que, fi-
nalment, ha d'acabar repercutint en els
pacients amb una milora de la qualitat
assistencial.

Aguestes empreses han ajudat a fer possible les
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- Valg comencar a fer curses a la mili on
felen  oimplades entre quarters.  Cor-
rfiem curses de 10 guilometres vestits de
militars, amb l'escopeta, | quan arioaves
haviern de fer tir. Eren dures, perd si gua-
nyaves et donaven dies de permis. La veri-
tat és que se'm donava malt bé, era una
ona motivacio. Més endavant vaig tormar
a correr amb la meva gossa. Cada dia
felem 10 quilometres. Bé, al principl jo en
fela 10 mentre ella en fela 15 pergue anava
i venia. La motivacio era la gossa perque
sortir a correr sol no m'agradava.,

- Amb una colla ens vam apuntar a una
cursa molt xula que es fa al Pais Basc, la
Behobia San Sebastian, de 20 quildme-
fres, I molt coneguda entre la gent que
corre, Fa 14 anys que hi vaig anar per
primera vegada | €s on se'm va despertar
[aficio per les curses, Lambient que vaig
viure dlla va ser brutal 1 potser per aixo hi
he tormat cada any des de lavors, Les
curses gue he fet després han estat molt
diferents.

- S, sobretot faig curses de 10 quiome-
tres | mitges maratons. Fa 5 anys seguits
gue faig la Mitia Marat¢ de Sitges | també
participo en curses de muntanya.

- Aquest 2014 vaig fer la Marato de Barce-
lona perque tenia ganes de fer una marato,
perd penso que passar de 20 quilometres
6s antl salut. Vaig acabar bé, perd despres
vaig estar dues setmanes amb mal als
genalls. Crec que el cos esta preparat per
a un maxim de 20 quiometres,

- Quan entres en aguest mon cada vega-
Oa et vols superar, lluites contra tu matelx.
De fet jo, en aguests 14 anys, m'he anat
superant, baixant minuts | ara faig bons
femps perque em continuo  entrenant,
Pero lentrenament que faig continua sent
el mateix que és corer 10 quilometres
cada dia. La gossa només em seguelx &l
principl 1 llavors torma sola cap a casa.

Trepalla a Athaia des de lany 1993 on ha deservolu- &5, sqport berat | & gert s ha aido.
pat diferents tasques, primer com a tecnic de lalborg-  rat mes des delinici de la orisi. Perami s

com una droga. B dia gue no vaig a correr

TOfi, mes endavant com a DQH&WT@W@S | inalment com  trobo a fattar elguna cosa, estic inquiet. AN |
a fisioterapeuta del Servel de Rehabillitacidy | Medicing & 0 e lrgues paees perd auan

acabes la satisfaccio és molt gran, | aixd no

Hisica. Fsioterapeuta de la Seleccid Espanyola de  thotreuningd. B sents bé recorfortat. Vaig

comengar a correr aoans gue fos una moda

Waterpolo. Va comencar a correr a la mill, | continuaré quan a no ho sgu.
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Més addiccions a Internet

Un mal Us dels jocs de rol on-line o de
les xarxes socials com el Facebook, el
Twitter | el Whatsapp pot convertir-se en
una addiccio, especiament entre la gent
meés jove. Una problematica que la Uni-
tat de Joc Patologic | altres Addiccions
no Toxiques de la Divisio de Salut Mental
d'Althala va detectar per primera vega-
da l'any 2009 guan un 10% dels casos
gque va atendre va ser per addiccions a
jocs on-line. Des de lavors la tendencia
ha augmentat fins que aquest 2013 &l
24,2% dels motius de consulta a la uni-
tat han estat per problemes amb €els jocs
de rol on-line, un 4,8% amb les xarxes
socials i un 4,8% amb jocs on-line amb
apostes. En les dues primeres proble-
matiques, la majoria dels casos es do-
nen en menors de 20 anys.

Aquesta situacio ha fet que enguany
shagi programat de nou la xerrada edu-
cativa "Com utllitzar les tecnologies de
la informacid | comunicacio (TIC) sense

perdren el control”. Organitzada pels
Mossos d'Esouadra | Althala anava dirgi-
da a pares i mares de nens, adolescents
I joves, | també a professionals de ambit
educatiu | sociosanitar. L'objectiu va ser
informar | aconselar sobre les addiccions
ales TIC i els signes d'alerta, oferir eines
| pautes sobre el seu bon Us, | guiar so-
bre que fer davant un problema d'aguest
tious. Alhora, es van donar consells per
saber com es poden minimitzar els ris-
COS | garantir la seguretat a Intermet,

Digitalitzacié de mamografies

Les mamografies que es fan en el marc
del Programa de Deteccid Precog del
Cancer de Mama del Bages, Bergueda |
Solsones ja no viatgen fisicament des del
CAP Bages, on es fan les proves, fins a
IHospital Sant Joan de Déu d'Althaia, on
els radiolegs fan linforme corresponent. A
finals del 2012 va culminar el procés de
digitalitzacio que ha permes evitar, durant
un any, laimpressio de 19,000 mamogra-
fies amb lestalvi economic i limpacte po-
sitiu que aixd suposa per a medi ambient,
La milora ha estat possible gracies a la
col-laboracio de Institut Catala de la Salut
(ICS) de la Catalunya Centrel | la Fundacio
Althala, concretament dels seus profes-
sionals de radiologia, admissions, siste-
mes d'informacio | de la propia Oficina de
Cribratge del cancer de mama.,

Des d'aguesta dgitalitzacio fins a finals del
2013 han passat pel programa 9,500
dones i shan diagnosticat 36 cancers de
mama, una incidencia practicament igual

Que en anys anteriors,

El canvi suposa lestavi d'uns 20.000 eu-
ros a lany I un benefici per al medi am-
Dient ja que es delxa de fer tot el procés
dimpressio de les proves,

Els voluntaris recorden
la prohibicié de fumar

Per commemorar el Dia Mundial sense
Tabac, Althala ha programat diferents
activitats de sensibilitzacio. Entre les més
destacades, l'accio en la qual va parti-
cipar el Voluntariat d'Althaia que, durant
tota una jornada, va recordar als usua-
ris gue no es pot fumar en tot el recinte
hospitalar, ni a linterior de l'edifici ni a la
part exterior,

"Sense fum a la porta de lescola” ha
estat una dltra de les activitats que, en
aguest cas, es drigia a les escoles | a
tota la seva comunitat educativa,

Acord de col-laboracio
amb Amalgama -7

Signat un conveni de cal-laboracio amb
Amalgama-7 per desenvolupar progra-
mes orientats a lassisténcia psiquiatrica
dels adolescents i joves alectats per tras-
toms conductuals /o patologia dual del
centre sociosanitar residencial CTE Vall-
daura dOlvan. Gracies a l'acord, Althaia
posa a disposicio dAmalgama un psi-
Quiatra que es desplagara a aguest centre
del Bergueda per atendre presenciaiment
els usuaris dAmagama-7 que resideixen
en aguest centre, complementant aixi
latencio gue ja reen,
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La Clinica Sant Josep |
Pediatria estrenen blogs

La Clinica Sant Josep va estrenar el
2014 amb un nou canal de comunicacio
gue té per objectiu mantenir un contacte
mes directe | fluid amb €els seus pacients:
‘La Clinica en bloc”, Es tracta d'un blog
On es pot trobar Informacio solore aspec-
tes de salut que poden preoccupar €ls
usuaris i consells que els puguin resultar
d'interes,

Uns mesos més tard es va posar en
marxa el "'Blog de Pediatria — \Vivim i crei-
xem amb salut’, el primer blog assisten-
clal d'Althaia, creat amb la voluntat que
es converteixi en una font d'informacio
de confianca | propera per a pediatres |
professionals de la salut, pares i mares,
escoles, ete,

Conveni amb l'escola
Montserrat de St. Viceng

Althala | lescola Montserrat de Sant Viceng
de Casteliet han signat un conveni per tel
que €ls alumnes de lescoa puguin fer
practioues en els diferents centres de la
xarxa assistencial, Hi accediran els aum-
nes dels cicles que tinguin aguna relacio
ambo els diferents departaments d'Althaia,
com Atencio a les persones en situacio
de dependencia, Educacio infanti, Ges-
ti6 administrativa, Administracio | finan-
ces, Geslio comercial I margueting, etc.
[objectiu és tenir professionals especidlit-
zats en aguelles tasques que necessiten
les empreses | institucions del territort,

Curs de llengua de signes
catalana on-line

Althala i la Casa Social del Sord de Manre-
sa I Comargues han programat la 2a edi-
Cio del curs de lengua de signes catalana
on-line que, enguany, ha estat reconegut
com a formacio permanent per al profes-
sorat del Departament d'Ensenyament.
L'objectiu és fer arbar el lenguatge dels
sords al maxim de persones possible per
gudar a trencar barreres i, anora, audar
a fer prendre consciencla de les dfficultats
de comunicacio de les persones sordes.

Premi per a les infermeres d’Oncologia

'equip dinfermeria de Hospital de Dia
d'Oncalogia d'Althala ha estat guardonat
amb el premi al reconeixement professio-
nal, que pretén ser un petit homenatge a
aquels equips que esdevenen un model

a sequr en la seva competencia profes-
sional. El guardd es liura en el marc de
la celebraciod del Dia Internacional de la
Infermera que enguany va tenir lloc el dia
15 de maig a la FUB.

Plataforma d’Atencio de Pacients Cronics

Informatica Bl Corte Ingles 1 Althaia
han signat un acord d'investigacio |
collaboracio per desenvolupar una in-
novadora plataforma tecnologica  que
millorara la gestio | latencid a pacients
amb patologies croniques. lacord do-
Nara com a resultat el desenvolupament
d'una aplicacio informatica que permetra
la posada en marxa d'un model de ges-
tio | seguiment de pacients amb patolo-
gies cronigques complexes, més eficient
I amb importants milores per al pacient,
Mitiancant I'aplicacio, el personal sanitari
podra fer un seguiment dels pacients a

distancia, sent completarment parametrit-
zable | personalitzable.

aplicacio, que veura la llum en fase pi-
lot passat 'estiu, ofereix un bon nombre
d'avantatges tant per al personal sanitari
com per als pacients /o els familars, De
cara als pacients, la solucio aporta una
comunicacio de la seva malaltia mes op-
tima, cosa que €els permetra estar mes
ben informats. El malalt se sentira com-
pletament atées, amb una percepcio més
dta de la seva seguretat, ja que rebra
tota la informacio relativa al seu estat a
través de I'smartphone o tauleta,

Curs de cuina per a interns penitenciaris

Amitian abril es va cloure el Curs d'gjudant
de cuina per a callectivitats fet gracies el
programa Reincorpora de Obra Social 'la
Caixa’, coordinat pel Centre diniciatives
per a la Reinsercio, en collaboracid amb
les fundacions Althala | Adsis. Més de la
meitat de la formacio ha estat practica |
sha fet a les instalacions d'Althaia. Els
16 intems gque hi han participat han ad-
quirit les funcions propies del sector de
[hoteleria i la restauracio | del subsector de
la restauracio comercial | cal-lectiva.
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Caminada solidaria dels Mossos d’Esquadra | Noves sessions de
Clinica Oberta

La Clinica de Sant Josep continua la
seva aposta per a la difusio de la sa-
lut a través del cicle de xerrades Clini-
ca Oberta. Durant el primer semestre
daquest any 2014 shan programat
dues noves xerrades gue han tingut
molt bona resposta per part dels usuaris
que han omplert cada sessio,

La primera va tenir lloc el mes de marg
I es va centrar en les lesions de ge-
noll en la practica esportiva i la seva
prevencio. Durant la segona xerrada,
celebrada al maig, es van questionar
els mites en una dieta equilibrada i,
a mes, un cuiner va fer una mostra
d'amanides que els assistents van po-
der tastar.

A principis de juny els Mossos d'Esguadra de la Regid Folicial Central van fer el
liurament dels diners aconseguits en la Caminada solidaria "Fem cami al teu cos-
tat, lluitem contra el cancer” a la Fundacio Althala, al Consorcl Hospitalart de Vic | &l
Consorcl Sanitarl de 'Anola. Impulsada pels Mossos d'Esquadra, la caminada es
va portar a terme el 16 de maig amb la participacio de 976 persones. La quantitat
recaptada es van aconseguir gracies a la venda de samarretes i a la col-laboracio
desinteressada de diferents entitats | persondlitats de diversos ambits. Althala desti-
nara la seva part a la recerca.

La fibromialgia és una malaltia complexa i cronica que es
caracteritza per ocasionar, entre altres simptomes, dolor
generalitzat de dificil explicacié acompanyat de fatiga. Els
seus efectes es deixen sentir principalment en les parts
toves del cos, com son els musculs, tendons i lligaments.

No hi ha proves objectives d’avaluacié de la fioromialgia. El
diagnostic és clinic i s’estableix per exclusié d’altres pato-
logies i per la preséncia de simptomes i signes caracteris-
tics. La descripcié acurada dels simptomes, I'experiencia
del professional medic i les proves d’exclusio son ele-
ments imprescindibles per a un bon diagnostic diferencial.

Pel fet de tenir una etiologia desconeguda, no es dispo-
sa encara d’un tractament farmacologic realment efectiu
per a la fibromialgia. L’abordament terapeutic és com-
plex i es necessita la combinacié de diferents modali-
tats terapeutiques que combini diferents arees com son
I’educacional, la farmacologica, la rehabilitadora, la psico-
logica i I'ocupacional.

Per altra banda, també sén molt imporants, com a forma
de terapia, I'educacioé sanitaria, la informacid i la comuni-

cacié amb altres persones afectades. Per aquest motiu
estar vinculat o en contacte amb una associacié pot es-
devenir fonamental. L’Associacié Catalana d’Afectats de
Fibromialgia va néixer I'any 1999 i des del 2010 compta
amb una seu territorial a la comarca del Bages, que ara
s’amplia al Bergueda, i on actualment compta amb un
centenar de socis.

Entre altres, els principals objectius de I'associacid son
informar, orientar i donar suport a les persones afectades
de fibromialgia i també a les persones afectades per la
sindrome de fatiga cronica i per sensibilitat quimica mul-
tiple.

L’Associacio ofereix terapies grupals a través de tallers
de memoria o de relaxacid, amb accés gratuit per a tots
els socis i socies. Per fer aquests tallers es troben totes
les tardes de dijous al Centre Hospitalari de Manresa.

Per a més informacio:

Telefon: 650 405 652

Web: www.fibromialgia.cat

Correu electronic: acaf@fibromialgia.cat

|11
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Lequip dinfermeria de
la Unitat de malalt fragil
agut ha endegat un
orograma  deducacio
oer a la salut "Cuidar
a casa’. Aguesta nova
eina formativa esta dis-
senyada amb l'objectiu
que ni participin els cui-
dadors dels pacients
dependents ingressats
a la unitat

La disfagia és el tema central del taller
d'awui que, com cada dimecres, comenca
ales 3 de latarda ala Unitat 2 de I'Hospital
Sant Joan de Déu. Es tracta d'un dels ta-
lers del programa d'educacio per ala salut
dirigit als cuidadors de persones amb de-
pendencla: "Cuidar a casa'. En la sessio
d'awi hi participen una desena de per-
s0nes, la majoria dones, gue tenen algun
familiar ingressat a la Unitat d'hospitalitzacio
del malalt fragil agut (UMFA) 0'Althala.

Durant la sessio, de mitja hora, la infermera
va desgranant tots els aspectes relacio-
nats amb la disfagia, la dificultat per deglu-
tir. Recorda quines son les persones mes
propenses a patir-ho, els diments que
provoquen mes dificultats I gue faciment
poden fer ennuegar els malalts 1, sobretot,
les recomanacions mes importants  per
evitar-ho.

Les cuidadores segueixen atentament les
indicacions i, un cop acabades, aprofiten
l'ocasio per plantejar | resoldre dubtes, ex-
plicar experiencies propies | compartir-les
amb la resta de participants. Aixo els apor-

visitem. .

—1S culdadors ae la Un

ta nous coneixements a I'hora dafrontar
les diferents situacions amb gue es troben
en el dia a dia de cuidar els malalts, al ma-
teix temps que se senten reconfortades
I acompanyades davant d'una situacio
complexa.

Quatre temes principals

Hs objectius principals del programa son
donar coneixements | eines als cuidadors
i/o familiars per intentar minimitzar o retar-
dar el procés de deteriorament del pa-
clent. |, a més, busca aportar | augmentar
els conelxements concrets sobre la cura
del pacient en relacio a la prevencio | trac-
tament de les sindromes geriatriques mes
habituals que disminueixen l'autonomia del
malalt, faclitant ladguisicio de practiques
saludables 1 evitant situacions de risc.,

Esta dividit en quatre moduls gue s'ofereixen
cada dimecres amb una durada aproxima-
da de mitja hora. El tret de sortida va ser a
principis d'aorl amb una sessio dedicada a
la higiene dels malalts gue estan enlitats | a
les tecnioues per gudar a la persona que
encara té mobiitat perqué pugui desplacar-
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En tres mesos hi han
assistit 114 persones

El 76% dels assistents
tenen entre 50 i 70 anys

Un 13% dels cuidadors ha
assistit a més d’un taller

El 90% dels participants
han estat dones

se da bany i fer-se carrec de la propia hi-
giene, fet que estimula l'autocura,

La segona sessio del programa esta dedi-
cada a la manca de mobilitat, centrant-se
en els canvis posturas i la prevencio de
les Ulceres. En la tercera s'ofereixen reco-
manacions per evitar caigudes, consells
sobre la medicacio | eines per milorar el
descans noctun. | per Ultim, la quarta és
la que esta dedicada a la disfagia.

Les persones interessades en el programa
poden assistir a tots els talers, tot i que el
seu disseny permet escollir els moduls de
manera independent. A més, les sessions
estan obertes als cuidadors una vegada el
pacient ja no es troba ingressat.

Aquest és el cas den Pere, dArtés. Ha as-
sistit a tots els tallers ja que "tots m'han resul-
tat dtls”, assegura. "Fins i tot alguns consells
me'ls aplico a mimateix’, afegeix. Recomana
a tots els cuidadors que participin en aguest
programa pels coneixements que aporta |
pergue "és una manera mes dimplicar-se
en la cura dels que ho necessiten”,

Practica

FPosar en practica alo que expliquen les
infermeres és un dels reptes d'aquest pro-
grama ja que el major beneficiat son els
pacients, Per aixo, en agunes ocasions,
com en el taller de disfagia, les cuidadores
poden conéixer de primera ma algunes
tecniques. En agquest cas, veuen com
s'utilitzen els espessants, molt Utils en ma-
lalts que tenen dificuttats per deglutir. Gra-
Cles a aguest sistema es poden aconse-
guir diferents textures en les begudes que
eviten possibles ennuegaments © que
laliment vagi a parar ales vies respiratories,

Cuidar els cuidadors

En totes les sessions s'aprofiten els dar-
rers minuts per recordar aguns consells
per als cuidadors. | s gue tan important
és fer adequadament les cures als malalts
com saber-se cuidar un matex, Alguns
d'aguests consells son compartir respon-
sabiitats, utlitzar els serveis professionals,
informar-se de tots els recursos gque hi ha
a labast, gaudrr de temps de leure, de-
manar ajuda i suport emocional | buscar
vivencies positives.

13
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MIQUEL PONS

Director Medic de I’'Hospital
Sant Joan de Déu
d’Esplugues

(f

- El passat abril s’incorporava a I’'Hospital
Sant Joan de Déu d‘Esplugues. Quins
reptes té per endavant?

- B que trebalem amb més intensitat €s
el paper de referencia vinculat a lalta tec-
nologla, tant a nivel nacional com  inter-
nacional i, sempre, des de lambit de la
qualitat. Comptern amb un programa de
desplegament de la qualtat | dins larea
d'operacions  assistencials  trealerm  per
buscar lesxcellencia des de la perspec-
tiva del pacient, el coneixement | el sistema
d'organitzacio. Més persondment, el meu
repte és potenciar la gestio clinica i la partic-
pacio dels professionals, pacients i familiars.

- Durant gairebé 7 anys ha exercit el ma-
teix carrec a la Fundacio Althaia. Pot apli-
car I'experiencia adquirida a Manresa”?

- La dmensio de les dues institucions és
semblant, perd No son experiencies com-
parables. Agqul, en tractar-se d'un hospital
monografic tenim meés super especialitats.
A Althaia, un dels punts forts és atencio a
la cronicitat | evidentment, agui aixd no ho
tens. En canwi, els focus son els nens amb
[atencio a malalties molt propies. El que si
gue és comparable son els valors basics
d'ambdues institucions. Axo m'ajuda i em
fa servel, Estic parlant del trebal en xarxa,
de la poltica ddiances amb altres cen-
tres, la visio terrtorial, el desplegament de
la gestio clinica | la gestio de la proximitat.

- Des que va arribar, 'any 2008, fins

ara, com definiria I’evolucio d’Althaia”?

- Althaia ha fet un canvi important amb una
progressio molt significativa. S’han aug-
mentat les alances amb altres institucions,
reforcant el rol de referent territorial, | sha
millorat la coordinacio amb altres provei-
dors, especiament amb lICS. | no cal dir
el salt impressionant amb les infraestruc-
tures. Penseu amb les urgencies com
eren quan vaig arrbar | com sén ara 0 amb
lequipament de que es disposa, com
el TAC muficorona. Alhora, s'ha avancat
en la gestio clinica amb els contractes de
gestio | levolucid de les TIC aplicades a
lassistencia amb la teledermatologia o
les telediceres, aixi com la creacio de les
unitats funcionals focalitzades amb les ne-
cessitats dels pacients. Per exemple, la
Unitat del pacient fragll o la Unitat funcional
de la fractura de femur. Aixo sense oblidar
que hem traspassat les parets de 'hospital
amb la Unitat d'Hospitalitzacio a Domicil,
La transformacio ha estat clara | evident,
centrant-nos sempre en el pacient.

- El nou hospital ha estat una de les
grans fites. Com ho ha viscut?

- Participar en la construccio d'un hospital
ha esta una experiencia Unica que dificl-
ment repetiré. Ha suposat molta 1-usio
combinada amb malt esforg de concrecio
I amb la dificultat de conviure amb les o-
bres. H que més valoro és com hem plan-
tejat els nous espais al matelx temps que
repensavem la funcionalitat dels serveis,

Nal|a s natranstormat’

cosa que ens ha permes redefinir els cir-
cults dels pacients per milorar lassistencia.
Ha estat un replantejament del funciona-
ment general de hospital. Després, ha
estat molt gratificant quan ho veus a la
practica, com a Urgéncies. Ha estat un
procés molt participatiu durant el qual sha
comptat amb una professional gue ha e-
xercit de pont entre els arquitectes | els as-
sistencials. S'ha fet de manera modglica
I alxO canvia la manera d'afrontar unes o-
bres en una institucio sanitaria.

- Hi ha alguna cosa en especial que
enyori del seu dia a dia a Althaia?

- He estat molt a gust a Althala. Es una
de les experiencies professionas més in-
teressants que he tingut fins ara. Ha estat
una fita crucial | crec que no hagués pogut
venir al Maternoinfantil sense abans pas-
sar per Manresa. Ald que trobo a faltar...
€s congixer tots els equips ja que el tracte
ha estat sempre molt proper. No voldria
dir noms, perd evidentment el meu equip
mes proper, en Fermi, en Manel i IAnna |
tot 'equip, amb gui ens coneixiern. A nivell
tecnic, trobo a faltar la cultura que hi ha a
Althaia amb I'Us | la capacitat de resposta
de les TIC aplcades a l'assistencia. Ara
que ho veig des de fora és realment sor-
prenent ja que guan surts No s un fet tan
usual. Potser latecnologia i el territori ho fan
mes facil a Manresa i aqul, ara m'he trobat
que no és aixl. Per aixo, aviat vindrem a
Althaia per redescobrr la teledermatologia.
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Guardonats 7 treballs
d'Althala

Durant el primer semestre del 2014 7
treballs elaborats per professionals de la
Fundacio Althaia han estat guardonats
amb diferents premis, Dos d'aguests
reconeixements corresponen als Pre-
mis que atorga Academia de Ciencies
Medigues de Catalunya i Balears. Un
va recaure en un treball elaborat pel Dr.
Fermi Rogueta | lalra en la Dra. Geor-
gla Romero. En infermeria, han estat
guardonades  dues  comunicacions,
una sobre salut mental, de Rosa Giralt i
Gemma Torras, | laltra de traumatologia
de Dolors Manent,

Assalg clinic solre lexercicl fisic supervisat

86 pacients, dividits en dos grups,
diagnosticats de cardiopatia isque-
mica han participat a lassaig clinic
d'Althaia sobre I'efectivitat d'un pro-
grama d'exercici fisic supervisat. Entre
els resultats destaca que en el grup
d'intervencio el 22,7% de pacients van
requerir atencio a urgencies en un any,
mentre que en el grup de control van
ser el 50%. En el grup dintervencio el
77,3% van reincorporar-se a la feina
memre gue en el de control només el
36%. Els reingressos van caure gaire-
pe 3 \@qades meés en els pacients que
seguien 'exercici supenvisat,

Nous doctors

se Zorrlla, Nuria Sants
Sanz m' /’L tingut el doc
Exa;\ lent Cum Laude
un hw\ pr esentat la
ci6 de Quidlitat, Innova
thala s'encorata al
T nec r
S'involucrin en

19 residents es
formaran a Althaia

Althaia ha incorporat 14 metges i 5 in-
fermeres en formacio de diferents es-
pecialitats. Bl mes maig de maig se'ls
va donar la benvinguda en un acte que
també va senvir per acomiadar els 13
metges | 3 infermeres que han finalt-
zat la seva formacio especialitzada a la
institucio,

1.600 persones a la
Sala dactes

Durant el primer semestre del present
2074, més de 1.500 persones han
participat en els actes, jormades i cur-
sos que shan celebrat a la nova Sala
d'actes de 'Hospital Sant Joan de Déu.
Una nova infraestructura que ha per-
mes acollir una vintena d'actes,

Premiats dos residents d'Althaia en diferents
CONQressos autonomics | nacionals

La comunicacio "La importancia del
estudio radiologico en la fisiopatologia
y pronostico del hallux rigidus” va re-
bre el premi a la milor comunicacio
de la Tau\a de r’“fi’i@ms durant la 36a
) JP Congres de la Societat Es-
ledicina | Cirurgia de Peu
VICPT). La comunicacio

ntada pel resident de
‘3\ D\ Felice, durant

> 63 brar a mitjan
| Mmefe\s FProperament el
TM:J u licara a \a Pie
y el TimH D, que editala S /’M,PT com

neixement per aguest guardo
ata M \rqu% MR de Ped\a‘tra
Althaia, és l'altra resident premiada

ser durant la XX Reu-

d

recentment. Va

nio Anual de U Socletat Catalana de
Pediatria on va defensar e go:t@r "In-
cidencia d'a ~\ergu alap

de vaca en el pfimer' an
Catalunya Central" obtinint e rram a
la “Millor presentacio feta per un resi-
%H R3, R4 o R5". Hl trebal ha es:at
elaborat conjuntament pels  serveis
de Pediatria | Allergia de la Fundacio
Althala,

15



[ 'ampliacio de I'hospital

Imatges de les noves instal-lacions de la Sala de
parts de I'Hospital Sant Joan de Déu d’Althaia

bressols termics per a
totes les sales de parts

) a per a les n -
sala despera per & 20 les apir P althaia
urgev\Cl@S eg o ar Xarxa Assistencial

obstetricia Universitaria de Manresa




