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1. Introduccio

La Fundacio Althaia, Xarxa Assistencial de Manresa, és una fundacié privada sense anim
de lucre que dona servei integral a les persones a I'ambit de la salut i social. Per emprendre
aguest servei, Althaia disposa de diferents centres, tots gestionats sota la mateixa Direccio

General.

La Unitat Docent d'Oftalmologia d'Althaia esta ubicada a I'Hospital Universitari Sant Joan
de Déu de Manresa. Es tracta d"un hospital d"aguts de més de 400 llits, que dona servei a

la sanitat publica.

L'any 2017 va comencar la primera promocié destudiants del grau de Medicina de la
Universitat Central de Catalunya, amb un campus a Manresa. Al setembre del 2019 va

comengar l'activitat de la unitat docent d'Althaia a partir del tercer any del grau.

El Servei d'Oftalmologia esta format per una cap de servei, dos caps clinic, onze metges
especialistes adjunts, cinc optometristes, una infermera, una auxiliar d'infermeria i el
personal de quirofan. Hi ha, des del punt de vista assistencial, una subespecialitzacié de
cada membre de I'staff amb la finalitat de millorar el coneixement i el servei a les diferents
arees. A més, el servei forma residents de Medicina Familiar i Comunitaria de la Unitat
Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria (UDMAFyC) Catalunya Central,
tant els vinculats a Althaia com els vinculats a I'Hospital General de Vic; estudiants del grau
de Medicina de la Universitat Internacional de Catalunya que ho sol-liciten i estudiants del

grau d'Optica i Optometria de la Universitat Politécnica de Catalunya.

La Unitat Docent d'Oftalmologia d'Althaia disposa de tres dispositius docents associats
(DDA). Un és per fer la rotacio en atencié primaria de salut: CAP Placa Catalunya (Equip
d’Atencidé Primaria Manresa 2), pertanyent a la Unitat Docent Multiprofessional d'Atencio
Familiar i Comunitaria Catalunya Central, de I' Institut Catala de la Salut, Gerencia
Catalunya Central. Un altre és el Servei d"Oftalmologia de I"'Hospital Sant Joan de Déu
d’Esplugues de Llobregat, on els residents ampliaran la seva formacio en oftalmologia
pediatrica. El tercer és I' Institut Catala de Retina de Barcelona, on els residents es formaran

en cirurgia refractiva en el marc de la rotaci6 de Segment Anterior, atés que aquesta
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subespecialitat no es cobreix als centres que presten servei a la sanitat publica, com el

nostre.
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2. Objectius de la formacio

El periode de formacio de quatre anys s'organitza establint una serie de rotacions per les
diferents seccions del servei o rotacions internes, que es combinen amb una série de

rotacions externes als DDA per tal d'adquirir la formacié complementaria necessaria.

Les activitats que ha de desenvolupar el metge resident han d'incloure de manera
equilibrada totes les arees d'activitat assistencial (consultes externes, urgéencies, quirofan,
hospitalitzacio), aixi com I'activitat de recerca i docéncia propia d'un hospital universitari. El
resident s'incorporara amb responsabilitat progressiva en la realitzacié de les diferents

tasques de cadascuna d'aquestes activitats.

A més, s'incentivara i facilitara que el resident cursi els estudis de doctorat a partir del tercer
any i obtingui el Diploma de I'European Board of Ophthalmology en acabar la residéncia.
La unitat, amb els mitjans i els recursos de que disposa actualment, es creu capacitada per
impartir docéncia a un metge postgraduat en I'ambit de I'Oftalmologia. S'assumeixen tots
els objectius docents proposats per la Comissio Nacional d'Especialitats, segons I'Ordre
SAS/3072/2009, de 9 d'octubre, per la qual s'aprova i es publica el programa formatiu de

I'especialitat d'Oftalmologia.
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3. Calendari de rotaci

Primer any de residéncia

Oftalmologia General i Basica (Althaia).............ccoooiiiiiiii e, 3 mesos
Unitat de Refraccio (ANAIA)..........c.oinini e 3 mesos
Unitat de Segment Anterior (Cornia-Althaia)...............oooooiiiiiii e 4 mesos
Medicina Familiar i Comunitaria (EAP Manresa 2, ICS).........covviiiiiiiiiiiiieieee e 1 mes

Seqon any de residéencia

Unitat de Segment Anterior (Glaucoma-Althaia).................ocooiiii i 6 mesos
Unitat de Segment Anterior (Refractiva-ICR de Barcelona)...............c.ccooiviiiiinnnne. 2 mesos
Unitat d'Orbita i ANNEX0S (AINAIA)...........ceueeeee e 1.5 mesos
Oftalmologia Pediatrica (AItNAIQ)..........cccoiiiiiiiiiiie e 1.5 mesos
Atencio continuada / urgencies (Hospital Sant Pau de Barcelona)...................... 3 dies al mes

Tercer any de residéncia

Unitat d'Orbita i ANNexXos (AINAIA)..............coevunieiiieeeie e 2 mesos
Unitat de Retina Médica-Retina-Vitreo (Althaia)..............ccoooiiiiiiiiiii 9 mesos
Atencio continuada / urgencies (Hospital Sant Pau de Barcelona)...................... 3 dies al mes

Quart any de residéncia

Oftalmologia Pediatrica (Hospital Sant Joan de Déu d’Esplugues de Llobregat).....2 mesos
Unitat de Neuro-Oftalmologia i Estrabisme (Althaia)...............cocoiiiiiiiii 4 mesos
0 = Lo o N I T = PP 1 mes
Policlinica General Oftalmologica (Alth@ia).............coviiiii i, 4 mesos
Atencio continuada / urgencies (Hospital Sant Pau de Barcelona)...................... 3 dies almes
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4. Objectius especifics

Primer any de residéencia

4.1. Rotacié en Oftalmologia General i Basica (3 mesos)

Dedicacio6: 3 mesos durant el 50% de la jornada seguits de 6 mesos durant el 25% de la
jornada.

Dispositiu on es realitza la rotacio: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia)

4.1.1 Que el resident de [l'especialitat conegui exhaustivament la morfologia i el
funcionament de I'érgan visual, a qui dedicara la seva activitat professional futura.
4.1.2 Que conegui els mitjans diagnostics de qué disposa I’'Oftalmologia i la relacié amb la
tecnologia.
4.1.3 Que conegui els mitjans terapéutics de qué disposa I'Oftalmologia i la
interdependéncia amb la tecnologia.
4.1.4 Que prengui consciencia de la necessitat d’estar obert a les innovacions que puguin
fer altres ciéncies.
4.1.5 Que desenvolupi el seu judici critic sobre alld que es pot 0 no acceptar com a innovacio
per a la practica oftalmologica, que en termes generals ha d’aportar solucions a problemes
oftalmologics i no crear-los.
4.1.6. Que es potencii en el futur oftalmodleg la seguretat de poder exercir una ciéncia amb
continguts humans i fugir de la deshumanitzacié al seu exercici.
4.1.7. Que adquireixi coneixements teodrics sobre la morfologia i la fisiologia de totes les
estructures de I'organ de la visié. Embriologia:
a) Globus ocular: Cornia; Esclerotica; Iris; Cos ciliar; Coroides: Retina: Vitreo:
Papil-la optica.
b) Annexos: Conjuntiva: Parpelles; Aparell llagrimal secretor i excretor;

Musculatura ocular intrinseca i extrinseca; Orbita.

c) Vies i centres optics: Nervi optic. Quiasma optic. Cintes optiques. Radiacions

optiques: Escorca occipital; Centres optics del SNC. Inervacié ocular.

4.1.8. A nivell practic, que desenvolupi habilitats a:
Anamnesi a Oftalmologia.

Inspeccid ocular, exploracio de la motilitat ocular extrinseca i intrinseca.
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Exploracié de 'agudesa visual angular i morfoscopica , visio de contrast.

Llum d’esquerda i biomicroscopia indirecta. Biomicroscopia de pol anterior. Estudi
de I'endoteli corneal. Gonioscopia.

Estudi de la pressi6 intraocular. Tonometria.

Oftalmoscopia directa. Oftalmoscopia indirecta. Biomicroscopia amb lents auxiliars

amb contacte i sense.

4.2. Rotaciod en Refraccio (3 mesos)

Dedicaci6: 3 mesos durant el 50% de la jornada seguits de 6 mesos durant el 25% de la
jornada.

Dispositiu on es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia)
4.2.1 Que el resident de I'especialitat conegui perfectament I'ull com a sistema optic i de
refraccio.
4.2.2 Que pugui determinar la refraccié correcta de I'ull.
4.2.3 Que pugui establir la indicacio precisa de la correccio optica.
4.2.4 Que conegui les possibilitats quirargiques per modificar la refraccio de I'ull.
4.2.5. Al final de la rotacio per la unitat de refraccio, el resident haura de posseir els
coneixements teodrics minims sobre:
Optica fisica.
L’ull com a sistema optic.
Acomodacié Ametropies.
Presbicia.
Lents correctores i indicacions.
Tecniques quirdargiques de correccio de les ametropies.
Variacions del sistema optic amb el creixement. La refracci6 als nens.
Aniseiconia i tractament.
Baixa visi6-ajudes visuals.
Ceguesa-rehabilitacio.
4.2.6. Habilitats.
Nivell 1:
Determinacio exacta AV

Métodes objectius de refraccio.
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Métodes subijectius de refraccio.

La cicloplegia.

Queratometria.

Adaptacio de lents de contacte.

Topografia corneal. Aberrometria .

Prescripci6 de la correccio optica.
Nivell 2:

Tecniques basiques de cirurgia refractiva.

4.2.7. Activitats: Durant el primer any, un minim de 100 refraccions en adult i 50 en nens.

4.3. Rotacid en Segment Anterior-Cornia Althaia (4 mesos)

Dedicaci6: 6 mesos durant el 50% de la jornada seguits d’'un mes al 100%.

Dispositiu on es realitza la rotaci6: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa

(Althaia).

4.3.1. Al final de la rotaci6, el resident haura de posseir els coneixements tedrics minims

sobre segment anterior:
Embriologia.
Anatomo -fisiologia.
Conjuntiva.
Patologia conjuntival.
Ultraestructura.
Fisiologia corneal.
Queratitis.
Distrofies, degeneracions i disgenesies corneals.
Edema i procés de reparacio corneal.
Fisiologia cristal-liniana.
Cataractes adquirides.
Cataractes congenites.
Luxacions, ectopies i altres anomalies congenites del cristal-li.
Patologia de la glandula llagrimal. Ull sec.
Patologia escleral.
Immunologia i Uvea.

Uveltis anteriors.
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Degeneracions, atrofies i tumors de la Gvea anterior.
Traumatologia.
Endoftalmitis .
Tumors.
4.3.2. Habilitats:
Nivell 1:
Exploracié a llum de l'esquerda amb la localitzacio exacta de les alteracions
patologiques als diferents nivells de la cornia, cambra anterior i cristal-li.
Valoracio de les tincions corneals, Topografia, Paquimetria.
Valoracio de Tyndall.
Nivell 2:
Us del laser térmic a la patologia del segment anterior.
Us del laser de Yag en segment anterior.4.3.3. Realitzacié de tota mena de cirurgia
menor del segment anterior. 50 intervencions amb un grau d'autonomia creixent a
mesura que s'avanca al periode formatiu. Cirurgia de la cataracta: 25 intervencions
amb un grau d'autonomia creixent a mesura que s'avanca en el periode formatiu.
4.3.4. Cirurgia reparadora de traumatismes del segment anterior en nombre de 5 com a
primer ajudant i 2 com a primer cirurgia.
4.3.5. Realitzacio de queratoplasties en nombre de 5 com a primer ajudant i 2 com a primer

cirurgia.

4.4. Rotacio en Medicina Familiar i Comunitaria, Atencio Primaria (1 mes)

Dispositiu en qué es realitza la rotacio: Equip d’Atencié Primaria Manresa-2 (CAP Placa
Catalunya) de I' Institut Catala de la Salut (Manresa)

4.4.1. Que el resident de I'especialitat conegui la forma de presentacioé de les malalties
oftalmologiques a la poblacioé i la incidencia /prevalenca de les mateixes.

4.4.2. Que aprengui a fer una anamnesi i exploracié fisica en pacients amb patologia

prevalent no complexa.

4.4.3. Que discrimini quins pacients requereixen exploracions complementaries i quins
sol-licitar, adequant la demanda.

4.4.4. Que reconegui patologies que requereixen una derivacié a nivells de complexitat
superior.

4.4.5. Que adquireixi habilitats en prevenci6 i promocié de salut.
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Segon any de residencia

4.5. Rotacié en Segment Anterior-Glaucoma Althaia (6 mesos)

Dedicacio: 6 mesos durant el 50% de la jornada.
Dispositiu on es realitza la rotaci6: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia).
4.5.1. Al final de la rotaci6, el resident haura de posseir els coneixements tedrics minims
sobre segment anterior:
Bioquimica i fisiologia de I"humor aquos.
Glaucoma i les seues formes cliniques.
Alteracions vasculars i glaucoma.
Hipotonia ocular.
4.5.2. Habilitats:
Nivell 1:
Tonometria.
Gonioscopia.
Valoracio de I'excavacio papil-lar. Analisi de la capa de fibres nervioses.
Perimetria.
Nivell 2:
Us del laser térmic a la patologia del segment anterior.

Us del laser de Yag en segment anterior.
4.5.3. Cirurgia del glaucoma (inclou laser): 25 intervencions amb un grau d'autonomia

creixent a mesura que s'avanca en el periode formatiu.

4.5.4. Cirurgia combinada de glaucoma i cataracta, 5 com a ajudant i 1 com a primer cirurgia.

4.6. Rotacié en Segment Anterior-Refractiva ICR (2 mesos)
Dispositiu on es realitza la rotacio: Institut Catala de la Retina.
4.6.1. Habilitats:
Nivell 1:
Queratometria corneal. Topografia. Paquimetria.
Biometria i calcul de lents intraoculars.
Realitzacio i interpretacié dels tests de secrecid llagrimal.
4.6.2. Coneixer i dominar les técniques de refraccié enfocades a la realitzacié d'una cirurgia

refractiva.
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4.6.3. Conéixer i interpretar les proves complementaries necessaries per valorar la

possibilitat i la idoneitat d'una cirurgia refractiva.

4.6.4. Coneixer les principals indicacions, aixi com contraindicacions, de les diferents
tecniques de cirurgia refractiva, ja sigui cirurgia laser, implant de lent faquica o
pseudofaquica o altres.

4.6.5. Coneixer les complicacions intraoperatories de les diferents técniques de cirurgia

refractiva, aixi com les seues implicacions.

4.6.6. Conéixer i prescriure el tractament postoperatori de la cirurgia refractiva.

4.6.7. Coneixer les complicacions postoperatories de les diferents tecniques, aixi com el
seu maneig.

4.6.8. Fer el seguiment del resultat refractiu i estimar-ne la necessitat, aixi com la
possibilitat, de retoc en casos no satisfactoris.

4.6.9. A I'ambit quirdrgic assistira com a ajudant, almenys, a 10 intervencions de cirurgia
amb fins refractius.

4.7. Rotaci6 a Orbita i Annexos (1.5 mesos)

Dedicacié: 3 mesos al 50% de la jornada.

Dispositiu on es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia)

4.7.1. Al final de la rotaci6 el resident haura de posseir els coneixements teorics sobre:
Anatomofisiologia de I'orbita.
Anomalies congenites i del desenvolupament de les orbites.
Inflamacioé orbitaria.
Orbita i alteracions endocrinologiques.
Tumors i degeneracions orbitaries.
Traumatologia orbitaria.
Conjuntivitis.
Tumors conjuntivals i degeneracions.
Malalties de la pell i mucoses.
Anatomofisiologia del sistema lacrimal.
Patologia del sistema de drenatge lacrimal.
Patologia del sistema de secrecio lacrimal.
Tumors, degeneracions i inflamacions de les glandules lacrimals.
Traumatologia de I'aparell lacrimal.
Anatomofisiologia de les parpelles.
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Tumors i degeneracions palpebrals.

Alteracions de la motilitat, posicioé i forma palpebrals.

Elements d'oculoplastia .
4.7.2. Habilitats.
Nivell 1:

Palpacio orbitaria.

Exoftalmometria.

Exploracié a lampada d'esquerda de la conjuntiva.

Presa d'exsudats conjuntivals i valoracio.

Exploracié de vies lacrimals.

Exploracié de secrecio lacrimal.
Nivell 2:

Realitzacio d”ecografia orbitaria.

Realitzacio de dacriocistografies.

Valoracio de TAC i ressonancies magneétiques orbitaries.
4.7.3. Assistir com a primer ajudant almenys a 3 orbitotomies. Realitzar-ne una com a primer
cirurgia degudament supervisat. Assistir com a ajudant almenys en 10
dacriocistorrinostomies i realitzar almenys 2 com a primer cirurgia. Assistir com a ajudant
almenys a 2 intervencions d'enucleacio ofi evisceracio i realitzar-ne 1 com a primer ajudant.
Assistir com a ajudant almenys a 20 intervencions de cirurgia palpebral i realitzar-ne 3 com

a primer cirurgia.

4.8. Rotacié en Oftalmologia Pediatrica (1.5 mesos)
Dedicacio: 3 mesos al 50% de la jornada.

Dispositiu on es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia).

4.8.1 Al final de la rotacio, el resident haura de posseir els coneixements teorics sobre:
Anatomia del sistema visual. Fisiologia del sistema visual.
Anatomia de I'aparell muscular.
Fisiologia dels moviments oculars.
Fisiologia de la visi6 binocular normal.
Embriologia, morfologia i fisiologia del sistema visual a I'edat pediatrica.
Nistagmus i altres moviments patologics oculars.
Estrabismes no paralitics.

Patologies especifiques de I'edat pediatrica.
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4.8.2. Habilitats.

Nivell 1:
Examen dels moviments oculars.
Determinacio de I'angle de desviacio.
Determinacio de la dominancia ocular.
Determinacio del grau de visio binocular.
Determinacio de 'ambliopia a qualsevol edat.
Valoracio dels tests de diplopia i confusié.
Valoracio de la funcié macular.
Valoracio de la visioé de colors.
Determinacio de la sensibilitat al contrast.
Exploracié dels reflexos pupil-lars.
Tractament de les alteracions de la refraccié de I'ull pediatric.
Prevencio i tractament de 'ambliopia.

Tractament de les alteracions de la motilitat extrinseca del pacient pediatric.

4.8.3. Coneixer I'embriologia, la morfologia i la fisiologia de totes les estructures de I'organ
de la visio en I'edat pediatrica.

4.8.4. Conéixer, diagnosticar i tractar les patologies especifiques de l'edat pediatrica, aixi
com les congenites.

4.8.5. Coneixer el tractament de les alteracions de la refracci6 de [l'ull pediatric
(hipermetropia, miopia, astigmatisme, afaquia, pseudofaquia ), aixi com la prevencio i
tractament de I'ambliopia.

4.8.6. Coneéixer el tractament de les alteracions de la motilitat extrinseca del pacient
pediatric.

4.8.7. Conéixer les causes d'obstruccio de la via llagrimal al pacient pediatric.

4.8.8. Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica a I'edat pediatrica.

4.8.9. Dominar la refraccio subjectiva i objectiva sota cicloplegia i I'exploracié de la motilitat
ocular extrinseca i intrinseca, la visio monocular i binocular.

4.8.10. Realitzar una exploracio correcta de la via llagrimal i aplicar I'algorisme terapeéutic
de I'epifora.

4.8.11. Realitzar un minim de 50 refraccions 50 en nens.

4.8.12. Realitzacio de 5 intervencions sobre la musculatura ocular extrinseca com a primer

ajudant.
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Tercer any de residéncia

4.7. Rotaci6 a Orbita i Annexos (2 mesos)
Continuacio de la rotacié del segon any.

4.9. Rotaciod a Retina Médica - Retina-Vitreo (9 mesos)

Dispositiu on es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia)

4.9.1 Coneixement de les caracteristiques del fons d'ull normal, ser capac¢ de diagnosticar
la patologia retinocoroidal mitjancant I'is de técniques d'exploraci6 com ['oftalmologia
directa, indirecta i biomicroscopia de fons d'ull.

4.9.2 Un cop diagnosticada la patologia de fons d'ull, cal fer una orientacié terapeutica.

4.9.3 Utilitzar i interpretar metodes exploratoris complementaris com l'angiografia
fluoresceinica , tomografia de coherencia optica (OCT), angiografia per OCT (AngioOCT),
ecografia A i B, electroretinograma , electrooculograma i potencials evocats visuals. Altres
metodes exploratoris.
4.9.4 Utilitzar mitjans medics i fisics per tractar algunes de les alteracions retinianes i
coroides.
4.9.5. En acabar la rotacio, el resident haura d'haver adquirit els coneixements minims
sobre:

Embriologia del vitri.

Bioquimica del vitri.

Estructura del vitri.

Funcions del vitri.

Desenvolupament postnatal i envelliment del vitri.

Examen clinic del vitri.

Patobiologia del vitri: Despreniment de vitri. Opacitats del vitri. Traccions vitreo-

retinianes. Anomalies del desenvolupament. Retinopatia de la prematuritat.

Alteracions degeneratives del vitri.

Factors predisponents per al despreniment de retina.

Despreniment regmatogen de la retina. Forats maculars i membranes epiretinianes

Hemorragies vitries.

Vitreoretinopatia proliferant.

Cirurgia del vitri.

Anatomia i fisiologia de la retina i la coroide.
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Exploraci6 de la retina i de la coroide, coneixent inicialment les caracteristiques del
fons d'ull normal i posteriorment del patologic.

4.9.6. Coneixement i utilitzacio de técniques d'exploracié com ara:
Biomicroscopia de fons mitjancant I's de lents de contacte i no contacte.
Oftalmoscopia directa i indirecta.

OCT i AngioOCT Angiografia.

Ecografia A i B.

Campimetria.

Neurofisiologia clinica de I'aparell visual.

Test psicofisics: Visi6é colors i sensibilitat al contrast.
OCT i altres.

4.9.7. Coneixements basics de Genetica, Microbiologia i Immunologia Ocular.

4.9.8. Familiaritzacié amb la patologia més frequent de fons d'ull:
Despreniment serds de retina i EPR.

Neovascularitzacié subretiniana.
Hereodistrofies que afecten EPR i retina.
Malalties vasculars retinianes.

Retinopatia traumatica.

Malalties toxiques que afecten EPR i retina.
Hamartomes de I'EPR i retina.

Tumors de retina, coroides.

Inflamacions i infeccions intraoculars.
Maculopaties.

Despreniments de retina (exploracio clinica).

4.9.9. Fonaments i efectes biologics dels lasers que es fan servir en retina.

4.9.10. Indicacions de laser a la patologia retiniana.

4.9.11. Habilitats.

Nivell 1:

Exploracié biomicroscopica del vitri amb lent de contacte.

Exploracié biomicroscopica del vitri amb lent sense contacte.

Exploracié de l'extrema periféeria de la retina tant per biomicroscopia com per
oftalmoscopia a imatge invertida.

Examen de la periféria retinal amb técniques d' indentaci6 escleral.

OCT i AngioOCT, principis basics, interpretacio i indicacio.

Angiografia, principis basics, interpretacio i indicacio.
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Ecografia ocular: principis basics, interpretacio i indicacio.
Iniciaci6 de I'exploracid retinal amb oftalmoscopia directa i indirecta, i
biomicroscopia de pol posterior, fent Us dels diferents tipus de lents.
Nivell 2:
Exploracié basica amb ecografia mode B del vitri.
Tecnica basica de la col-locaci6 d'explants.
Técnica basica de la col-locacio de tancaments.
Correcta aplicacio i dosificacié de la crioterapia transescleral.
Tecnica basica de les injeccions de gasos expansibles i injeccions intravitrees de
farmacs.
Puncié diagnostica del vitri.
Realitzacio i interpretacio d'angiografies, OCT i AngioOCT.
Utilitzaci6 de la tecnica d’exploracié ecografica per a casos especifics.
Perfeccionament en l'exploraci6 de fons d'ull mitjangant oftalmoscopia i
biomicroscopia.
Us de la técnica d' indentacié escleral amb I'oftalmoscopi indirecte.
Inici en I'habilitat del disseny de mapes retinians per a la cirurgia del despreniment
de retina.
Realitzacio de fotocoagulacié amb laser a arees extramaculars de la retina.
Realitzar i interpretar OCT i altres exploracions retinianes.
Nivell 3:
Tecnica de la victrectomia via pars plana.
Tecnica basica de victrectomia a cel obert.
Técnica basica de la retinotomia.
Técnica basica de I' endofotocoagulacio laser.
Injeccions de substitutius vitris.
Utilitzacio de manipuladors retinians.
Fotocoagulaci6 en area macular i de patologies com necrosi tumoral,

macroaneurismes i membranes neovasculars subretinianes.

4.9.3. Realitzacié de 15 a 20 intervencions de cirurgia de retina amb un grau d'autonomia
creixent a mesura que s'avanca en el periode formatiu de manera que al final del periode
arribi a realitzar de forma autonoma almenys 3 intervencions que en tot cas s'han de

realitzar sota supervisio dels especialistes de I'staff.
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Quart any de residencia

4.10. Rotacioé en Oftalmologia Pediatrica (2 mesos)

Dispositiu on es realitza la rotacio: Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona—Esplugues de
Llobregat

4.10.1 Al final de la rotacio, el resident haura de posseir els coneixements teorics sobre:
Anatomia del sistema visual. Fisiologia del sistema visual.
Anatomia de I'aparell muscular.

Fisiologia dels moviments oculars.
Fisiologia de la visio binocular normal.
Embriologia, morfologia i fisiologia del sistema visual a I'edat pediatrica.
Nistagmus i altres moviments patologics oculars.
Estrabismes no paralitics.
Patologies especifiques de I'edat pediatrica.
4.10.2. Habilitats.
Nivell 1:
Examen dels moviments oculars.
Determinacio de I'angle de desviacio.
Determinacio de la dominancia ocular.
Determinacio del grau de visié binocular.
Determinacio de I'ambliopia a qualsevol edat.
Valoracio dels tests de diplopia i confusié.
Valoracié de la funcié macular.
Valoracio de la visio de colors.
Determinacio de la sensibilitat al contrast.
Exploracié dels reflexos pupil-lars.
Tractament de les alteracions de la refraccio de I'ull pediatric.
Prevencio i tractament de I'ambliopia.

Tractament de les alteracions de la motilitat extrinseca del pacient pediatric.

4.10.3. Conéixer I'embriologia, la morfologia i la fisiologia de totes les estructures de I'drgan
de la visio en l'edat pediatrica.
4.10.4. Coneixer, diagnosticar i tractar les patologies especifiques de I'edat pediatrica, aixi

com les congenites.
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4.10.5. Coneixer el tractament de les alteracions de la refraccid de I'ull pediatric
(hipermetropia, miopia, astigmatisme, afaquia, pseudofaquia), aixi com la prevencié i
tractament de I'ambliopia.

4.10.6. Coneixer el tractament de les alteracions de la motilitat extrinseca del pacient
pediatric.

4.10.7. Coneixer i diagnosticar els diferents tipus de cataracta congenita, les implicacions
sistemiques, el pronostic i el tractament.

4.10.8. Coneixer els signes i els simptomes del glaucoma congenit.

4.10.9. Coneéixer els signes i simptomes de la uveitis a I'edat pediatrica, aixi com el seu

tractament i possibles complicacions.

4.10.10. Conéixer les principals patologies de la retina a I'edat pediatrica , especialment les

distrofies i les de caracter hereditari.

4.10.11. Conéixer els signes i simptomes del retinoblastoma.

4.10.12. Conéixer les principals patologies neuroftalmologiques a I'edat pediatrica, aixi com
les seves associacions sistemiques.

4.10.13. Conéixer les principals patologies de parpelles, orbita i annexos a I'edat pediatrica.
4.10.14. Coneéixer les causes d'obstrucci6 de la via llagrimal al pacient pediatric.

4.10.15. Realitzar una correcta anamnesi i exploracio fisica a I'edat pediatrica.

4.10.16. Dominar la refraccié subjectiva i objectiva sota cicloplegia i I'exploracié de la
motilitat ocular extrinseca i intrinseca, la visi6 monocular i binocular.

4.10.17. Realitzar una exploracié correcta de la via llagrimal i aplicar l'algorisme terapéutic

de I'epifora.

4.11. Rotacioé a Neuro -Oftalmologia i Estrabisme (4 mesos)

Dispositiu on es realitza la rotacio: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia)

4.11.1. Al final de la rotacio, el resident haura de posseir els coneixements teorics sobre:
Alteracions prequiasmatiques , quiasmatiques , retroquiasmatiques i corticals.
Migranyes i alteracions vasculars del sistema visual.
Via pupil-lar i les seves alteracions.
Alteracions del Ill, 1V, V, VI'i VIl parells cranials.
Alteracions nuclears i infranuclears de la motilitat ocular.
Alteracions supranuclears de la motilitat ocular.

4.11.2. Habilitats.
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Nivell 2:

Valoracié de TAC i ressonancia magnetica cerebrals.

Valoracio i coneixement de les proves de neurofisiologia ocular.
4.11.3. Realitzacié de 10 intervencions sobre la musculatura ocular extrinseca com a primer
ajudant. Realitzaci6é de 5 intervencions com a primer cirurgia. Aplicacio de toxina botulinica

a la patologia neurooftalmologica almenys en 5 ocasions.

4.12. Rotacio Lliure (1 mes)

Dispositiu en que es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia) o a elecci6 del resident.

4.12.1. Objectiu docent: Ampliar la formaciéo en un dels camps que siguin considerats

d’interes pel resident, el tutor i la Comissié de Doceéncia.

4.13. Rotacio de Policlinica General Oftalmologica (4 mesos)
Dispositiu on es realitza la rotacié: Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa
(Althaia).

4.13.1. Anamnesi, orientacié diagnostica, tractament i seguiment de pacients que consulten
per primera vegada, amb independéncia de la subespecialitat a que s'adscrigui la seva
patologia.

4.13.2. Seguiment de pacients pluripatologics.

4.13.3. Seguiment i alta de pacients sotmesos a intervencions quirdrgiques.

4.13.4. Atencio médica a una policlinica amb grau d'autonomia creixent i sense necessitat
de tutela directa.

4.13.5. Realitzacié de cirurgia menor palpebral i de la superficie ocular amb un grau
d'autonomia creixent.

4.13.6. Injeccions intravitrees en regim ambulatori amb grau d'autonomia creixent.

4.14. Rotacié d’Atencié Continuada / Urgeéncies (3 dies al mes des de R2). Objectius especifics
compartits de 2n a 4t any de residéncia.

Dispositiu on es realitza la rotacio: Hospital Sant Pau (Barcelona)

Objectius docents:

4.14.1 Adquirir autonomia en el cribratge i el diagnostic dels pacients d’urgéncies.
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4.14.2 Adquirir capacitat de decisio en el tractament dels pacients d’'urgencies.

4.14.3 Adquirir destresa en les primeres cures dels pacients d’urgéncies.

4.14.4 Adquirir coneixement quirargic d’urgéncies (idoneitat de cirurgia urgent, técnica
d’eleccid, procediments a seguir fins arribar al bloc quirurgic, controls posteriors

e Els objectius seran assolits segons el grau d’autonomia i supervisid que detalla el

protocol especific.
Habilitats / activitats:

4.14.5 Afrontar el triatge i el maneig medic de les urgencies oftalmologiques.

4.14.6 Realitzar les primeres cures dels pacients d’urgéncies (extraccié de cossos estranys
cornials, injeccions intravitries d’antibiotic, sutura de laceracions palpebrals, rentats
oculars, etc).

4.14.7 Realitzar les tasques de preparacié de la cirurgia d’urgéncies (ingrés, ordres
meédiques, coordinacié amb I'equip d’anestesiologia i infermeria).

4.14.8 Realitzar la funcié de primer ajudant quirdrgic en la cirurgia d’urgéncies.
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5. Atencid continuada

El resident realitzara entre quatre i set jornades d’atencio continuada per mes i en horari de
15h a 20h, més enlla de I'horari de jornada completa (tardes d’activitat complementaria).
Durant el primer any de residencia (R1) es realitzaran a Althaia i comptara amb un metge
adjunt de presencia fisica. Aquestes jornades podran incloure activitats diferents com
l'atencié d'urgencies, interconsultes de pacients ingressats, visites programades, activitat

quirdrgica o atencio a pacients inclosos en estudis de recerca

A partir del segon any (R2), les tardes d’activitat complementaria es podran substituir
parcialment, a criteri dels responsables de la Unitat Docent, per jornades de guardia. Les

guardies es realitzaran a I'hospital de Sant Pau de Barcelona i es distribuiran en:

- 1tornde 16 a 21 hores de dilluns a dijous
- 1tornde 9 a 21 hores de dissabte
- 1 torn de 9 a 21 hores que podria ser (segons la roda establerta a I'hospital amb els

altres residents) un altre dissabte, un diumenge o un festiu entre setmana.

Les hores totals mensuals d’atencié continuada no superaran les establertes a la normativa
vigent i es gaudira del descans que correspongui entre jornades laborals. La supervisié sera

progressiva segons el protocol de supervisio.

Aquesta activitat tindra caracter formatiu, sera supervisada d'acord amb l'any de residéncia

i contribuira al funcionament continuat del servei d'Oftalmologia.
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6. Activitat docent i cientifica

El resident haura de:
- Participar activament en el desenvolupament de les sessions cliniques del servei.
- Prendre part activa en revisions bibliografiques periodiques, elaboracié de
protocols i altres activitats docents del servei.

- Participar activament en el desenvolupament de les sessions de recerca del
servei.

- Desenvolupar les capacitats i habilitats necessaries per dur a terme feines de
recerca. En detall, s'ha de formar en metodologia de la investigacio, i en aquelles
materies complementaries com ara idiomes, calcul estadistic i Us avancat d'eines
informatiques.

- Presentacio dels resultats d'estudis a congressos autonomics, nacionals i/o
internacionals.

- Desenvolupar les capacitats i habilitats necessaries per a la comunicacié dels
resultats dels treballs de recerca, tant en el format de comunicacié a reunions i
congressos, com en la redaccio i I'enviament de treballs cientifics per a la seva
publicacié.

- Incorporar-se a alguna de les linies de recerca actives del centre, 0 si escau
contribuir a l'inici de noves linies. En qualsevol cas, és important que s'inicii en els
procediments per obtenir recursos externs, especialment en la sol-licitud de
beques de recerca. Es fomentara que aquesta tasca investigadora s’orienti al

desenvolupament d’un projecte per a I'obtencio del titol de Doctor.

Sessions
- Sessio clinica del servei d'Oftalmologia: els dijous de 8 a 9 am es reuneixen els
facultatius del servei i els optometristes. De manera rotativa, un membre del servei
presenta una revisio bibliografica, novetats cientifiques o casos clinics complexos
i es discuteix amb la resta de companys. A més, també es discuteixen i es prenen
decisions sobre pacients complexos en seguiment pel servei. Els residents hi
participaran activament i presentaran segons la frequiéncia que se'ls assigni. El

format i la matéria de presentacio seran acordats amb el tutor de residents i/o
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adjunt/a amb qui s'estigui rotant, que sera l'encarregat/da de dirigir i supervisar la

presentacio previ a I'exposicio.
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7. Pla de formacio transversal

La part central de formacio dels especialistes la constitueixen els coneixements i les
habilitats propies de cadascuna de les especialitats. Pero Unicament aixo, encara que
fonamental i indispensable, no permet definir qué ha de ser i allo que la societat espera d'un
metge del segle XXI. En part, manca definicié i formacié en aspectes humanistics, etica de
la professid, tecniques de comunicacid, recerca meédica i instruments per a la gestio
assistencial. Tots aguests aspectes comuns s6n també importants en el bagatge dels futurs
especialistes i, moltes vegades, son els que permeten mantenir el professionalisme medic,
fent-se mereixedor de la confianca que diposita el pacient el metge. En definitiva, marcant
la diferéncia entre un bon técnic i un bon professional.

Els arguments per incorporar aguestes materies a la formacié d'especialistes sén diversos:

1. Canvis al rol medic-pacient.
-Es prima la defensa dels drets i I'autonomia del pacient (Carta de Drets i Deures
del Malalt).
-La poblacio té més accés a la informacié medica i augmenta la seva capacitat de

compressio i, per tant, de decisio.

2. Canvis demografics que comporten cert desconeixement de la realitat social de la
poblacié immigrada (cultura, idioma, religio, vivéncia de la malaltia...). Aquest fet fa més
vulnerable I'especialista, en posar en evidéncia les mancances en técniques comunicatives

explicites.

3. Llei 44/2003, de 21 de novembre d'ordenaci6 de professions sanitaries.
-Aquesta llei, a l'article 5 apartat 1c, ressalta el deure del professional de tenir cura
d'aspectes etics de respecte envers el pacient i que, com a resultat d'una bona
comunicacié, aquest ultim ha de poder prendre decisions sobre la seva salut.
-La mateixa llei, al mateix article, pero a l'apartat 1b, remarca que el professional té
dret a utilitzar de forma racional els recursos de diagnostic i terapeutics. En
definitiva, ha de coneixer la dimensié economica de la infrao- suprautilitzacié o de

la utilitzaci6 inadequada dels recursos de que disposa.
El Programa Formatiu Complementari (PFT) té la voluntat d'oferir formacié complementaria

en materies rellevants a la practica clinica diaria, les quals no estan incloses en la formacio
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pregrau ni s'ofereixen habitualment en cursos de postgrau i masters. Aquesta no pretén ser
una formacié exhaustiva en cap aspecte, sin0 que té com a objectiu assegurar la
capacitacié basica a cadascuna de les arees, la qual posteriorment podra completar cada
hospital o cada especialista. En definitiva, no es tracta de materies complementaries o
optatives, sind de coneixements i habilitats generals, comunes a totes les especialitats i
exigibles a qualsevol professional que vulgui respondre a les expectatives que hi ha posat
la societat.

Aquest document recull la formacio, a la comarca del Bages , dels metges residents, tant a
I'ambit de I'atencid hospitalaria com al de I'atencio primaria. Cal destacar que, des de 1997,
aquesta formacié s'imparteix de manera conjunta entre les dues institucions implicades
actualment: Althaia i I' Institut Catala de la Salut (ICS). Totes dues aporten els recursos
materials i humans per impartir aquest programa. Les funcions de coordinaci6 van a carrec
de la Dra. Laura Camps Vila, Cap d'Estudis de la UDMAFIC de la Catalunya Central de
I'ICS, i el Dr. Ramon Santisteve Prat, com a Cap d'Estudis d'Althaia, amb la col-laboraci6

indispensable dels responsables de cada curs.

Les activitats docents es desenvoluparan durant els dos primers anys de residencia i la
metodologia de la formacié comptara tant amb la incorporacié de coneixements tedrics com

amb la participacié en seminaris de casos practics.

L'assisténcia és obligada per a tots els residents. L'assisténcia minima s'ha fixat un 80%.
Per als participants que arribin a aquest percentatge, els coordinadors de cada modul
valoraran, conjuntament amb els professors, la suficiéncia de cada participant, segons els
mecanismes avaluadors establerts. A continuacio, es relacionen els cursos en qué hauran

de participar els residents d'Oftalmologia:

Programa docent

Modul d'inici (37 hores)

Curs sobre les TIC d'Althaia 4 hores (maig de R1)

Curs Autoformatiu Radioprotecci6 CARAM 24 hores (Juny—Juliol d’R1)
Suport Vital Immediat (SVI) 9 hores (2n semestre d’'R1)
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Modul I 37 hores (Novembre d’R1)

Curs Habilitats comunicatives Sanitari-Pacient 11 hores
Curs Habilitats comunicatives Interprofessionals 10 hores
Curs de Farmacologia per a residents 13 hores

Formacio en Seguretat del Pacient | 3 hores

Modul 1l 41 hores (Febrer de R2)

Curs Metodologia de recerca, bioestadistica 32 hores
Curs de Bioetica 8 hores

Formacié en Seguretat del Pacient Il 1 hora

Modul final 6 hores (abril de R4)

Curs d'Avencos en Gestid Clinica 6 hores

TOTAL HORES PFT 121 HORES
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8. Docencia fora de I'hospital

- Curs d’Introducci6 a I'Oftalmologia organitzat per la Societat Catalana d”Oftalmologia per
als residents de primer any.

- Assisténcia a cursos de formacio especifics, idealment coincidint amb la rotacié en curs.
Es prioritzaran aquells organitzats per les societats cientifiques.

- Assisténcia a congressos de nivell autonomic, nacional i/o internacional.

- L’assisténcia a cursos i congressos en horari laboral s’autoritzara sempre que no alteri la
rotacié en curs ni el funcionament del servei. La seleccié dels cursos i congressos més
adequats per a la formacio del resident es realitzara conjuntament amb el tutor de residents
i tindra en compte l'any de residéncia, la rotacié actual i passades del resident i el fet
d'exposar o haver presentat una comunicacio.

- S'incentivara cursar els estudis de doctorat a partir del tercer any de residencia.

- Durant el quart any es podra ampliar la formaci6 en un dels camps que siguin considerats
d'interés pel resident, el tutor i la Comissio Local de Docencia, podent ser realitzat al propi

centre o en un altre hospital nacional o estranger, que sigui un referent en aquest camp.

FORMACIONS EXTERNES INDIVIDUALS

Les Formacions Externes Individuals (FEI), es tracta d’'un seguit de formacions externes a
Althaia que s’han de realitzar durant la residéncia. Aquestes estan definides per a cada any
de residéncia i per a cada especialitat, i el seu financament esta cobert pel pressupost de
formacié d’Althaia. La tramitacié de les inscripcions s’ha de realitzar a través del portal del

professional (Departament de RRHH, Formacid), i no a través de Docéncia. A I'actualitat el

FEI definit és aquest:

R1 Curs d'introduccié a I'Oftalmologia de la Societat Catalana d’Oftalmologia
R1 Curso Monografico de Iniciacion a la Oftalmologia — Dr Ramon Castroviejo
R2 European Residents Glaucoma Course

SECOMIR - Curso de Actualizaciéon para MIR y Post-MIR de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Ocular Implanto-Refractiva (SECOIR)
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Curso SER de patologia ocular inflamatoria — Sociedad Espafiola de

R3
Reumatologia
R3-R4 .
_ Barcelona Oculoplastics
(bianual)
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9. Treball de recerca

- Integrar-se, participar i col-laborar amb les diferents seccions del Servei d'Oftalmologia per
fer comunicacions i publicacions.

- Participar en els projectes de recerca que promogui o participi el Servei d’Oftalmologia.

- Una part fonamental de la formacié consistira a aprofitar les facilitats i els recursos

d'Althaia, la Universitat Internacional de Catalunya i la Universitat Central de Catalunya.

Activitats cientifiques
L'objectiu en aquest ambit és incorporar el resident dins del context investigador del Servei.
Cada seccio té unes linies de treball que es resumeixen a:
- Participacio i desenvolupament d'assajos clinics que mesuren l'eficacia de
diferents tractaments o eines d'utilitat a I'aparell digestiu.
- Comunicaci6 a Congressos nacionals i internacionals de treballs
desenvolupats a la Institucio o en col-laboracié amb altres institucions.

- Participacio en publicacions generades pels membres del servei.
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