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Introduccion

El Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia, dispone de la acreditacion como
Unidad Docente para formar residentes de Psicologia Clinica desde 1998. Dispone ya de una
larga trayectoria acogiendo a residentes de psiquiatria y de enfermeria en salud mental desde
entonces. Desde 2011 se constituyé como Unidad Docente Multiprofesional. En 2016 se convocé
por primera vez la plaza la plaza de residente de Psicologia Clinica, que se acoge en mayo de
2017.

El Programa de rotaciones de la especialidad en Psicologia Clinica esta regulado por el programa
elaborado por la Comision Nacional de la Especialidad y aprobado por la Secretaria del Estado
de Universidades e Investigacion del Ministerio de Educacion y Ciencia, por resolucion de fecha
25 de abril de 1996. Posteriormente, el programa fue ampliado a cuatro afios (BOE de
17/06/2009). Los objetivos generales de la formacion del residente de la especialidad de
Psicologia Clinica son:

e Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el ejercicio de la especialidad,
desde una perspectiva ética, de atencion integral, atendiendo adecuadamente a los
niveles de promocioén, prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

o Capacitar a los psico6logos clinicos en formacién para el ejercicio de las tareas propias de
evaluacion, diagnostico, intervencion, y tratamientos psicolégicos, de la forma mas eficaz
y eficiente posible, atendiendo a los maximos estandares de calidad cientifica disponibles
en cada momento.

e Capacitar a los psicologos clinicos en formacion para el ejercicio interdisciplinario que
requiere una concepcién multidimensional, tanto del ser humano, como de los procesos
de salud y enfermedad.

e Capacitar a los psicoélogos clinicos para conocer y manejar adecuadamente las variables
y factores institucionales que estan presentes e intervienen en el ejercicio de la actividad
clinico-asistencial en sus diversos niveles y contextos.

El perfil profesional del especialista en Psicologia Clinica incluye los siguientes ambitos:
¢ Clinico-asistencial de promocion, prevencion, evaluacion, diagndéstico y tratamiento.
e Direccién, Administracion y Gestién
¢ Docencia e investigacion

Las tareas del psicologo especialista en Psicologia Clinica incluyen la investigacion, explicacion,
comprension, prevencion, evaluacion, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion de los trastornos
mentales, asi como de los fenébmenos y procesos psicolégicos comportamentales, relacionales
que inciden en la salud y la enfermedad de las personas una concepcion integral y
multideterminada de la salud y la enfermedad.

+
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Los objetivos iran dirigidos a conseguir que los residentes logren competencias profesionales y
personales que les permitan desarrollar las tareas anteriormente mencionadas. A lo largo del
periodo formativo, cada residente irA alcanzando progresivamente un mayor grado de
competencias y de autonomia.

Los diversos roles de los psicélogos clinicos de la institucion se enmarcan principalmente dentro
del modelo cognitivo-conductual y las terapias de tercera generacion.
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Calendario de rotaciones

PLAN DE ROTACIONES

Primer afo de residencia

Hospitalizacion 4 meses Althaia

Atencién Comunitaria, ambulatoria y soporte de la

atencion primaria 7 meses Althaia
Segundo afio de residencia

Atencion Comunitaria, ambulatoria y soporte de la .

atencion primaria 4 meses Althaia

Atencién primaria 3 meses Althaia

Rehabilitacion 3 meses Althaia

Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia 1 mes Althaia
Tercer afio de residencia

Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia 5 meses Althaia

Hospital de dia de adultos 2 meses Althaia

Psicologia Clinica de la Salud, interconsulta y enlace 4 meses Althaia
Cuarto afo de residencia

Adicciones 4 meses Althaia

Rotacion de Libre Disposicion 3 meses A elegir

Programas de Areas de Formacion Especifica 4 meses Althaia

+
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Primer ano de residencia

El orden expuesto por cada afio de residencia corresponde a la plaza A. El calendario de las
plazas B y C tiene algunas adaptaciones en la temporalizacion de cada una de las rotaciones,
que se concretan en el Plan de Formacion Individual (PFI) de cada residente. La primera semana
se considera de acogida.

HOSPITALIZACION

Ubicacion: Unidad de Hospitalizacién Psiquiatrica de Agudos y Subagudos de Adultos.
Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia. 22 planta

Duracién: 4 meses

Objetivos generales:

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre el diagnostico, diagndstico
diferencial y valoracién de la gravedad en situaciones de crisis y en pacientes agudos y
subagudos.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencién, evaluacion e
intervencion a pacientes ingresados en una unidad de hospitalizacién psiquiatrica y sus
familiares, asi como en el contexto de urgencias.

Conaocer los principales recursos de coordinacién desde el dispositivo de urgencias y de
hospitalizacion.

Conocer los diferentes roles de los diferentes profesionales que forman parte del equipo
interdisciplinario de la unidad (Terapia Ocupacional, Trabajo Social, Psiquiatria
Urgencias, Psiquiatria UH4, Psiquiatria TEC, Enfermeria).

Objetivos especificos:

Participar en visitas de evaluacion y en las exploraciones psicopatologicas y
psicométricas.

Participar en las entrevistas individuales y familiares.

Participar en las sesiones de abordaje individual/familiar que se realizan a lo largo del
ingreso.

Participar en la elaboracion de informes y cursos clinicos.
Participar en los grupos psicoeducativos dirigidos a pacientes y familias.

Asistir a las reuniones de equipo y otras coordinaciones entre distintos dispositivos.
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e Asistir a alguna sesién de TEC, con el fin de conocer la técnica y el procedimiento que
realizan los pacientes.

e Conocer los criterios de indicacién de derivacion en otros servicios y de hospitalizacion
psiquiatrica.

Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo, asistir a reuniones con
otras instituciones y servicios, asistir a las reuniones de “paso de guardia”, etc.

Nota !: El/la residente podra realizar visitas con el psiquiatra que lleve a cabo las interconsultas
hospitalarias y/o ambulatorias en Sant Joan de Déu, para conocer también estas intervenciones
relacionadas con la salud. Estas acciones corresponderian a la rotacion de Psicologia Clinica de
la Salud, interconsulta y enlace, pero por motivos organizativos se realizaran y evaluaran a lo
largo de la rotacién de Hospitalizacion.

Ubicacidon: Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA). Edificio CESAM
Duracién: 11 meses (de los cuales 4 se realizan durante el segundo afio de residencia).
Objetivos principales:

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre las técnicas de evaluacion

psicolégica, exploracion psicopatolégica, diagnéstico, diagnéstico diferencial, entrevista
clinica y formulacion de casos.

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre las intervenciones y tratamientos
psicolégicos adecuados, individuales, familiares y/o grupales, para cada paciente, de
acuerdo a la evidencia cientifica con relevancia clinica.

e Conocer los sistemas de clasificacion diagnostica y las guias clinicas nacionales e
internacionales por el abordaje de los trastornos mentales.

e Conocer la cartera de servicios de la zona y tomar las decisiones adecuadas para

establecer coordinaciones, derivaciones y relaciones de soporte con otros servicios y/o
instituciones.

Objetivos especificos:

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la realizacion de primeras visitas:
exploracion psicopatolégica, orientacion diagndstica, diagndéstico diferencial, etc.

e Aprender a disefiar y planificar protocolos individualizados de tratamiento, basados en la

evidencia cientifica y adaptados a las caracteristicas clinicas y sociodemograficas de
cada paciente.
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o Participar en los programas de tratamiento grupales que se aplican en el CSMA. Como
minimo, participar en el programa transdiagnostico de entrenamiento en mindfulness,
programa de regulacién emocional basado en terapia dialéctica conductual, programa de
mindfulness basado en terapia cognitiva por el abordaje de los problemas depresivos,
programa de intervencion psicolégica para el tratamiento de la agorafobia.

¢ Enlos dltimos meses de la rotacion el/la residente participara en el Programa de atencion
especializada a los Trastornos Psicéticos Incipientes donde podra ampliar los
conocimientos de los trastornos del espectro psicotico desde un abordaje comunitario y
multidisciplinar.

e Participar en la elaboracion de informes y cursos clinicos.

e Conocer los roles de los distintos profesionales que forman parte del equipo
interdisciplinar (psiquiatria, trabajo social, enfermeria).

e Asistir a las reuniones de equipo y otras coordinaciones para el abordaje interdisciplinario
de los casos y elaboracion de planes de tratamiento.

La rotacién se llevara a cabo fundamentalmente en el Centro de Salud Mental de Adultos
(CSMA). Durante esta rotacion, por motivos organizativos, se llevara a cabo la participacion en
el programa de la Unidad de atencién al Sindrome de Sensibilizacion Central (Fibromialgia y
Fatiga Cronica) y el programa de Obesidad mdérbida, cuyos contenidos corresponderian a la
rotacion de Psicologia Clinica de la Salud, interconsulta y enlace.

Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo, realizar al menos una
sesion clinica y bibliografica, asistir a reuniones con otras instituciones y servicios (ej., reuniones
del Protocolo de violencia machista, reuniones de la comision de trabajo sobre mindfulness, etc.).

Esta rotacion sigue durante el segundo afio de residencia.
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Segundo ano de
residencia

Incluye los 4 meses del final de la rotacién anterior.

ATENCION PRIMARIA

Ubicacidon: Centros de Atencion Primaria (CAP Manresa 1, CAP Manresa 3)
Duracioén: 3 meses

Objetivos generales:

e Conocer los aspectos basicos de la organizacion, funcionamiento y gestion de los Centros
de Atencién Primaria de salud.

e Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en atencidon primaria y
sobre el diagnéstico diferencial.

e Adquirir conocimientos sobre trastornos somaticos asociados a la patologia mental.

o Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de vida del
paciente y su familia.

Objetivos especificos:

e Adquirir competencias en la atencidn, la evaluacion psicopatolégica y la intervencion
psicoldgica individual y grupal de pacientes que se visitan en el contexto de Atencion
Primaria.

e Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

e Conocer los recursos comunitarios de apoyo.

e Participar en las reuniones de coordinacion de los equipos de Atencion Primaria y los
equipos de atencion especializada en salud mental.

e Conocer y participar en programas de promocién y prevencion de la salud que se llevan
a cabo desde Atencion Primaria, especialmente aquellos méas estrechamente
relacionados con la salud mental.
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Actividades complementarias: participacion en las reuniones de equipo, asistencia a reuniones
con otras instituciones y servicios, participar en actividades formativas, elaboracion de informes
clinicos, participaciéon en el disefio de intervenciones psicoeducativas.

Ubicacion: Unidad de Rehabilitacién Psiquiatrica, Hospital Universitari Sant Joan de Déu
de Manresa, Althaia. Edificio Mosaico

Duracion: 3 meses
Objetivos generales:

e Conocer los principios de intervencién psicosocial y rehabilitadora en pacientes con
trastornos mentales graves.

e Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en la evaluacion, atencion y apoyo de los
pacientes con trastornos mentales graves, asi como de sus familiares.

e Conocer los dispositivos y los procedimientos de coordinacién y los criterios de derivacion
a diferentes dispositivos.

e Conocer los recursos comunitarios disponibles en el &rea de intervencion para personas
con trastornos mentales graves.

Objetivos especificos:

e Adquirir competencias sobre el rol del psicélogo clinico en un Centro de Dia: evaluacion,
establecimiento de objetivos, intervencién, seguimiento, disefio de programas, etc.

e Adquirir competencias sobre el rol del psicélogo clinico en el marco del Programa de
Seguimiento individualizado: evaluacion, establecimiento de objetivos, intervencion,
seguimiento.

e Conocer los principales programas que se llevan a cabo en los distintos dispositivos:
Programa de Insercion laboral, Programas de apoyo a la vivienda, Club Social.

Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo, asistir a reuniones con
otras instituciones y servicios, realizar visitas con otros profesionales del equipo (educadores
sociales, enfermeria, terapeutas ocupacionales, psiquiatra), profundizar en el programa en
ProPA, conocer programas y recursos vinculados con el proceso de recuperacion en salud
mental (p. ej., programa Parejas Artisticas, entre otros).
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Tercer ano de residencia

PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

Ubicacion: Centro de Salud Mental Infanto-juvenil (CSMIJ), Unidad de Hospitalizacion de
Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, Hospital de Dia Infanto-juvenil, Hospital
Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia. Edificio CSAM, planta baja.

Duracién: 6 meses (el primer mes se realiza durante el segundo afio de residencia).

Objetivos generales:

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil y
adolescente, y adquirir competencias para la entrevista, evaluacion psicolégica y
exploracion psicopatoldgica en nifios y adolescentes.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre las bases tedricas de la evaluacion
y de los tratamientos psicolégicos basados en la evidencia y su aplicacion en la practica
clinica para nifios y adolescentes en los diferentes dispositivos asistenciales (CSMIJ,
Hospital de dia infanto-juvenil, hospitalizacion infanto-juvenil).

Conocer y manejar los aspectos juridicos y legales de la préactica clinica en el ambito
infanto-juvenil.

Objetivos especificos:

Aprender técnicas de entrevista, evaluacion psicolégica y exploracién psicopatoldgica en
nifios y adolescentes y aplicarlas en casos concretos.

Participar en los programas de intervencion individual, familiar y grupal especificos que
se realizan en el Servicio de Psiquiatria Infantil y Juvenil.

Elaborar informes psicol6gicos.

Conocer y participar en los principales programas de coordinacion con otras instituciones
(Equipo de Asesoramiento Psicopedagogico (EAP) y Unidades de Apoyo a la Educacion
Especial (USEE), Centro de Desarrollo Infantil y Atencion Precoz del Bages (CDIAP),
Servicios Sociales, Direccién General de Atencion a la Infancia (DGAIA), Justicia juvenil,
Programa Salud y Escuela, Programa de soporte en adicciones, Fundacion Ampans,
Amalgama).

Conocer los roles de los distintos profesionales que forman parte del equipo
interdisciplinar (psiquiatria, trabajo social, enfermeria, educacion social, terapia
ocupacional).

Guia Itinerario Formativo Tipo Psicologia Clinica. Septiembre 2024
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Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo, asistir a reuniones con
otras instituciones y servicios.

HOSPITAL DE DIA DE ADULTOS

Ubicacioén: Hospital de Dia d’Adults. Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa,
Althaia. Edificio CSAM, 22 planta

Duracién: 2 meses
Objetivos generales:

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencidn, evaluacion e
intervencion a pacientes ingresados en una unidad de hospitalizacién parcial y sus
familiares.

e Conocer los principales recursos de coordinacion desde su dispositivo de hospitalizaciéon
parcial, asi como los criterios de derivacion a otros dispositivos.

Objetivos especificos:

e Adquirir conocimientos en la evaluacion diagnéstica de los pacientes ingresados en una
unidad de hospitalizacion parcial incluyendo curso y pronéstico, asi como indicaciones de
tratamiento psicoldogico.

¢ Realizar primeras entrevistas, visitas de seguimiento y abordajes psicoterapéuticos:
Intervenciones psicoeducativas, manejo del estrés, técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, etc.

e Adquirir competencias en la evaluacién psicolégica, mediante la aplicacion de técnicas y
pruebas psicodiagndsticas (incluida la evaluacion neuropsicolégica cuando proceda),
valoracion de resultados, informe clinico y devolucion de resultados.

o Realizar visitas de orientacion a familiares/cuidadores de los pacientes ingresados sobre
la problematica y evolucion del paciente, aportacion de indicaciones para la interaccion
familiar, psicoeducacion, etc.

e Participar en las reuniones multidisciplinarias para la coordinacién de los casos,
elaboracion de planes de tratamiento.

PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD, INTERCONSULTA Y ENLACE

Ubicacién: Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de Interconsultay de Enlace de Adultos,
Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia. Centro Hospitalario, San Juan
de Dios y edificio CSAM

Duracién: 4 meses
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Actualmente, los principales programas de psicologia clinica de la salud, interconsulta y enlace

son:

Interconsulta psicoloégica en el Centro Hospitalario (Unidad de larga estancia y
convalecencia)

Psicooncologiat
Sindrome de Sensibilizaciéon Central (Fibromialgia y Fatiga Crénica)?
Obesidad mérbida?

Interconsulta psiquiatrica en Sant Joan de Déu?®

Objetivos generales:

Adquirir competencias para la evaluacion de problemas psicologicos que pueden interferir
en la evolucion y el tratamiento de diversas enfermedades médicas, tanto agudas como
cronicas.

Conocer y aplicar intervenciones psicoldgicas especificas para pacientes atendidos en
otros servicios 0 unidades hospitalarias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes para el manejo de pacientes
con trastornos mentales que requieren hospitalizacién debido a enfermedades médicas.

Adquirir competencias para disefiar y realizar actividades de informacién y apoyo
psicolégico a familiares de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas.

Objetivos especificos:

Conocer y utilizar los principales instrumentos de evaluacion especificos para cada
programa de intervencion.

Participar en el disefio y la implantacion de programas de intervencion en el &mbito de la
psicologia de la salud, de interconsulta y de enlace

Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo multiprofesionales, asistir
a reuniones con otras instituciones y servicios.

1. Por motivos organizativos, la participacion en el programa de Atencion al Sindrome de

Sensibilizacion Central (Fibromialgia y Fatiga Crénica) y el programa de Obesidad
morbida se llevaré a cabo durante la rotacion en el Centro de Salud Mental de Adultos.

Los objetivos de la rotacion por Psicooncologia se describen més detalladamente en el
apartado de Areas de Formacion Especifica.

El/la residente podra realizar visitas con el psiquiatra que lleve a cabo las interconsultas
hospitalarias y/o ambulatorias en Sant Joan de Déu, para conocer también estas
intervenciones relacionadas con la salud. Por motivos organizativos, estas visitas se
realizaran durante la rotacion de Hospitalizacién y Urgencias.
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Cuarto ano de residencia

ADICCIONES

Ubicaciéon: Centro de Atencion y Seguimiento a las Drogodependencias (CASD) y
Adicciones Comportamentales, Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa,
Althaia. Edificio CSAM

Duracién: 4 meses
Objetivos generales:

e Adquirir competencias en el manejo de personas con adicciones toxicas y
comportamentales.

e Conocer los recursos de la zona y la red de atencién a las drogodependencias (consultas
ambulatorias, comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de desintoxicacion,
unidades de patologia dual...).

Objetivos especificos:

e Adquirir competencias en la aplicacion de las principales herramientas de intervencion:
entrevista motivacional, psicoeducacion, prevencion de recaidas, intervenciones
familiares, etc.

e Adquirir competencias en la realizacién de primeras visitas, aplicando procedimientos
diagndsticos adecuados con el fin de hacer un diagndéstico diferencial y detectar posibles
comorbididades psiquiatricas.

e Adquirir competencias en las intervenciones grupales dirigidas a personas con problemas
de adicciones y patologia dual.

e Adquirir competencias en las atenciones a familiares de personas atendidas en el CAS,
tanto individuales como grupales.

e Elaborar informes de seguimiento e informes de alta.

Actividades complementarias: participar en las reuniones de equipo, asistir a reuniones con
otras instituciones y servicios, asistir a visitas realizadas por otros profesionales del equipo
(trabajo social, psiquiatria, enfermeria).
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Duracién: 3 meses

La rotacion libre o rotacion de libre disposicién se realizard atendiendo a los intereses y
preferencias del residente, que se tendran en cuenta a la hora de planificar su concrecién. La
rotacion libre se tendrd en consideracién siempre que no existe un dispositivo especifico en la
propia Unidad Docente Multiprofesional. El residente debera realizar una peticion formal a la
Comision de Docencia para solicitarla, con una antelacién minima de 4 meses. Los objetivos y
actividades dependeran del dispositivo especifico en el que se realice la rotacion.

Duracién: 4 meses

Una vez establecida la formacion basica, el/la residente podra elegir la especializacién en algin
area de la Division de Salud Mental en la que tenga especial interés, de acuerdo a las
necesidades y posibilidades del momento. La relacién de programas que aqui se propone no
pretende ser exhaustiva ni excluyente de otras posibles a las que el/la residente pueda acceder,
teniendo en cuenta las posibilidades formativas del momento. En cualquier caso, la realizacion
de un programa distinto debera contar con la aprobacién del Tutor y de la Comisién de Docencia
correspondiente.

Algunos de los programas especificos que se podrian elegir, de acuerdo a los intereses del/la
residente seria:

e Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA), Hospital Universitari Sant Joan
de Déu de Manresa, Althaia.

¢ Unidad de adicciones comportamentales, Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia.

e Unidad Funcional Trastornos del Espectro Autista (UFTEA), Hospital Universitari Sant
Joan de Déu de Manresa, Althaia.

e Programa de Atencion Especifica-Trastornos Psic6ticos Incipientes (PAE-TPI) (Primeros
Episodios Psicéticos), Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia.

e Programa de Abordaje Integral de los casos de Salud Mental y Adicciones de Elevada
Complejidad (PAIcSaMAEC), Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia.

e Servicio Especializado de Salud Mental y Discapacidad Intelectual (SESM-DI), Hospital
Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia.

e Programa de seguimiento individual (PSI), Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia.

También puede elegir repetir y profundizar cualquiera de las rotaciones realizadas anteriormente
durante la residencia.
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Atencion continuada

La prestacion de servicios en concepto de atencién continua tiene caracter formativo, es un
elemento central en la formacién del residente que también contribuye junto a otros
profesionales, a garantizar el funcionamiento permanente de los centros asistenciales.

Los servicios prestados en concepto de atencion continuada, con niveles crecientes de
responsabilidad, se realizaran con caracter obligatorio desde el primer afio de residencia y seran
supervisados por los tutores PIR y/o responsables de las unidades donde se realice la atencion
continuada que en cada caso corresponda.

Estas actividades se pueden organizar bajo diversas modalidades, dependiendo de las
posibilidades, necesidades y disponibilidad de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud
Mental, mediante la realizacion de guardias o participando en programas de interconsulta y
soporte, de caracter asistencial o preventivo, en unidades, programas, y/o servicios hospitalarios
0 comunitarios.

Actualmente, la atencién continuada se lleva a cabo los 4 afios de residencia, excepto los
primeros meses y los meses de la rotacion libre. Se realiza una tarde a la semana en horario de
15 a 20 horas.

La atencion continuada se realiza en diferentes modalidades segun el afio de residencia, con el
objetivo de que el residente adquiera mayor grado de autonomia y responsabilizacién en
funciones y tareas propias de la especialidad. Actualmente la atencion continuada esta
organizada en los siguientes formatos:

ATENCION CONTINUADA GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS (como terapeuta o coterapeuta
segun el afio de residencia).

Ubicacién: Centro de Salud Mental de Adultos, Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia. Edificio CESAM

Objetivos generales:

e Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre los procesos de tratamiento psicologico
grupal y las dindmicas de grupos.

e Adquirir la autonomia y responsabilizacion en la conduccion de un programa terapéutico
grupal.

¢ Incrementar la autonomia y los conocimientos, habilidades y actitudes en la planificacion,
desarrollo y valoracion de grupos terapéuticos para diferentes perfiles de pacientes con
trastornos mentales y/o familiares de éstos.

e Adquirir habilidades en el manejo clinico en contexto grupal (creacion de un clima grupal
terapéutico, manejo de las intervenciones, mantenimiento de los objetivos terapéuticos,
etc.).
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e Adquirir autonomia en la elaboracion de materiales psicoeducativos, tanto con
herramientas tradicionales como mediante nuevas tecnologias.

e Mejorar la capacidad de valoracion del funcionamiento de las sesiones grupales
(aspectos mas Uutiles, aspectos a mejorar, etc.).

ATENCION CONTINUADA EXPLORACIONES PSICOMETRICAS.

Ubicacién: Centro de Salud Mental de Adultos, Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia. Edificio CESAM

Objetivos generales:

e Adquirir conocimientos tedrico-practicos en el campo de la exploracién psicométrica.
e Adquirir la autonomia y responsabilizacion en el proceso de evaluacion psicométrica.

e Adquirir conocimientos y autonomia en la identificacion del motivo de la exploracién
psicométrica.

e Incrementar la autonomia, conocimientos, habilidades y actitudes para realizar
exploraciones psicométricas en diferentes poblaciones clinicas.

e Conocer los principales instrumentos de evaluacién psicométrica (de inteligencia, estados
psicopatolégicos, personalidad, neuropsicologicos, funcionalidad), y adquirir
conocimientos y habilidades para su aplicacion, correcciéon e interpretacion de los
resultados.

e Adquirir habilidades y autonomia para integrar los resultados de la exploracion en el
informe psicométrico.

e Adquirir habilidades para la devolucién de la informacién sobre los resultados de la
exploracion psicométrica (a los profesionales que han hecho la peticion, pacientes y/o
familiares o cuidadores).

SERVICIO DE URGENCIAS PSIQUIATRICAS

Ubicacién: Urgencias Psiquiatricas, Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa,
Althaia (planta -2)

Persona de referencia: psiquiatra de guardia
Objetivos generales:

e Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la exploracion psicopatoldgica y la
intervencion clinica en casos que manifiesten psicopatologia aguda.

e Adquirir conocimientos sobre los trastornos mas prevalentes en el Servicio de Urgencias
de Psiquiatria y sobre el diagnéstico diferencial.
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Conocer los criterios de derivacion, tanto en los dispositivos de Salud Mental
(hospitalizacion, consultas externas) como también en otras especialidades en caso de
sospecha de organicidad.

Conocer los aspectos legales basicos sobre las actuaciones que pueden o no realizarse
en el contexto del Servicio de Urgencias de Psiquiatria.

Adquirir habilidades en el trabajo multidisciplinar con el equipo de Urgencias, tanto de
Salut Mental como de otras especialidades.

Objetivos especificos:

Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre la entrevista clinica y el manejo del
paciente y su entorno en situaciones de crisis.

Aprender el manejo clinico ante situaciones conflictivas (auto o heteroagresividad,
conductas pasivas, crisis psicosocial y familiar, etc.).

Adquirir habilidades en la implementacion de técnicas y procedimientos de intervencién
psicolégica para procesos agudos de los trastornos mentales y situaciones de crisis y
urgencias.

Aprender a realizar la historia clinica del paciente y elaboracion de informes clinicos en
situacion de urgencias.

Conocer los psicofarmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacion, protocolos de
seguimiento y efectos colaterales.

La atencién continuada es supervisada semanalmente por las adjuntas de referencia de cada
una de las actividades. La residente dispone de un documento complementario con los objetivos
generales y especificos de cada una de las modalidades de atencién continuada.
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Formacion
complementaria

La formacion teérica se conseguira mediante las siguientes actividades obligatorias por el
residente:

e Sesiones Clinicas y Bibliogréficas de la Division de Salud Mental.
e Sesiones mensuales de tutores y residentes.

e Curso de Formacion Tebdrica para Psicélogos Especialistas en Formacion (PEF) y
Médicos Especialistas en Formacion (MEF) de Psiquiatria y Salud Mental.

e Programa de Formacion Transversal del Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia.

Aparte de estas acciones formativas planificadas, cada afio se valorara la conveniencia de asistir
a otras acciones formativas no planificadas y/o contempladas en este documento, que se
consideren relevantes para su formacion especifica o genérica.

El/la residente tendra que registrar su actividad formativa, docente e investigadora en el libro del
residente por la memoria anual.

SESIONES DE LA DIVISION DE SALUD MENTAL

e Asistencia a las Sesiones Clinicas y Bibliograficas de la Division de Salud Mental,
realizadas cada miércoles de 8:20 a 9:30 horas durante los 4 afios de residencia en el
nuevo edificio CSAM, situado en C/ Nou de Santa Clara, 08240, Manresa.

e Sesiones mensuales de Tutores y Residentes de la Unidad Docente Multiprofesional de
Salud Mental, con exposicién por parte del residente de un tema previamente preparado
y posterior discusion. Realizadas un viernes al mes de 8:30h a 10 h en el aula docente
del edificio CESAM.

CURSO PARA PIR Y MIR

El residente de Psicologia Clinica debera asistir regularmente al “Curso de Formacion Tedrica
para Psicélogos Especialistas en Formacion (PEF) y Médicos Especialistas en Formacion (MEF)
de Psiquiatria y Salud Mental” que se realiza en el Instituto de Estudios de la Salut, situado en la
C/ Roc Boronat, 81-95 de Barcelona durante los 2 primeros afios de la residencia. Para conseguir
el certificado se requiere asistencia minima del 80% de las sesiones. Teléfono de consulta:
932386910, e-mail de consulta: mcarmen.gil@gencat.net y ctorres.cervera@gencat.net.
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La parte central de la formacién de los especialistas la constituyen los conocimientos y
habilidades propias de cada una de las especialidades. Pero sélo eso, aunque fundamental e
indispensable, no permite definir lo que debe ser y lo que la sociedad espera de un profesional
del siglo XXI. Ya que, en parte, carece de definicién y formacién en aspectos humanisticos, ética
de la profesion, técnicas de comunicacion, investigacion en salud y herramientas para la gestion
asistencial.

Todos estos aspectos comunes a cualquiera de las especialidades son también importantes en
el bagaje de los futuros especialistas, y en muchas ocasiones son los que permiten establecer la
diferencia entre los buenos técnicos y los excelentes profesionales.

Los argumentos para la incorporacion de estas materias en la formacion de especialistas son
diversos:

1. Cambios en el rol profesional - enfermo:

e Se prima la defensa de los derechos y la autonomia del paciente (carta de derechos
y deberes del enfermo).

e La poblacién tiene mayor acceso a la informacion sobre la salud y aumenta su
capacidad de comprensién y por tanto, de decision.

2. Cambios demograficos que conllevan cierto desconocimiento de la realidad social de la
poblacién inmigrada (cultura, idioma, religion, vivencia de la enfermedad, etc....). Este
hecho hace mas vulnerable al especialista, al poner en evidencia las carencias en
técnicas comunicativas explicitas.

3. Ley 44/2003, de 21 de noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias.

o Esta ley en el articulo 5 apartado 1,c resalta el deber del profesional al cuidado de
aspectos éticos de respeto hacia el paciente y que como resultado de una buena
comunicacion debe poder, este Gltimo, tomar decisiones respecto a la su salud.

e La misma ley en el mismo articulo pero en el apartado 1,b dice que el profesional
tiene el deber de hacer uso racional de los recursos de diagnéstico y terapéuticos. En
definitiva, debe conocer la dimension econdémica de la infra o suprautilizacion o de la
utilizacion inadecuada de los recursos que se tienen a su alcance.

El Programa Formativo Complementario (PFT) tiene la voluntad de ofrecer formacion
complementaria en materias relevantes en la practica clinica diaria, que no estén incluidas en la
formacion pregrado ni se ofrezcan habitualmente en cursos de postgrado y maestrias

No pretende ser una formacion exhaustiva en ningln aspecto, sino asegurar la capacitacion
bésica en cada una de las areas, que después cada hospital o especialista podra ir completando.

En definitiva, no se trata de materias complementarias u optativas, sino de conocimientos y
habilidades generales, comunes a todas las especialidades y exigibles a cualquier profesional
que quiera responder a las expectativas que ha puesto en él la sociedad.
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Este documento recoge la formacién en la comarca del Bages de los residentes, tanto en el
ambito de la atencién Hospitalaria como en el de la Atencién Primaria. Cabe mencionar, que
desde 1997 esta formacion se viene impartiendo de forma conjunta entre las dos Instituciones
implicadas, actualmente: Althaia y el Instituto Catalan de la Salud (ICS). Ambas instituciones
aportan los recursos materiales y humanos para impartir las materias de este programa
formativo.

Las funciones de coordinacion del Programa van a cargo de la Dra. Laura Camps Vila, Jefa de
Estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de AFiC de la Catalufia Central del ICS y el Dr.
Ramon Santisteve Prat como Jefe de Estudios del Hospital Universitari Sant Joan de Déu de
Manresa, Althaia con la colaboracion indispensable de los responsables de cada curso.

Las actividades docentes se llevaran a cabo durante los dos primeros afios de residencia y la
metodologia de la formacion sera tanto con la incorporacion de conocimientos tedricos como en
forma de seminarios participativos de casos practicos. El PIR quedara exento de realizar los
cursos especificamente médicos que no pertenezcan a su ambito profesional.

La asistencia esta obligada para los residentes de todas las especialidades.

La asistencia minima se ha fijado en un 80%. Para los participantes que logren este porcentaje,
los coordinadores de cada modulo valoraran conjuntamente con los profesores, la suficiencia de
cada participante, segun los mecanismos evaluadores establecidos.

e Jornada Formativa/INfOrMatiVaL. ...........ooouueriiiiieee it 4 horas
o Formacioén sobre las TICs de Althaia (ETM Y ETF)......iiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee 3 horas
e Formacioén sobre recursos Bibliograficos/UpToDate. ..........cceeveiiiieeeeiiiieeeiiiieeeene 2 horas
o Soporte Vital INMediato (DEA)........ouiii it 2 horas
e Curso de Introduccion a la Farmacologia General.............cceeeviiiiieiniiiiie e 13 horas
e Curso de Habilidades comunicativas Sanitario-Paciente...............cocccvvvveeeeeinnnins 11 horas
e Curso de Habilidades comunicativas Interprofesionales..............ccccccovvuiniennnnnns 10 horas
e Formacién en Seguridad del Paciente |............ccceeeiiiiiiiiiiee e 3 horas
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e Curso Metodologia de investigacion y bioestadistiCa.............ceevvevreeveeeeeereeeeeennnnen. 32 horas

S OA U [ (=Yoo [l 2oL (ot FO OO TR POPPPP 8 horas

e Formacion en Seguridad del Paciente ... 1 hora
MOAUIO FINAI (R5).. ittt e 7 horas

o Gestion CliNICa APHCATA. .........couueiii it 7 horas
TOTAL HORAS PR T e e 96 HORAS

FORMACION CONTINUADA: ASISTENCIA A SIMPOSIUMS, JORNADAS
Y CONGRESOS

De forma voluntaria, la formacion teérica se complementara con la asistencia a Congresos,
Jornadas, Simposios, etc., de especial interés para cada residente, con la autorizacién del Jefe
de estudios, a propuesta conjunta del tutor y del Jefe de servicio segun el Protocolo de gestion
de la asistencia y participacion en cursos, seminarios 0 congresos y peticiones de permisos
(vacaciones, ocio y otros).

Los congresos (con un maximo de 10 dias de horario laboral por afio de Residencia) deben ser
solicitados por el residente con la debida antelaciébn para no interferir en sus actividades
asistenciales programadas y dentro de una lista recomendada por la Unidad Docente segun el
afo de Residencia.

Objetivos
e Actualizacién sobre temas de especial interés.
e Asistir a un minimo de 8 congresos, reuniones o sympaosiums durante toda la residencia.

¢ Realizar un resumen anual, por escrito, de los congresos a los que se ha asistido y de los
nuevos conocimientos mas relevantes, con un alto nivel de PBE adquirido.

Normativa interna de solicitud de asistencia a congresos

Los congresos u otras jornadas de formacion que impliquen pérdida de jornada laboral siempre
deben ser acordados previamente con cada tutor y posteriormente autorizados por el Jefe de
Servicio. Ademas, es conveniente (cuando ocupen varias jornadas laborales) al igual que las
vacaciones que se comentan con el responsable del dispositivo por el que rotan en la fecha del
congreso.

e Sihubiera dos residentes rotando en el mismo dispositivo, no podran coincidir ambos en
el mismo evento formativo (excepto si s6lo ocupa 1 jornada laboral).

* Normalmente los Congresos que se soliciten deben tener una cierta relacion cronoldgica

con el proceso formativo, por o que no deberian realizarse congresos especializados
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hasta que no haya rotado por el dispositivo (por ejemplo, asistir a congresos de infantil o
drogas antes de efectuar estas rotaciones).

e En cuanto al alcance geogréfico de los congresos, también se recomienda una evoluciéon
progresiva entre congresos catalanes, nacionales, europeos e internacionales en funcion
del afio de residencia.

o La solicitud de los eventos formativos que afecten a la Jornada laboral (sobre todo
aguellos que se prolonguen durante mas de un dia) deben solicitarse con una antelacion
minima de dos meses.

e La presentacion y aceptacion de algin péster o comunicacion en los congresos da
prioridad para asistir siempre que se cumplan los puntos anteriores.

e En cuanto a congresos superespecializado (por ejemplo, psicooncologia,
neuropsicologia, psicogeriatria, etc.) sélo podran acudir los R-4 y sélo si han mostrado
previamente un interés y una linea de trabajo relacionada con el tema del congreso.

e Todos los permisos de formacion deben seguir el protocolo de gestién de la asistencia y
participacién en cursos, seminarios o congresos.

Listado de jornadas y congresos recomendados en los PIR

Sin que se trate de un listado exhaustivo ni excluyente, a continuacién, se proponen algunas
jornadas y congresos de interés general por el Psic6logo Clinico residente:

e Congreso Estatal de Conducta de Althaia — AMPANS

e Jornadas anuales de la Sociedad Catalana de Investigacion y Terapia del
Comportamiento

e Congreso Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud
¢ Jornadas de la Asociacion Nacional de Psic6logos Clinicos y Residentes (ANPIR)
¢ Jornadas Nacionales de Psicoterapia
e Jornadas de Psicologia en Atencién Primaria
e Congreso Nacional de Psicologia
Otros eventos formativos mas especificos podrian ser:
¢ Jornadas Socidrogalcohol

e Congreso de Medicina Psicosomatica o similares sobre psicologia de enlace e
interconsulta.

¢ International Congress of Clinical and helath Psychology on Children and Adolescents.

e Simposio sobre trastorno Limite de la Personalidad
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e Congreso Nacional sobre Trastornos de la Personalidad
¢ Reuniones de la Sociedad Catalana de Neuropsicologia

e Congresos especificos de Hospitalizacion Parcial, Recursos Terciarios, programas de
rehabilitacion, PSI, Programas Ocupacionales, etc.

e Congresos y jornadas sobre psicooncologia

e Congresos y jornadas sobre psicologia clinica infantil
e Congresos y jornadas sobre salud sexual

e Congreso Internacional de Mindfulness

e Otros congresos Yy jornadas sobre tratamientos psicolégicos especificos (terapia
dialéctica conductual, mindfulness, terapia de aceptacion y compromiso, etc.).

Las Formaciones Externas Individuales (FEI), se trata de una serie de formaciones externas al
Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Manresa, Althaia que deben realizarse durante la
residencia. Estas estan definidas para cada afio de residencia y para cada especialidad, y su
financiacién esta cubierta por el presupuesto de formacién. La tramitacion de las inscripciones
debe realizarse a través del portal del profesional a Formacion (Departamento de RRHH), y no a
través de Docencia.

En la actualidad el FEI definido es el siguiente, aunque es posible que algunos afios se hagan
pequefias modificaciones segun la oferta formativa vigente:

Any de residencia Nom de la formacid

R1 Curs de terapia cognitiva basada en mindfulness
R2 Entrevista motivacional

R2 Protocol de Barlow

R3 Formacié SCRITC

R3 Curs area d’interes especific

R4 Formacidé SCRITC

R4 Curs area d'interés especific
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Actividad de investigacion

Desde el inicio de su proceso formativo, se animara a los residentes de Psicologia Clinica a
participar en lineas de investigacién de la Division de Salud Mental del Hospital Universitari Sant
Joan de Déu de Manresa, Althaia, o a iniciar nuevas, de acuerdo a las posibilidades e intereses
de la Division.

Objetivos

e Conocimiento béasico de epidemiologia en salud mental y de las variables fundamentales
sociodemograficas y clinicas, de la investigacion en psicologia clinica.

e Conocer e implicarse en todas las fases del proceso de investigacion.

e Familiarizarse con la recogida de datos en el sistema informético (office) y practica
estadistica (SPSS).

e Participar en un minimo de 4 estudios clinicos enviados a congresos durante toda su
residencia.

o Conocer el concepto de Practica basada en la evidencia con relevancia clinica y su
aplicacion en las intervenciones terapéuticas que realice.

¢ Realizar lectura critica de articulos cientificos y discutir al menos 10 articulos durante su
residencia.

e Elaborar presentaciones y aprender técnicas de comunicacion y exposicion oral. Habra
gue realizar un minimo de 8 sesiones o presentaciones durante la residencia.

Lineas de investigacion

La oferta de investigacion de la Unidad Docente de Salud Mental tiene algunas lineas de
investigacion ya iniciadas:

e Patologia dual y cronobiologia.

¢ Rehabilitacién en Salud Mental.

e Efectos del mindfulness.

e Efectividad de los tratamientos psicoldgicos y variables relacionadas.
¢ Reacciones de ansiedad ante la prueba de resonancia magnética.

e Adherencia al tratamiento.

e Trastorno bipolar.
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e Conducta suicida.
e Fibromialgia.

El PIR podr& participar en estas lineas de investigacion o en otras que puedan surgir durante su
formacion. Las actividades de investigacion en las que participe el residente deben quedar
registradas en el libro del residente.

Implicacion en actividades de investigacion

o Durante la residencia, el PIR debera implicarse al menos en un trabajo de investigacion.
Se favorecerd que elabore una memoria en la que conste la descripcién del estudio
(protocolo de investigacion) y se detalle cual ha sido la participacion en el mismo.

e Todos los PIR deben participar al menos en un trabajo de investigacion que sea publicado
en una revista con factor de impacto.
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Plan Individual de
Formacion PIF

El especialista en formacion al inicio de su formacion, durante la acogida en la Unidad Docente,
debe recibir de los responsables de la docencia de cada Unidad, Jefe de Servicio y Tutor la guia
o itinerario formativo tipo de la Institucion y su Plan Individual de Formacion.

PLAN INDIVIDUAL DE FORMACION DE CADA RESIDENTE

El plan individual de formacion es individual para cada uno de los especialistas en formacion,
debe ajustarse a la guia o itinerario formativo tipo y sera adaptado individualmente, si fuera
necesario al grado de adquisicion de competencias debido a incidencias relacionadas con el
especialista en formacion (bajas laborales, ausencias justificadas y contempladas en la
regulacién laboral y en posibles deficiencias de aprendizaje).

Debe constar en todos y para cada afio de formacion:

e Las rotaciones y objetivos que se quieren conseguir en cada una de ellas, tanto en
conocimientos, habilidades y actitudes.

e Las sesiones clinicas recomendadas, en las que debe asistir y en las que deberia
participar realizando la presentacion.

o Tiene que dar informacion de las actividades de investigacion en las que podra participar.

e Seleinformaray entregara la documentacion de las actividades de formacion transversal
0 genérica.
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Anexo

PLANTILLA PLANO INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

Ano
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Bibliografia, revistas y
sitios web recomendados

A continuacién, se incluye una recopilacién de las principales recomendaciones de bibliografia,
revistas y webgrafia recomendados. Este listado no pretende ser exhaustivo ni exclusivo, sino
un punto de partida que se ird ampliando a lo largo de cada una de las rotaciones.

Bibliografia recomendada

e Abril, A., Caminero, A., Ambrosio, E., Garcia, C., De Blas MR, y De Pablo JM (2009).
Fundamentos de Psicobiologia. Madrid: Editorial Sanz Torres.

e Asociacion Americana de Psiquiatria (2014). DSM-5 Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales. Edicion espafiola. Madrid: Panamericana.

e Barlow, D. y Durand, VM (2003). Psicopatologia. Madrid: Thomson.

e Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2008). Manual de Psicopatologia. Madrid: McGraw
Hill.

e Bear, MF, Connores, BW, y Paradiso, MA (2008). Neurociencia: La Exploracion del
Cerebro (32 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer/Lippincott Williams and Wilkins.

e Bados, A. y Garcia, E. (2015). Habilidades terapéuticas. Barcelona: Universidad de
Barcelona.

o Bados, A. ; Garcia, E. (2014). Técnicas operantes. Barcelona: Universidad de Barcelona.

e Bados, A. y Garcia, E. (2015). Técnicas de exposicion. Barcelona: Universidad de
Barcelona.

e Bados, A. y Garcia, E. (2015). La técnica de la reestructuracion cognitiva. Barcelona:
Universidad de Barcelona.

e Bados, A. (2015). Aspectos deontoldgicos, éticos y legales en la intervencién psicologica.
Universidad de Barcelona.

e Barlow, DH (2010). Negative effects from psychological treatments. En perspectiva.
American Psychologist, 65, 1, 13-20.

e Bravo, MF (2002). Psicofarmacologia para psicologos. Madrid: Sintesis.

e Caballo, V., Salazar, I|. y Carrobles, JA (2011). Manual de psicopatologia y trastornos
psicolégicos. Madrid: Piramide.
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Caballo, VE y Simén, MA (2001). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos generales. Madrid: Piramide.

Caballo, VE y Simén, MA (2002). Manual de psicologia clinica infantil y del adolescente.
Trastornos especificos. Madrid: Piramide.

Espada, JP, Olivares, J. y Méndez, FX (Coord.) (2005). Terapia Psicolégica. Casos
practicos. Madrid: Piramide

Fernandez-Ballesteros, R. (Dir.) (2004): Evaluacién Psicoldgica: Conceptos, métodos y
estudio de casos.

Fernandez-Teruel, A. (2008). Farmacologia de la conducta. De los psicofarmacos a las
terapias psicolégicas. Barcelona: Servicio de Publicaciones de la Universidad Autbnoma
de Barcelona (UAB).

Garcia, E. (2000). Técnicas de trabajo emocional: Fundamentos. Barcelona: Universidad
de Barcelona.

Gavino, A. (2007). Guia de ayuda en el terapeuta cognitivo-conductual. Madrid: Piramide.

Kolb, B., y Whishaw, 1Q (2002). Cerebro y Conducta. Una introduccion. Madrid: McGraw
Hill-Interamericana de Espafia SAU

Kolb, B. y Whishaw, 1Q (2006). Fundamentos de neuropsicologia humana. Madrid:
Panamericana.

Labrador, FJ (Coord.), (2008). Técnicas de modificacién de conducta. Madrid: Piramide.

Labrador, FJ, Echeburla, E., Becofa, E. (2000). Guia para la eleccion de tratamientos
psicolégicos efectivos. Madrid: Dykinson.

Ledn, OG, y Montero, I. (2015). Métodos de investigacion en psicologia y educacién (42
ed.) Madrid: McGraw-Hill.

Martin, G. y Pear, J. (2008). Modificacion de conducta. Qué es y cémo aplicarla. Madrid:
Prentice.

Olivares, J. y Méndez, FX (1998). Técnicas de modificacion de conducta. Madrid:
Biblioteca Nueva

Organizaciébn Mundial de la Salud (1992). CIE-10. Trastornos mentales y del
comportamiento. Madrid: Meditor.

Perez Garcia, M. (2009). Manual de Neuropsicologia Clinica. Madrid: Pirdmide.
Rio del, C. (2005). Guia de ética profesional en psicologia clinica. Madrid. Piramide.

Salzinger, K. y Server. Mr (2009). Behavioral mechanism and psychopathology:
advancing the explanation of its nature, cause and treatment. Washington: APA.

Guia Itinerario Formativo Tipo Psicologia Clinica. Septiembre 2024

31



Principales revistas recomendadas

Annual Review of Clinical Psychology

Clinical Psychology Review

Clinical Psychological Science

Journal of Consulting and Clinical Psychology
Health Psychology Review

Psychotherapy and Psychosomatics

Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment
Behaviour Research and Therapy

Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology
Behavior Therapy

Journal of Personality Disorders

Psychological Assessment

Psychology of Addictive Behaviors

Sitios web recomendados

Asociaciéon Americana de Psicologia. http://www.apa.org/

Consejo General de la Psicologia en Espafa. https://www.cop.es/

Psychology Tools. http://psychologytools.com/

Pubmed. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

ANPIRO. https://www.anpir.org/

Guias de practica clinica del SNS. http://www.quiasalud.es/web/guest/gpc-sns

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
http://www.msps.es/profesionales/formacion/home.htm

Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia. http://www.aepcp.net/

Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria-Profesionales de la Salud Mental. http://aen.es/

Departamento de Salud de la Generalidad de Catalufia.
http://salutweb.gencat.cat/ca/inici/
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