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Introduccion

Cada Unidad Docente acreditada debe elaborar y documentar la Guia o Itinerario Formativo Tipo,
que es el plan de formacion de la especialidad realizado por tutores y toma como base las guias
formativas para cada una de las especialidades aprobadas por la correspondiente Comision
Nacional de la especialidad.

La Guia o Itinerario Formativo Tipo se aplicara a cada uno de los residentes de la unidad docente
acreditada y vinculados a nuestra institucion y de la misma especialidad, sin perjuicio de adaptar
el Plan Individual de formacién de cada residente.

Los tutores deben realizar la Guia o ltinerario Formativo y el Plan Individual de Formacién en
coordinacion con los responsables de los dispositivos asistenciales.

El tutor debe proponer la Guia y el Itinerario Formativo Tipo a la Comisién de Docencia para su
aprobacion.

Las Guias o ltinerarios Formativos Tipos deben ser custodiados por la Comision de Docencia.
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Contenido

La alergologia es una especialidad médica relativamente joven que incluye el conocimiento,
diagndstico y tratamiento de aquellas enfermedades producidas por mecanismos inmunolégicos,
con las técnicas que les son propias. Las enfermedades alérgicas son afecciones multiorganicas
de hipersensibilidad sistémica que incluyen la rinoconjuntivitis, el asma, la urticaria/angioedema,
el eczema atbpico y no atdpico, la alergia alimentaria, la alergia medicamentosa, la alergia al
latex y a los himendpteros, la anafilaxis, entre otros. Se trata de una especialidad transversal por
lo que su formacion incluye rotaciones en diferentes areas: medicina interna, pediatria,
neumologia, inmunologia, ORL, etcétera.

Las enfermedades alérgicas tienen alta prevalencia y se estima que, en la actualidad, entre el 20
y el 25% de la poblacién general tiene algun tipo de patologia alérgica.

Este aumento estaria relacionado con las caracteristicas del estilo de vida occidental entre las
gue se engloban distintos factores como la mejora de habitos higiénico-dietéticos, el tamafio de
la familia, la facilidad de acceso a la atencién sanitaria, | exposicién a agentes alérgenos, la
contaminacion ambiental, entre otros.
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Objetivos de la formacion

La alergologia es una especialidad médica para la que se requiere una formacion que capacite
a los especialistas para la evaluacion integral del paciente alérgico tanto pediatrico como adulto.

Durante el periodo de formacion de 4 afios, el médico residente debe adquirir progresivamente
los conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad operativa y responsabilidad de un
especialista en alergia.

El alerg6logo debe ser un buen clinico capaz de diagnosticar y tratar al paciente alérgico,
controlar la evolucion de su enfermedad y educar tanto al paciente como a su entorno (familia,
educadores, etc.) en la enfermedad alérgica y su tratamiento especifico. Es necesario conocer y
estudiar enfermedad alérgica de forma global ya que esto puede manifestarse clinicamente de
muy diversas formas. Debe conocer la evolucion de la enfermedad alérgica y realizar el
seguimiento del paciente, aplicar las medidas preventivas, diagnosticas y terapéuticas
necesarias en cada caso.

Deben ser capaces de identificar y evaluar las situaciones de emergencia de forma estructurada,
estableciendo prioridades diagnésticas y terapéuticas adecuadas en cada caso.

Es esencial comprender y aplicar las técnicas diagndsticas especificas de la alergologia, tanto
las que se llevan a cabo in vivo como in vitro . En los ultimos afios ha habido un gran cambio en
el diagnostico in vitro de las enfermedades alérgicas, especialmente en la implementacion del
diagndstico molecular por componentes, que en la actualidad es basico para el especialista en
alergologia por poder efectuar un diagnéstico mas preciso y prescribir un tratamiento con
inmunoterapia de forma mas especifica y con mayor seguridad para el paciente alérgico.

El alergb6logo debe conocer las indicaciones y contraindicaciones de pruebas de provocacion
especificas que realiza, asi como las alternativas existentes, los riesgos asociados y los
beneficios de su realizacion. También es de su competencia conocer las indicaciones, el
mecanismo de accion, las vias de administracién, las contraindicaciones de los farmacos que
utiliza, asi como las modificaciones de la pauta o del tratamiento de las reacciones adversas en
caso de que se produzcan.

Debera adquirir los conocimientos sobre los distintos tipos de inmunoterapia, sus pautas de
administracion y habilidad en la modificacion de las dosis administradas, dependiendo del tipo y
severidad de reacciones adversas que puedan presentarse.

El alerg6logo debe saber comunicar claramente al paciente y su familia el diagnéstico, prondstico
y opciones terapéuticas existentes. Debe saber como educarlos en la prevencion de reacciones
alérgicas y en la administracion de tratamiento de emergencia.

Tienen que ser capaces de evaluar los resultados del tratamiento proporcionado a los pacientes
y aplicar la evidencia cientifica en la toma de decisiones.
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Debe adquirir conocimiento sobre la metodologia de investigacion que les permita realizar tareas
de investigaciéon y habilidades en la preparacién de publicaciones y presentacion de trabajos
cientificos.

OBJETIVOS DOCENTES TRONCALES

A continuacion, se detallan los objetivos comunes a otras especialidades médicas:

e Adquirir capacidad para elaborar la historia clinica con un examen fisico detallado
orientando la situacion clinica del paciente.

e Conocer las indicaciones de las distintas exploraciones y su correcta interpretacion.
o Realizar una orientacion diagnéstica y un diagnéstico diferencial

e Adquirir la capacidad de indicar tratamientos farmacoldgicos en aquellas enfermedades
mas prevalentes. Conocer los efectos adversos e interacciones de farmacos.

e Adquirir habilidad en el manejo de la literatura médica y la investigacion.

Estos objetivos son aplicables al campo de la pediatria, teniendo en cuenta que ademas es
necesario:

o Comprender los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones segun la edad

e Aplicar los métodos diagnésticos adecuados a la edad del nifio y conocer las posibles
desviaciones de normalidad.

e Conocer los distintos tratamientos y su dosificacién segun la edad y la condicién del nifio.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS ALERGOLOGIA

e Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento
del sistema inmune, sus mecanismos de control y su papel en la defensa biol6gica del
individuo.

e Conocer los métodos de exploracion del sistema inmune
e Conocer los mecanismos generales inmunopatologicos

e Comprender e identificar las alteraciones cuantitativas o cualitativas debido a la patologia
del sistema inmune

e Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y patogenia

e Conocer la clinica de las distintas enfermedades de la especialidad, su historia natural,
asi como los procedimientos de diagnostico apropiados para cada uno de ellos.
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e Aprender y practicar la sisteméatica exploratoria del paciente con patologia propia de la
especialidad

e Aprender, practicar y evaluar las técnicas en vivo y en vitro de la especialidad

e Conocer el fundamento y manejo de los tratamientos utilizados, asi como el seguimiento
y evolucién de los mismos.

o Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente

e Obtener, al final del periodo de formacion, conocimientos y practicas suficientes para
diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia propia de la
especialidad.
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Calendario de rotaciones

Duracion de la residencia: 4 afios
Seguira el programa oficial de la Comisién Nacional de la especialidad.

La distribucion del tiempo de formacién para la adquisicion del titulo de especialista en
alergologia se divide en un periodo de formacion troncal de un afio y un periodo especifico
propiamente de la especialidad de 3 afios.

Durante estos 4 afios se deben conseguir y desarrollar habilidades genéricas o transversales
comunes a todas las especialidades de ciencias de la salud.

PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Medicina Interna 6 meses Althaia

Pediatria 5 meses Althaia

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Dermatologia 1 mesy 3 semanas Althaia
Neumologia 2 meses y 3 semanas Althaia
ORL 1 mesy 3 semanas Althaia
Alergia Adultos 4 meses y 3 semanas Althaia

TERCER ANO DE RESIDENCIA

Alergia pediatrica 3 meses Althaia

Alergia adultos 3 meses y 1 semana Althaia
Inmunologia Laboratorio 3 meses Valle Hebrén

Inmunologia Clinica 1 mesy 3 semanas Althaia
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CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Rotacién opcional 1 mes
(Anestesiologia/Radiologia/UCI/
Oncologia/Digestivo)

Rotacion externa 2 meses
optativa

Alergia Pediatrica 3 meses

Alergia adultos 5 meses
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Objetivos especificos

Durante el periodo de formacién de 4 afios, el residente deberd adquirir progresivamente los
conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad operativa y responsabilidades, de un
especialista en alergologia. Debera conocer las guias clinicas y protocolos para cada una de las
unidades asistenciales y aplicarlos correctamente. El residente participara no sélo en el &mbito
asistencial de las unidades para las que esta rotando, sino también debera participar en el resto
de actividades habituales de los especialistas como formacion, investigacion y gestion clinica.

Serd el tutor del residente o especialista de la rotacion, quien determine cuando el residente tiene
la capacidad para llevar a cabo las diferentes actividades.

Durante el primer afio de residencia, la supervision del médico en formacién sera directa, tal y
como se especifica en el Real Decreto 183/2008.

PRIMER ANO DE RESIDENCIA

La formacioén del residente en alergologia comienza por un periodo inicial de formacion por los
servicios de Medicina Interna y Pediatria seguidos por las rotaciones en Dermatologia,
Neumologia y Otorrinolaringologia. Posteriormente se inicia la formacion dentro de la
especialidad que se extendera en los siguientes afios de residencia como se mostrara mas
adelante.

Medicina Interna
Duracién: 6 meses

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (planta de hospitalizacién, consultas externas,
urgencias)

Objetivos especificos

Los principales objetivos seran la valoracion bésica inicial del paciente, su entorno y tratamiento
mas adecuado.

e Adquirir progresivamente el dominio en la realizacion de una historia clinica detallada

e Practicar y tomar experiencia en la realizacion de la anamnesis y la exploracion fisica
general.

e Interpretar correctamente los valores analiticos, asi como los examenes radiolégicos
basicos (radiologia simple de térax y abdomen, TAC y RMN).
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e Interpretar correctamente el ECG
e Realizar y razonar los diagnésticos diferenciales
¢ Aprender el manejo clinico y tratamiento de las principales patologias de medicina interna

o Aprender el manejo clinico y las bases del tratamiento de las principales enfermedades
autoinmunes (consulta de autoinmunidad)

e Conocer los principales farmacos utilizados asi como su eficacia, sus efectos y posibles
interacciones.

¢ Realizar una orientaciéon diagnostica y un tratamiento razonado de la patologia de
urgencias.

e RCP basica

Actividades del rotatorio

El residente debera realizar las siguientes actividades:

¢ Realizacion de historia clinica y exploracion fisica completa (notas de ingreso, cursos
clinicos, informes de alta)

o Realizar una orientacion diagnéstica y un diagnéstico diferencial

e Solicitar y saber interpretar las exploraciones complementarias adecuadas para cada
patologia

o Realizar, bajo supervisién, las siguientes exploraciones: ECG, toracocentesis,
paracentesis, puncion lumbar

e Comunicacion con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios
¢ Redactar informes de alta

e Asistir a las sesiones clinicas del servicio

e Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de practica clinica

e Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Duracién: 5 meses

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (planta de hospitalizacion, consulta externa,
urgencias pediatricas)
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Objetivos especificos

Los principales objetivos de la rotacion durante su estancia en el servicio de Pediatria son:
o Conocer los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones en distintas edades

e Evaluacion del estado nutricional y conocimiento de los calendarios de vacunacion y la
introduccion de alimentos

o Elaborar una historia clinica pediatrica detallada

e Practicar y tomar experiencia en la realizacion de la anamnesis y la exploracién general
por aparatos.

e Conocer la patologia pediatrica mas frecuente

e Aplicar los métodos diagnosticos adecuados para conocer las desviaciones de la
normalidad. Indicar e interpretar correctamente los valores analiticos asi como las
exploraciones basicas radiolégicas.

e Realizar el diagndstico diferencial

o Dosificacion de los principales farmacos utilizados en pediatria general y alergia
pediatrica

¢ Realizar una orientacion diagnostica y terapéutica de la urgente patologia general infantil.
o RCP Bésica pediatrica

e Comunicacion con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios

¢ Redactar informes de alta

e Asistir a las sesiones clinicas del servicio

e Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de practica clinica

e Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Actividades del rotatorio

El residente deberd realizar las siguientes actividades:

¢ Realizacion de historia clinica y exploracion fisica completa pediatrica (notas de ingreso,
cursos clinicos, informes de alta)

e Realizar una orientacion diagndstica y un diagnéstico diferencial
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Solicitar y saber interpretar las exploraciones complementarias adecuadas para cada
patologia

Comunicacién con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios
Redactar informes de alta

Asistir a las sesiones clinicas del servicio

Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de préctica clinica

Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Duracién: 1 mes y 3 semanas

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, interconsultas en plantas de
hospitalizacion)

Objetivos especificos

Estudio de la anatomia y la fisiologia de la piel y anexos

Conocer la sistematica exploratoria en dermatologia y realizacién de la historia clinica
dermatoldgica.

Identificar las lesiones elementales de la piel, conocer sus caracteristicas clinicas, la
morfologia, el diagnéstico diferencial y su tratamiento.

Identificar los principales sintomas y signos de patologias dermatolégicas: prurigo-
eczema, dermopatias con vasculitis sistémica, purpuras, vasculitis cutanea, sindromes
nodulares (eritema nodoso), dermopatias exantematicas en la infancia y en adultos,
exantema fijo.

Indicar e interpretar pruebas analiticas relacionadas

Diagnosticar e iniciar el tratamiento de: dermatitis atopica, dermatitis de contacto irritativa
y alérgica, lesiones eritematosas, alteraciones cutaneas de reacciones de
hipersensibilidad, dermatitis seborreica, infecciones y parasitosis, picores, patologia
relacionada con la exposicion solar.

Adquisicién de conocimientos en patologia dermatoldgica pediatrica
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o Atencién y seguimiento de los pacientes ingresados en otras unidades en las que se
realizan interconsultas para el servicio de dermatologia.

e Adquisicion de habilidades en la realizacion de biopsia cutdnea. Indicaciones e
interpretacion de los resultados.

e Conocer las bases de la terapia dermatologica y su manejo.

Actividades del rotatorio

El residente deberd realizar las siguientes actividades:
o Realizacion de historia clinica dermatolégica y exploracion fisica completa.
o Realizar una orientacion diagnéstica y un diagnéstico diferencial.

e Solicitar y saber interpretar las exploraciones complementarias adecuadas a cada
patologia.

o Realizar, bajo supervision, biopsia cutanea.

e Comunicacién con pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios.

e Asistir a las sesiones clinicas del servicio.

e Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de practica clinica.

e Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio.

Duracion: 2 meses y 3 semanas

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (planta de hospitalizacién, consultas externas,
hospital de dia, gabinete de pruebas funcionales respiratorias)

Objetivos especificos

e Conocimiento de la fisiologia pulmonar
¢ |dentificar los principales sintomas y signos de enfermedades respiratorias

e Adquirir la capacidad de atender al paciente en hospitalizacién médica: preparacion de
historia clinica neumoldgica, elaboracion y seguimiento de planes de diagnostico y
tratamiento.
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Saber indicar e interpretar las pruebas diagndsticas mas comunes: gasometria,
espirometria, pruebas funcionales completas, prueba de metacolina, toracocentesis,
radiografia de térax y TAC de térax

Realizar correctamente toracocentesis y gasometria

Diagnosticar e iniciar tratamiento para las siguientes patologias: insuficiencia respiratoria
aguda y cronica, asma y exacerbaciones, EPOC y agudizaciones, patologia respiratoria
de origen ocupacional, enfermedades intersticiales pulmonares, hemoptisis, heumonia,
neumotorax, vertido pleural, bronquiectasias y tromboembolismo pulmonar.

Adquirir manejo de la terapia de inhalacién con distintos tipos de inhaladores, asi como
educacion de los pacientes.

Conocer las bases funcionales y las indicaciones de la CPAP

Actividades del rotatorio

El residente deberé realizar las siguientes actividades:

Realizacién de historia clinica neumoldgica y exploracion fisica completa (notas de
ingreso, cursos clinicos, informes de alta)

Realizar una orientacion diagnéstica y un diagnéstico diferencial

Realizar, bajo supervision, las siguientes exploraciones: toracocentesis, gasometria,
espirometria

Manejo de los distintos inhaladores

Comunicacién con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios
Redactar informes de alta

Asistir a las sesiones clinicas del servicio

Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de préctica clinica

Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Duracién: 1 mes y 3 semanas

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios. Consultas externas, gabinete de endoscopias
nasales, gabinete de rinomanometrias

Objetivos especificos y actividades del rotatorio
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e Conocimiento de la anatomia y la fisiologia de la nariz, seno paranasal, faringe, laringe y
oido.

e Conocimiento de la patologia rinolégica mas comun: rinitis vasomotora, rinitis alérgica,
rinitis medicamentosa, poliposio nasal, sinusitis aguda y croénica, otitis media, disfuncion
de cuerdas vocales

o Comprender las técnicas exploratorias en ORL: rinoscopia nasal anterior y posterior,
endoscopia y rinomanometria.

e Adquisicién de habilidades en la exploracién nasal, orofaringe, oreja media
e Interpretaciéon de las pruebas radioldgicas: radiografia del seno y TAC de si
e Adquisicion de habilidades en la realizacion de endoscopia nasal

e Conocimiento de los tratamientos mas comunes en rinitis, sinusitis, pélipos nasales.
Indicaciones para la cirugia.

Actividades del rotatorio

El residente debera realizar las siguientes actividades:
¢ Realizacion de historia clinica y exploracion fisica ORL
¢ Realizar una orientacién diagndstica y un diagnéstico diferencial

e Solicitar y saber interpretar las exploraciones complementarias adecuadas para cada
patologia

¢ Realizar, bajo supervision, las siguientes exploraciones: rinoscopia anterior, otoscopia,
rinomanometria, endoscopia nasal

e Comunicacién con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios
e Asistir a las sesiones clinicas del servicio
e Lectura critica de articulos médicos y empleo de guias de practica clinica

e Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Duracion: 13 meses y 3 semanas (dividido en 3 periodos: 4 meses y 3 semanas en R2 (de los
cuales: 2 meses para formacién en técnicas in vivo y 1 mes para formacién en inmunoterapia), 3
meses y 1 semana en R3 y 5 meses y 3 semanas en R4)

Coordinador: Dra. Giménez
+ Guia Itinerario Formativo Tipo Alergologia. Julio 2023
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Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, hospital de dia, consulta
polivalente de enfermeria (pruebas funcionales respiratorias y pruebas cutaneas,
inmunoterapia)).

Conocimientos tedricos

Durante el periodo de especializacion y de rotacion por el servicio de alergia el residente debera
estudiar el temario especifico de acuerdo con el programa de formacion de la especialidad
(Orden SCO / 3081/2006, BOE nombre. 241 lunes, 09 de octubre de 2006) incluidos en el Anexo
1. Comenzara el segundo afio de residencia y se ir4 desarrollando a lo largo de los 4 afios de
residencia.

Los residentes deben adquirir, progresivamente y aumentando el nivel de responsabilidad, el
conocimiento practico de las técnicas de la especialidad que se desarrollara durante la rotacion
por el area de especialidad (alergia adultos y pediatrica) desde R2 hasta el final de la
especializacion. En la primera rotacién por el servicio de alergia el residente tendra una formacion
especifica sobre técnicas in vivo de la especialidad durante 2 meses y sobre inmunoterapia
durante 1 mes.

Objetivos especificos y actividades del rotatorio

A continuacion, se detallan los diferentes objetivos especificos de la formacion del residente en
alergologia y en los siguientes apartados se indican las actividades que debe realizar el residente
durante la rotacion.

e Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento
del sistema inmune, los mecanismos inmunopatolégicos y la patologia propia de la
especialidad.

e Conocer los métodos de exploracién del sistema inmune

e Adquisicion de conocimientos necesarios para el desarrollo de la historia clinica
alergoldgica, examen fisico, interpretaciéon de las pruebas diagnésticas y las bases
terapéuticas de la enfermedad alérgica en adultos para diagnosticar y tratar a pacientes
con enfermedad alérgica.

e Comprender e identificar las alteraciones cuantitativas o cualitativas causadas por
enfermedad del sistema inmune

e Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y patogenia

e Conocer la clinica de las distintas entidades en la especialidad, asi como los
procedimientos de diagnostico apropiados para cada uno de ellos.

e Aprender y practicar la sistematica exploratoria del paciente con patologia propia de la
especialidad

e Conocer, practicar e interpretar las técnicas "in vivo" e "in vitro" propias de la especialidad
+ Guia Itinerario Formativo Tipo Alergologia. Julio 2023
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Aprender las opciones preventivas y terapéuticas en patologia alergoldgica. Entender el
funcionamiento del tratamiento utilizado, asi como el seguimiento y evolucién de estos
procesos.

Indicacion y manejo de la inmunoterapia especifica
Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente

Obtener, al final del periodo de formacion, los conocimientos y practica suficientes para
diagnosticar y tratar a los pacientes con patologia propia de la especialidad.

Pruebas diagndsticas in vivo en alergia (2 meses)

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos tedricos y practicos,
asi como de sus indicaciones y contraindicaciones, de las exploraciones utilizadas en el estudio
de alergolégico habitual.

Pruebas cutaneas: prick test, prick-prick, intradermoreaccion, rubbing test
Pruebas de epicutaneas: bateria estandar y especificas.

Pruebas cutdneas para el diagnéstico de urticaria fisica: prueba del cubito de hielo,
prueba de presion, prueba de calor

Pruebas cutaneas para el diagndstico de alergia a himenopteros

Exploracion funcional respiratoria: espirometria simple, prueba broncodilatadora,
determinacion de 6xido de nitrico exhalado, peak flow, prueba de provocacién bronquial
especifica e inespecifica.

Pruebas de provocacion nasal y ocular con sus sistemas de medicion
Exploracion funcional nasal: inomanometria
Técnicas de rehabilitacion respiratoria

Pruebas de provocacion oral con alimentos y farmacos

Inmunoterapia especifica (1 mes)

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos tedricos y practicos de
la inmunoterapia especifica frente a neumoalergégenos e himendpteros.

Indicaciones y contraindicaciones

Vias de administracion
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e Técnica de inmunoterapia y seguimiento clinico e inmunolégico

e Pautas de administracion: convencional, ultra rapida, rapida. Conocimiento y aplicacion
de los protocolos de servicio.

e Tipo de reacciones adversas a la inmunoterapia. Manejo y tratamiento.
e Cambios de la pauta de administracién segun el tipo de reacciones adversas presentadas

e Conocimiento de las situaciones que pueden afectar, retrasar, suspender o modificar la
pauta de administracion

¢ Registro de administracion de la inmunoterapia.

Duracion: 7 meses (dividido en 2 periodos: 3 meses en R3y 4 meses en R4)

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, hospital de dia de Pediatria,
gabinete de enfermeria (pruebas funcionales respiratorias y pruebas cutaneas, inmunoterapia).

Objetivos especificos y actividades del rotatorio

A continuacién, se detallan los diferentes objetivos especificos de la formacion del residente en
alergologia y en los siguientes apartados (pruebas diagnoésticas en alergia pediatrica,
inmunoterapia especifica en pediatria, pruebas en alergia alimentaria en pediatria, pruebas en
alergia a medicamentos en pediatria y pruebas de diagnéstico por hiperreactividad bronquial
inespecifica) se indican las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion.

e Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento
del sistema inmune, los mecanismos inmunopatologicos y la patologia propia de la
especialidad, teniendo en cuenta las peculiaridades de la pediatria y sus desviaciones en
diferentes edades.

e Conocer los métodos de exploracion del sistema inmune.

e Adquisicibn de conocimientos necesarios para el desarrollo de la historia clinica
alergoldgica en pacientes pediatricos, el examen fisico, interpretacion de las pruebas
diagndsticas y las bases terapéuticas de la enfermedad alérgica en nifios consiguiendo
diagnosticar y tratar a los pacientes con enfermedad al- alérgica.
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o Comprender y distinguir las particularidades de la alergia a la poblacion pediatrica segun
la edad y manifestaciones presentadas, asi como la historia natural de la enfermedad
alérgica

o Comprender e identificar las alteraciones cuantitativas o cualitativas causadas por
enfermedad del sistema inmune

e Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y patogenia

e Aprender y practicar la sisteméatica exploratoria del paciente con patologia propia de la
especialidad.

o Aprender las caracteristicas especificas de las enfermedades propias de la alergologia
en edad pediatrica, asi como de los procedimientos diagndsticos y terapéuticas en:

o Asma bronquial
o Alergia alimentaria
o Dermatitis atépica
o Urticaria y angioedema
e Aprender, practicar y valorar técnicas exploratorias propias de la especialidad

¢ Iniciarse en el conocimiento, indicaciones y pautas de inmunoterapia especifica en edad
pediatrica

o Entender el funcionamiento del tratamiento utilizado, asi como el seguimiento y evolucion
de estos procesos.

o Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente

o Obtener, al final del periodo de formacién, los conocimientos y practica suficiente para
diagnosticar correctamente y tratar a los pacientes pediatricos con patologia de la
especialidad.

Pruebas diagnoésticas en alergia pediatrica

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente el conocimiento de las peculiaridades
de las exploraciones utilizadas en el estudio alergol6gico en pacientes de edad pediatrica:
Pruebas cutaneas, exploracion funcional pulmonar, pruebas de provocacion nasal, ocular y
bronquial, rinomanometria, técnicas de rehabilitacion respiratoria, pruebas de provocacion con
alimentos y farmacos.

Inmunoterapia especifica en pediatria
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El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos sobre las
peculiaridades de la inmunoterapia especifica frente a neumoalergégenos e himendpteros en
pediatria.

e Indicaciones y contraindicaciones.
e Vias de administracion

o Pautas de manejo: convencional, ultra rapida, rpida. Conocimiento y aplicacién de los
protocolos de servicio.

e Manejo de la inmunoterapia en nifios menores de 5 afios de edad.
e Tipo de reacciones adversas a la inmunoterapia. Manejo y tratamiento en pediatria
e Cambios en la pauta de administracién segun el tipo de reacciones adversas en pediatria

e Conocimiento de las situaciones que pueden afectar, retrasar, suspender o modificar el
patrén de administracion en pacientes pediatricos.

o Registro de administracion de la inmunoterapia

A continuacién, se detallan las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion
(alergia a alimentos, medicamentos, pruebas de hiperreactividad bronquial no especifica):

Estudio de alergia alimentaria en pediatria

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos tedricos y practicos en
el estudio de la alergia alimentaria en pediatria.

e Conocimientos te6ricos sobre reacciones alérgicas a alimentos en poblacién pediatrica
e Evaluacion y programacion del estudio de pacientes con sospecha de alergia a alimentos
e Conocimiento de los protocolos de estudio del servicio

e Consentimiento informado en el estudio de la alergia a alimentos: explicacion de los
padres o tutores legales del nifio sobre el estudio, riesgos individuales y generales,
alternativas al procedimiento.

e Conocimientos tedricos y practicos de las pruebas utilizadas en el estudio de la alergia
alimentaria en nifios:

o Pruebas cutaneas: prick, prick-prick, epicutaneas
o Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos en pediatria.

o Técnicas de enmascaramiento de los alimentos
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Indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas del estudio

Dosis e intervalo de administracion de los alimentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

Evaluacioén de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacion de los
resultados

e Manejo y tratamiento de las reacciones durante las pruebas de exposicion. Tratamiento
de la anafilaxis.

e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas

Estudio de alergia a medicamentos en pediatria

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos tedricos y practicos de
las pruebas de alergia a medicamentos en pediatria.

o Conocimientos tedricos sobre reacciones alérgicas a medicamentos en la poblacién
pediatrica

e Evaluacion y programacion del estudio de pacientes con sospecha de alergia a
medicamentos

e Conocimiento de los protocolos de estudio del servicio

e Consentimiento informado en el estudio de la alergia a medicamentos: explicar a los
padres o tutores legales del nifio sobre el estudio, los riesgos individuales y generales,
alternativas al procedimiento

e Conocimientos teoricos y practicos de las pruebas utilizadas en el estudio de la alergia a
medicamentos en los nifios:

O

Pruebas cutaneas: prick, intradermoreaccion y epicutaneas

Pruebas de provocacion: oral, parenteral, inhaladas

Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos en pediatria.
Indicaciones y contraindicaciones del estudio

Registro espirométrico, peak-flow, presion arterial, etcétera individualizado en
cada paciente segun dicha reaccion y/o patologia de base.

Diluciones utilizadas en las pruebas cutaneas.

Dosis e intervalo de administracion de medicamentos segun la severidad y el tipo
de reaccion
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o Evaluacion de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacién de los
resultados

Manejo y tratamiento de las reacciones durante la exposicion. Tratamiento de la
anafilaxis.

Diagnostico del paciente alérgico a medicamentos
Opciones terapéuticas: prohibicién y alternativas

Preparacion de informes con diagnostico de alergia a farmacos

Pruebas de diagndéstico por hiperreactividad bronquial inespecifica en pediatria

El residente de alergologia debe adquirir progresivamente conocimientos tedricos y practicos,
asi como sus indicaciones y contraindicaciones, de las exploraciones utilizadas en el estudio de
la hiperreactividad bronquial en pacientes pediatricos:

Conocimiento de las indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas de la prueba.
Riesgos

Conocimiento de los distintos tipos de nebulizadores disponibles y su manejo

Conocimiento del material necesario para la prueba: equipos, reactivos, fuentes de
oxigeno, nebulizadores y espirbmetro. Preparacion de diluciones seriadas (metacolina).

Métodos de administracion de metacolina y suero hiperténico. Respiracion en el volumen
actual y método dosimétrico. Conocimiento de técnica y entrenamiento en su uso para
poder llegar a realizarlo sin ayuda.

Preparacion del paciente

Evaluacion de parametros de funcion pulmonar y la respuesta: evaluacién de las
variaciones durante la prueba.

Conocimiento de medicacion de rescate en prevision de posibles complicaciones.

Duracion: 3 meses y 1 semana

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, hospital de dia polivalente,
gabinete de enfermeria (pruebas funcionales respiratorias y pruebas cutaneas, inmunoterapia).

Objetivos especificos y actividades del rotatorio

Similares a los del afio anterior adquiriendo un mayor grado de autonomia en el seguimiento de
los pacientes e iniciarlo, bajo supervision, en las consultas de resultados y seguimiento.
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e Estudio mas detallado de:

@)

Asma bronquial y fenotipos, patologia ocupacional

Alergia al veneno de himendpteros

Dermatitis de contacto

Alergia en el latex

Urticaria cronica

Anisakis

Tratamiento de la enfermedad alérgica durante el embarazo y la lactancia
Tratamiento con farmacos inmunomoduladores

Técnicas de desensibilizacion

Angioedema histaminérgico y bradicinérgico, Angioedema hereditario

A continuacién, se detallan las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion
(alergia a medicamentos, alimentos, pruebas de hiperreactividad bronquial no especifica):

Alergia a medicamentos

e Conocimientos tedricos sobre reacciones alérgicas a medicamentos

e Evaluacion y programacion del estudio de pacientes con sospecha de alergia a
medicamentos

e Conocimiento de los protocolos de estudio del servicio

e Consentimiento informado en el estudio de la alergia a medicamentos: explicacion al
paciente del estudio, riesgos generales e individuales

e Conocimientos teoricos y practicos de las pruebas utilizadas en el estudio de la alergia a
medicamentos:

o

Pruebas cutaneas: prick, intradermoreaccion y epicutaneas.
Pruebas de provocacion: oral, parenteral, inhaladas.

Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos
Indicaciones y contraindicaciones del estudio.

Registro espirométrico, peak-flow, presién arterial, etcétera individualizado en
cada paciente segun dicha reaccion y/o patologia de base.
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o Diluciones utilizadas en la prueba cutanea. Revision de la bibliografia en el estudio
de farmacos menos frecuentes.

o Doaosis e intervalo de administracion de medicamentos segun la severidad y el tipo
de reaccion.

o Evaluacion de las posibles reacciones por parte del paciente.

o Interpretacién de los resultados.
e Manejo y tratamiento de las reacciones durante la prueba de exposicion
e Diagnostico del paciente alérgico a medicamentos
e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas

e Indicaciones de desensibilizacion a medicamentos

Preparacion de informes con diagnéstico de alergia a farmacos
Estudio de alergia a los alimentos

e Conocimientos tedricos sobre reacciones alérgicas a alimentos en adultos. Conocimiento
del perfil molecular del paciente alérgico a los alimentos y la individualizacion del estudio.

e Evaluacion y programacion del estudio de pacientes con sospecha de alergia a alimentos
e Conocimiento de los protocolos de estudio del servicio

¢ Consentimiento informado en el estudio de la alergia a alimentos: explicacion al paciente
sobre el estudio, riesgos individuales y generales, alternativas al procedimiento.

e Conocimientos teoricos y practicos de las pruebas utilizadas en el estudio de la alergia a
alimentos:

o Pruebas cutaneas: prick, prick-prick, epicutaneas

o Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos.
o Técnicas de enmascaramiento de los alimentos

o Indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas del estudio

o Dosis e intervalo de administracion de los alimentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

o Evaluacion de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacion de los
resultados
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¢ Manejo y tratamiento de las reacciones durante la exposicion. Tratamiento de la
anafilaxis.

e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas
Pruebas de diagndstico por hiperreactividad bronquial no especifica

e Conocimiento de las indicaciones absolutas y relativas y contraindicaciones de la prueba
en pacientes adultos. Riesgos.

e Preparacion del paciente.

o Evaluaciéon de la respuesta: parametros de funcién pulmonar y la evaluacién de las
variaciones durante la prueba.

e Conocimiento de medicacion de rescate en previsién de posibles complicaciones.

Duracion: 4 meses y 3 semanas (3 meses de Inmunologia Laboratorio + 1 mes y 3 semanas
Inmunologia Clinica)

Peculiaridades de larotacion por inmunologia

Esta rotacion comprende 3 meses en el laboratorio de inmunologia del Hospital Vall d'Hebron y
una formacion de inmunologia clinica de 1 mes y 3 semanas que incluye la rotacién por la
consulta de inmunologia clinica y autoinmunidad (Servicio de Medicina Interna , Althaia, Hospital
San Juan de Dios).

La rotacion por inmunologia clinica se realiza tnicamente durante el tercer afio de formacion del
residente y, aunque dependa del servicio de medicina interna, ésta es independiente de la
rotacidn que se realiza por este servicio durante el primer afio de residencia.

Duracion: 3 meses
Ubicacion: Servicio de Inmunologia (laboratorio). Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona.
Objetivos especificos

e Adquirir los conocimientos necesarios para comprender la estructura y funcionamiento
del sistema inmune, sus mecanismos de control y su papel en la defensa biol6gica del
individuo.

e Conocer las bases tedricas de la alergologia: antigenos, el sistema inmunoldgico.
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e Conocimiento del material de laboratorio: fungibles, aparatos, manipulacién de muestras
biologicas

e Aprendizaje en:

O

O

La preparacion, estandarizacion, identificacién y caracterizacién de antigenos

Métodos de cuantificacion de IgE total e IgE especifica y estimacion de otros
anticuerpos

Métodos de deteccidén de inmunocomplejos
Métodos de deteccion de citoquinas inflamatorias y mediadores de la inflamacion

Métodos de cuantificacion de factores de complemento y analisis de la funcién de
complemento

Estudio de la inmunidad mediada por células: citometria de flujo, prueba de
proliferaciébn de linfocitos. Estudio morfolégico y funcional de las células
implicadas en los mecanismos de hipersensibilidad e inmunopatologia

Realizacién e interpretacion de inmunoblottings

Técnicas de biologia molecular aplicadas a la enfermedad alérgica

Actividades del rotatorio

El residente debera realizar las siguientes actividades:

o Realizar, bajo supervision, de: preparacién y estandarizacién de extractos, determinacion
de IgEs especificas, inmunoblottings

e Asistir a las sesiones clinicas del servicio

e Lectura critica de articulos médicos de la especialidad

e Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

Duracion: 1 mes y 3 semanas

Ubicacién: consulta de inmunologia clinica y autoinmunidad (Servicio de Medicina Interna,
Althaia, Hospital San Juan de Dios)

Objetivos especificos

+ Guia Itinerario Formativo Tipo Alergologia. Julio 2023

27



Aprender el manejo clinico y las bases del tratamiento de las principales enfermedades
autoinmunes e inmunodeficiencias

Conocer los principales farmacos utilizados en las enfermedades autoinmunes e
inmunodeficiencias, asi como su eficacia, sus efectos y posibles interacciones.

Actividades del rotatorio

El residente deberd realizar las siguientes actividades:

Realizacién de historia clinica y exploracién fisica del paciente con enfermedades
autoinmunes

Realizar una orientacion diagnéstica y un diagnostico diferencial

Solicitar y saber interpretar las exploraciones complementarias adecuadas para cada
patologia

Comunicacion con los pacientes, familiares y otros profesionales sanitarios
Asistir a las sesiones clinicas del servicio
Lectura critica de articulos médicos de la especialidad

Preparar y presentar revisiones de casos clinicos o articulos cientificos en sesiones
clinicas del servicio

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Rotacion opcional

Duracion: 1 mes

El residente podra escoger entre una de estas rotaciones: RADIOLOGIA,
ANESTESIOLOGIA, UCI, ONCOLOGIA o DIGESTIVO. Esta rotacion se realizara en
la Fundacié Althaia.

Rotacion externa optativa

Duracioén: 2 meses

Esta rotacién podra realizarse en caso de que el residente lo solicite y la comision de
Docencia la apruebe previa autorizacion del Jefe de Servicio. En caso de ser
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aprobada podria realizarse en otros centros nacionales o internacionales de
excelencia para poder, de esta manera, iniciarse en el conocimiento y manejo de
técnicas y tratamientos supraespecializados que no se realicen en la Fundacién

Althaia.

Duracion: 3 meses

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, hospital de dia de Pediatria,
gabinete de enfermeria (pruebas funcionales respiratorias y pruebas cutaneas, inmunoterapia).

Objetivos especificos y actividades del rotatorio

A continuacién, se detallan los diferentes objetivos especificos de la formacién del residente en
alergologia, asi como las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion.

o EIl residente adquirird mayor grado de autonomia en el seguimiento de pacientes
alérgicos. Realizara estudios de nuevos pacientes, revisiones y visitas de los resultados.

« Debe tener un conocimiento integral del paciente pediatrico alérgico:

O

O

Historia natural de la enfermedad alérgica en nifios
Prevencién de la alergia
Anamnesis y examen clinico del nifio en distintas edades

Ejecuciéon e interpretacion de pruebas complementarias en el diagndstico de
enfermedades alérgicas y las relacionadas con la alergologia

Manejo apropiado del tratamiento de la enfermedad alérgica en poblacion
pediatrica

Manejo adecuado de la patologia alérgica grave o urgente

Prescripcion correcta de inmunoterapia especifica

e Deben ser capaces de diagnosticar y tratar de forma autébnoma las siguientes
enfermedades:

O

Alergia a alimentos: leche de vaca, huevo, frutos secos, legumbres, pescado,
cereales, frutas, etc. Diferenciar perfiles de pacientes segun gravedad (PR-10,
LTP, profilinas, etc)

Asma infantil

Dermatitis atépica
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(0]

Rinoconjuntivitis rinitis y sinusitis
o Urticarias agudas y recurrente en nifios

Alergia a farmacos

(0]

o Esofagitis eosinofilica

A continuacién, se detallan las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion
(alergia a alimentos y medicamentos en pediatria):

Alergia alimentaria en pediatria
e Pruebas a realizar en el estudio de la alergia a alimentos:
o Pruebas cutaneas: prick, prick-prick, epicutaneas
o Tipo de provocacién: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos.
o Técnicas de enmascaramiento de alimentos
o Indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas del estudio

o Dosis e intervalo de administracion de los alimentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

o Evaluacion de las posibles reacciones presentadas por el paciente. Interpretacion
de los resultados

e Manejo y tratamiento de las reacciones durante la prueba de exposicion. Tratamiento de
la anafilaxis.

e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas
o Criterios por indicacién de desensibilizacion a alimentos en nifios

¢ Indicacion y manejo de tratamientos de desensibilizadores: leche de vaca, huevo
pasteurizado, huevo elaborado.

e Manejo de la inmunoterapia con alimentos
Alergia a medicamentos en pediatria
e Pruebas arealizar en el estudio de la alergia a medicamentos:
o Pruebas cutaneas: prick, intradermoreaccion y epicutaneas
o Pruebas de provocacion: oral, parenteral, inhalada

o Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos
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Indicaciones y contraindicaciones del estudio

Dosis e intervalo de administraciéon de medicamentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

Evaluacioén de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacion de los
resultados

e Manejo y tratamiento de las reacciones durante la prueba de exposicién

o Diagnostico del paciente alérgico a medicamentos

e Opciones terapéuticas: prohibicién y alternativas

o Preparacion de informes con diagnostico de alergia a farmacos

Duracion: 5 meses

Ubicacion: Althaia. Hospital San Juan de Dios (consultas externas, hospital de dia polivalente,
gabinete de enfermeria (pruebas funcionales respiratorias y pruebas cutaneas, inmunoterapia).

Objetivos especificos y actividades del rotatorio

A continuacion, se detallan los diferentes objetivos especificos de la formacion del residente en
alergologia, asi como las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion.

o El residente adquirirdA mayor grado de autonomia en el seguimiento de pacientes
alérgicos. Realizara estudios de nuevos pacientes, revisiones y visitas de resultados.

o Debe tener un conocimiento integral del paciente adulto alérgico:

O

O

Anamnesis y examen clinico del paciente alérgico

Aplicacion e interpretacion de pruebas complementarias en el diagndstico de
enfermedades alérgicas y las relacionadas con la alergologia

Manejo apropiado del tratamiento de la enfermedad alérgica
Manejo adecuado de la enfermedad alérgica grave y urgente

Prescripcion correcta de inmunoterapia especifica

e Deben ser capaces de diagnosticar y tratar de forma auténoma las siguientes
enfermedades:

O

Anafilaxis
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Rinoconjuntivitis, rinitis y sinusitis

Asma alérgica. Asma de dificil control

Tos cronica

Alergia alimentaria

Dermatitis atopica

Dermatitis de contacto

Esofagitis eosinofilica

Mastocitosis y sindromes de activacion mastocitaria
Angioedema histaminérgico y bradicinérgico. angioedema hereditario
Urticaria aguda, recurrente y crénica

Alergia en el latex

Alergia ocupacional

Alergia a medicamentos

Tratamiento con farmacos monoclonales en el asma grave y otras enfermedades
alergologicas

A continuacion, se detallan las actividades que debe realizar el residente durante la rotacion
(alergia a alimentos y medicamentos):

Alergia a los medicamentos

e Pruebas arealizar en el estudio de la alergia a medicamentos:

O

Pruebas cutaneas: prick, intradermoreaccion y epicutaneas
Pruebas de provocacion: oral, parenteral, inhaladas

Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos
Indicaciones y contraindicaciones del estudio

Registro espirométrico, peak flow, presion arterial, etcétera individualizado en
cada paciente segun dicha reaccion y/o patologia de base

Diluciones utilizadas en las pruebas cutaneas. Revisién de la bibliografia en el
estudio de los medicamentos menos frecuentes
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o Intervalo de dosis y administracion de medicamentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

o Evaluacion de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacion de los
resultados

e Manejo y tratamiento de las reacciones durante la prueba de exposicion
o Diagndstico del paciente alérgico a medicamentos

e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas

¢ Indicaciones de desensibilizaciébn a medicamentos

o Manejo de farmacos citostaticos, AAS y otros tratamientos desensibilizadores (urgentes
y programados)

e Preparacion de informes con diagnéstico de alergia a farmacos
Pruebas en alergia a alimentos
e Pruebas utilizadas en el estudio de la alergia a alimentos:
o Pruebas cutaneas: prick, prick-prick, epicutaneas
o Tipo de provocacion: abierta, simple o doble ciego. Uso de placebos.
o Técnicas de enmascaramiento de los alimentos
o Indicaciones y contraindicaciones absolutas y relativas del estudio

o Dosis e intervalo de administracion de los alimentos segun la severidad y el tipo
de reaccion

o Evaluacion de las posibles reacciones por parte del paciente. Interpretacion de los
resultados

e Manejo y tratamiento de las reacciones durante la prueba de exposicion. Tratamiento de
la anafilaxis.

e Opciones terapéuticas: prohibicion y alternativas

o Perfiles de sensibilizacion a alimentos en poblacion adulta. Pacientes con alergia a
proteina transferencia de lipidos (LTP)

e Manejo de tratamientos de desensibilizadores

e Manejo de la inmunoterapia con alimentos

+ Guia Itinerario Formativo Tipo Alergologia. Julio 2023

33



Atencidon continuada /
guardias

Durante los cuatro afios de residencia, los médicos residentes combinan la labor profesional en
los diferentes servicios por los que estan rotando con jornadas de atencidn continuada en el rea
de Medicina Interna y especialidades durante toda la residencia (tanto en el servicio de urgencias
como en el &rea de hospitalizacion), excepto durante el periodo correspondiente a la rotacion por
el Servicio de Pediatria en el que realizaran las guardias en el area de Pediatria del Servicio de
Urgencias. Todas estas guardias estaran en el Hospital San Juan de Dios de Manresa de Althaia.

El area médica del Servicio de Urgencias se divide en distintos niveles de atencién segun el tipo
de enfermedad y la gravedad del paciente. En cada uno de ellos existen médicos adjuntos de
guardia presencial responsables de la asistencia de los pacientes atendidos en el bloque que es
asignado al principio de la guardia. Los residentes realizardn guardias en los distintos niveles
adquiriendo responsabilidad poco a poco a lo largo de su formacién.

El numero obligatorio de guardias sera de 4 al mes. El residente, si lo desea y por voluntad
propia, podra realizar mas de 4 guardias de promedio al mes, previa firma del documento de
voluntariedad que debera entregar en el Departamento de RRHH. En caso de que el residente
quiera realizar una 62 guardia al mes, éste debera tener el visto bueno de la jefa de servicio.

La distribucion de las guardias obligatorias es la siguiente:

o Residente de primer afio. Cuatro guardias al mes en urgencias de medicina (durante su
rotacion por Medicina Interna) y cuatro guardias al mes en pediatria (durante su rotacion
por Pediatria)

o Residente de segundo afo. Cuatro guardias al mes distribuidas de la siguiente manera:
dos guardias urgencias de medicina, una guardia en planta de hospitalizacién de
medicina (como 3er punto de guardia) y una guardia en urgencias de pediatria.

e Residente de tercer afio. Cuatro guardias al mes distribuidas de la siguiente manera:
una guardia de urgencias de medicina, dos guardias en planta de hospitalizacién de
medicina (como 3er punto de guardia) y una guardia en urgencias de pediatria.

¢ Residente de cuarto afio. Cuatro guardias al mes distribuidas de la siguiente forma: una
guardia de urgencias de medicina, dos guardias en planta de hospitalizacion de medicina
(como 3er punto de guardia) y una guardia en urgencias de pediatria.
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Sesiones clinicas y
bibliograficas

SESIONES GENERALES DEL DEPARTAMENTO DE MEDICINA

El residente esta obligado a asistir a las sesiones generales del servicio de Medicina Interna que
se realizardn cada miércoles de 8:15 a 9:00 hy en la que estan invitados a participar todos los
servicios de especialidades médicas del hospital, asi como las que se programan desde la
Unidad de Investigacion e Innovacion por considerarse de interés formativo global para el
residente. Estas sesiones se llevan a cabo los jueves de 15 a 17 horas.

SESIONES GENERALES DEL SERVICIO PEDIATRICO

Se llevan a cabo todos los miércoles de mas de 13 a 15 hy en ellas se relnen todos los
especialistas en Pediatria del hospital y de las areas bésicas. El residente asistird durante el
periodo de la rotacion por Pediatria.

SESIONES DEL SERVICIO ALERGOLOGIA

Se llevan a cabo semanalmente en la sala de trabajo de Alergologia los viernes de 8:15 a 10:00h.

Se alternan sesiones bibliogréaficas y sesiones clinicas de revisién tanto de actualizacion en areas
de alergologia como discusién de casos clinicos que por sus circunstancias presentan un criterio
de evaluacién especial. También se realizan sesiones sobre temas monograficos con una
periodicidad mensual. Estas sesiones se realizaran conjuntamente por los residentes y médicos
adjuntos del servicio valorando que cada residente debe presentar al menos una sesion cada 1-
2 meses.

Las sesiones estan acreditadas por la carrera profesional del hospital y contaran para la
valoracion de la rotacion.

Las sesiones bibliograficas seran un viernes al mes con la revision de las revistas de mayor
relevancia de la especialidad.
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Otros aspectos de la
formacion

El residente debe participar en los siguientes cursos y congresos de la especialidad, asi como
en aquellos que puedan surgir durante su periodo de formacién y que puedan tener una
relevancia especial en su formacion como alergdlogo.

En nuestro centro recomendamos y proponemos la asistencia a los siguientes cursos y
congresos:

Especialidad Alergologia

Afio de

. . Nombre de la formacién
residencia

-Sesiones del curso académico de la Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia Clinica
(SCAIC) (obligatoria):
R1 e  Sesion inaugural.

e Mafana Alergoldgica SCAIC.

e Taller de la SCAIC.

e Congreso de la SCAIC.
-Sesiones del curso académico de la Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia Clinica
(SCAIC) (obligatoria):

e Sesion inaugural.
e Mafiana Alergologica SCAIC.
e Taller de la SCAIC.
R2 e Congreso de la SCAIC.
-Curso de identificacion microscopica de pélenes (recomendable).
-Congreso de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC)
(opcional a valorar por el Servicio).
-Jornada de Alergia por Atencion Primaria.
-Sesiones del curso académico de la Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia Clinica
(SCAIC) (obligatoria):

e Sesibn inaugural.

e Mafana Alergoldgica SCAIC.

e Taller de la SCAIC.

e Congreso de la SCAIC.
-Congreso de la Sociedad Espafola de Inmunologia Clinica, Alergia y Asma Pediatrica
(SEICAP). Obligatorio presentar comunicacion oral o péster.
-Congreso de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).
Obligatorio presentar comunicacion oral o pdéster.
-Curso de identificacion microscopica de pélenes (recomendable).
-Bases inmunoldgicas de las reacciones alérgicas- Bira lll (laboratorios Roxall).
-Tratamiento etioldgico de las enfermedades alérgicas (Laboratorios Leti) (recomendable).
-Curso alergia pediatrica Hospital San Juan de Dios (recomendable).
-Jornada de Alergia para Atencion Primaria.
-Sesiones del curso académico de la Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia Clinica
(SCAIC) (obligatoria):

R3
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Sesién inaugural.

Mafiana Alergologica SCAIC.

Taller de la SCAIC.

Congreso de la SCAIC.

-Congreso de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC).
Obligatorio presentar comunicacion oral o péster

-Congreso de Academia Europea de Alergia e Inmunologia Clinica (EAACI). Obligatorio
R4 presentar comunicacion oral o poster

-Curso de identificacion microscépica de polenes (recomendable).

-Cursos de Inmunologia: (de obligado cumplimiento) o Bases inmunoldgicas de las
reacciones alérgicas - Bira IV (laboratorios Roxall).

-Curso inmunoterapia con a.lérgenos por R4 (Laboratorios Leti) (recomendable).

-Curso préactico de inmunoterapia con veneno de himendpteros (H. Reina Sofia Cérdoba)
(recomendable).

-Curso alergia pediatrica Hospital San Juan de Dios (recomendable).

-Jornada de Alergia por Atencion Primaria.

OTROS ASPECTOS RELEVANTES EN LA FORMACION DEL
RESIDENTE

El residente debe participar en la elaboracion de publicaciones cientificas del servicio tanto de
casos clinicos como estudios de investigacién que se llevan a cabo durante el periodo de
formacion.

Todos los residentes deben participar activamente en la revision y lectura critica de publicaciones
relacionadas con la especialidad, el disefio e implementacién de estudios de investigacion tanto
del propio servicio como trabajos multicéntricos en los que el servicio esté participando.
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Participacion en
comisiones y comites

En el dltimo afio de la rotacion, segun la preferencia de los residentes y guiado por un tutor,
elegird uno de los comités existentes o comités hospitalarios donde debe asistir regularmente y
participar en las actividades, comisiones, protocolos y recomendaciones que la propia comision.
Por tanto promovera la participacién del residente en tareas clinicas y organizativas finalistas
como estimular el conocimiento y la incorporacion a las &reas organizacionales hospitalarias, con
la oportunidad de adquirir experiencia en el desarrollo habitual de un hospital a un cierto nivel.
Tal conocimiento debe servir para promover una mejor comprensioén del trabajo hospitalario
multidisciplinar y favorecer una mejor actividad profesional en su futuro como especialista.
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Plan de Formacion
Transversal (PFT)

La parte central de la formacién de los especialistas la constituyen los conocimientos y
habilidades propias de cada una de las especialidades. Pero sélo eso, aunque fundamental e
indispensable, no permite definir lo que debe ser y lo que la sociedad espera de un médico del
siglo XXI. Puesto que, en parte, falta definicion y formacién en aspectos humanisticos, ética de
la profesion, técnicas de comunicacion, investigacion médica y herramientas para la gestion

asistencial.

Todos estos aspectos comunes a cualquiera de las especialidades son también importantes en
el fondo de futuros especialistas y muchas veces son las que nos permiten establecer la
diferencia entre los buenos técnicos y los excelentes profesionales.

Los argumentos para la inclusion de estos temas en la formacion de especialistas son varios:

1.

Cambios en el rol médico-enfermo:

Se prima la defensa de los derechos y la autonomia del paciente ( carta de derechos
y deberes del enfermo ).

La poblacién tiene mayor acceso a la informacién médica y aumenta su capacidad de
comprension y por tanto, de decisién.

Cambios demograficos que conllevan cierto desconocimiento de la realidad social de la
poblacion inmigrada (cultura, idioma, religién, vivencia de la enfermedad, etc...). Este
hecho hace mas vulnerable al especialista, al poner en evidencia las carencias en
técnicas comunicativas explicitas.

Ley 44/2003, de 21 de noviembre de ordenacion de las profesiones sanitarias.

Esta ley en el articulo 5 apartado 1,c resalta el deber del profesional al cuidado de
aspectos éticos de respeto hacia el paciente y que como resultado de una buena
comunicacion debe poder, este Ultimo, tomar decisiones respecto a la su salud.

La misma ley en el mismo articulo pero en el apartado 1,b dice que el profesional
tiene el deber de hacer uso racional de los recursos de diagnéstico y terapéuticos. En
definitiva, debe conocer la dimension econdémica de la infra o suprautilizacion o de la
utilizacién inadecuada de los recursos que se tienen a su alcance.

El programa de formacién complementaria (PFT) tiene la voluntad de ofrecer formacién
complementaria en temas relevantes en la practica clinica diaria, que no estan incluidos en la
formacion de pregrado ni se ofrecen habitualmente en cursos de posgrado ni masters.
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No pretende ser una formacién exhaustiva en ningln aspecto, sino asegurar la capacitacion
bésica en cada una de las é&reas, que después cada hospital o especialista podran ir
completando.

En definitiva, no se trata de materias complementarias u opcionales, sino de conocimientos y
habilidades generales, comunes a todas las especialidades y exigibles a cualquier profesional
que quiera responder a las expectativas que ha puesto en él la sociedad.

Este documento incluye la formacion en la comarca del Bages de médicos residentes, tanto en
el &mbito de la atencidn hospitalaria como en atencién primaria. Es destacable el hecho de que
desde 1997 esta formacién se imparte conjuntamente entre las dos instituciones involucradas,
en la actualidad: Althaia Red Asistencial Universitaria de Manresa- y el Instituto Catalan de la
Salud (ICS). Ambas instituciones aportan recursos humanos y materiales para impartir las
materias de este programa formativo.

Las funciones de coordinacién del programa van a cargo del Dr. Joan Deniel Rosanas, Jefe de
estudios de la Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar y Comunitaria de la
Catalufia del ICS, y el Dr. Ramon Santisteve Prat como Jefe de estudios de la Fundacion Althaia
con la colaboracion indispensable de los responsables de cada curso.

Las actividades docentes se llevardn a cabo durante los cuatro afios de residencia y la
metodologia de la formacion sera tanto con la incorporacion de conocimientos teéricos como en
forma de seminarios participativos de casos practicos.

El PFT también incluye un programa de formacion en el conocimiento tedrico centrado en la
resolucion de la patologia mas prevalente atendida en Urgencias médicas de adultos, Pediatria
y Traumatologia.

La asistencia sera obligatoria para los residentes de todas las especialidades.
La asistencia minima se ha fijado en un 80%. Para los participantes que superen este porcentaje,

los coordinadores de cada médulo se evaluaran junto a los profesores, la suficiencia de cada
participante, segun los mecanismos evaluadores establecidos.

e Jornada Formativa/INfOrMaiVAL ........oen e 4 horas

e Formacioén sobre las TICs de Althaia (ETM Y ETF)....ooviiiiiiiiiiieeeeeieeeee e 3 horas
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e Formacién sobre recursos Bibliograficos/UpToDate............ccccccoeeeeiiiii. 2 horas

e Urgencias MEdICas ATUILOS. ........ccuueiieiiiiiiie et 32 horas
e Curso de Urgencias en Pediatria............ooouiiiiiiiiiiniiiee e 8 horas
o Cursode Urgencias €N COT ......cooiiiiiiiiiic et 8 horas
o Taller PraCtiCo e SULUIAS. .....ccoiiueiieei ettt e eb e e e ebe e 2 horas
o Soporte Vital AVaANZAAO (SVA).....uiiiiiieioeiie et 12 horas
MODULO | (R1, ALOS 5-6 MESES).....cccuuiiiiieiiieeiiieeet e e e e e e e 37 HORAS
e Curso de Introduccidn a la Farmacologia General.............c.cvvveveeeveeevieeiieeeeeeeeeneeen, 13 horas
e Curso de Habilidades comunicativas Sanitario-Paciente..............ccocccvvvvveeeeeiiininnns 11 horas
e Curso de Habilidades comunicativas Interprofesionales.............cccccceviiiiiiinnnennnn. 10 horas
o Formacién en Seguridad del Paciente l............ccccooooei i, 3 horas
IMODULO [ (R2).. ettt e et e e e e e e eeas 41 HORAS
e Curso Metodologia de investigacion y bioestadistiCa..............eevvevveeeieeieieieeeeeeeneen.. 32 horas
I 101 Yo o [0 =1 o= (o VUSRS SPPPSPRSRR 8 horas
e Formacién en Seguridad del Paciente ll............coooiiiiiiiiiieiiee e 1 hora
MODULO FINAL (R4). ..ttt ettt e e e e e e e e e e e e een aaas 7 HORAS
o Gestion Clinica Aplicada............cccooeeeieii . 7 horas
TOTAL HORAS PR T e e 156 HORAS
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Formacion Especifica del
Residente de Alergologia

El residente de Alergologia debera, ademas de realizar el programa docente formativo
anteriormente citado, asistir, durante el periodo de formacion, a los cursos de inmunologia de
reconocido prestigio a nivel académico, dirigidos especificamente a residentes de alergologia.
Son los siguientes:

e Técnicas in vitro en Alergologia (laboratorios ALK, Abell6)

e Bases inmunolégicas de las reacciones alérgicas - Bira Il (laboratorios Bial Aristegui
Roxall)

e Bases inmunolégicas de las reacciones alérgicas - Bira IV (laboratorios Bial Aristegui
Roxall)

e Tratamiento etioldgico de las enfermedades alérgicas (Laboratorios Leti)
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Actividad de investigacion

El servicio de alergia participa de forma continuada en actividades cientificas y estudios de
investigacion tanto propios como multicéntricos. Los residentes deben formar parte activa de
estas actividades y se valorara la motivacién y capacidad para promover nuevos trabajos.

Desde el segundo afio asistirdn a las sesiones de la Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia
Clinica y cursos de alergia que se consideran relevantes para su formacién y estén destinados a
los residentes.

Se estimulara al residente para la realizacion de estudios que seran presentados en los distintos
congresos Yy reuniones cientificas de la especialidad y en las que el servicio participa
periédicamente. Se priorizard la presentacion de trabajos en congresos relacionados con la
especialidad, asi como en reuniones cientificas con un minimo de 1-2 por afio.

El residente serd observado y tanto el tutor como el resto del servicio de valorar sus preferencias
profesionales, para estimular aquellas areas de interés médico, promover estudios cientificos y
evaluar en los dos ultimos afios de residencia la posibilidad de extender este interés, ya sea por
rotacion externa o por la practica de actividad cientifica.

Se incentivara a los residentes a participar activamente en el desarrollo de proyectos de
investigacion y para iniciar los cursos de Doctorado de Medicina, que pueden culminar con la
realizacién de una tesis doctoral.

Las actividades de investigacion y asistencia a cursos y congresos se registraran en el libro del

residente.

TRABAJO DE INVESTIGACION
Durante la residencia el residente debera participar en un proyecto de investigacion. En el tltimo

afo de la residencia debera entregar un informe indicando la descripcion del Protocolo de estudio
(investigacion) e indicar cudl ha sido la participacion en él.
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Plan individual de
formacion

El especialista en formacion al inicio de su formacién, durante la acogida en la Unidad Docente,
debe recibir de los responsables de la docencia de cada Unidad, Jefe de Servicio y Tutor, la guia
o itinerario formativo tipo de la Institucion y su Plan Individual de Formacion.

PLAN INDIVIDUAL DE FORMACION DE CADA RESIDENTE (PIF)

El plan individual de formacion es individual para cada uno de los especialistas en formacion,
debe ajustarse a la guia o itinerario formativo tipo y sera adaptado individualmente, si fuera
necesario al grado de adquisicion de competencias debido a incidencias relacionadas con el
especialista en formacion (bajas laborales, ausencias justificadas y contempladas en la
regulacion laboral y en posibles deficiencias de aprendizaje).

Debe constar en todos y para cada afio de formacion:

e Las rotaciones y objetivos que se quieren conseguir en cada una de ellas, tanto en
conocimientos, habilidades y actitudes.

o Las sesiones clinicas recomendadas, en las que debe asistir y en las que deberia
participar realizando la presentacion.

e Las guardias que debe realizar, al menos el cronograma y el nimero por mes y mucho
mejor el plan de guardias a 6 meses.

¢ Tiene que dar informacion de las actividades de investigacion en las que podra participar.

¢ Seleinformaray entregara la documentacion de las actividades de formacion transversal
0 genérica.
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Recomendaciones de
bibliografia basica

Desde el servicio de Alergologia se recomienda, para la formacion de residentes, la consulta de
revistas especializadas en alergologia, asi como los sitios web de las sociedades de la
especialidad.

e Sociedad Catalana de Alergia e Inmunologia Clinica www.SCAIC.cat

e Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica www.SEAIC.es

e Sociedad Espafiola de Inmunologia Clinica, Alergia y Asma Pediatrica www.seicap.es
o Academia Europea de Alergia www.EAACI.org

e Academia Americana de Alergia www.aaaai.org

PUBLICACIONES DE INTERES EN ALERGIA

e Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology http://www.jiaci.org/
o Journal of Allergy and Clinical Immunology http://www.jacionline.org/

o Allergy http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1398-9995 Alergologia et
Inmunopathologia

o http://www.elsevier.es/es-revista-allergologia-et-inmunopathologia-105 Pediatric Allergy
and Immunology http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1399-3038

e Allergy and Asthma Proceedings http://www.allergyandasthmaproceedings.com/ Annals
of Allergy, Asthma and Immunology http://www.annallergy.org/

e Clinical and Experimental Allergy
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1365-2222 Contact Dermatitis
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1600-0536

e Clinical and Translational Allergy http://ctajournal.biomedcentral.com

¢ International Archives of Allergy & Immunology
http://www.karger.com/Journal/Home/224161 Current Opinion Allergy & Immunology

e http://journals.lww.com/co-allergy/pages/default.aspx Current Allergy & Asthma Reports
http://link.springer.com/journal/11882

+ Guia Itinerario Formativo Tipo Alergologia. Julio 2023

45



¢ Clinical and Experimental Immunology
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1365-2249 Chest

o http://journal.publications.chestnet.org/ Thorax

e http://thorax.bmj.com

LIBROS DE CONSULTA RECOMENDADOS
Medicina Interna

e Harrison's Principles of Internal Medicine 16th Edition. Ed. McGraw-Hill Profesional.

e Blanco-Echevarria A. y coles. Manual de diagnéstico y terapéutica médica. Hospital
Universitario 12 de Octubre 52 edicion. Editado por MSD.

Pediatria
e Nelson's Textbook of Pediatrics 17th Edition. Ed. WB Saunders.

e Calvo C. y coles. Manual de diagnoéstico y terapéutica en pediatria. 4a edicién. Ed.
Publimed.

Dermatologia

Arnold's, Andrew s Diseases of the Skin: Clinical Dermatology 9th edition, Ed.Saunders.

e JL Bolognia, J. Jorizzo, R. Pappini. Dermatology. Ed. Elsevier-Mosby.

e Kanerva's. Condensed Handbook of Occupational Dermatology. Ed. Springer.

e Fisher's Contact Dermatitis. 5th Edition. Ed. Willians and Willkins, 2001.

o Rycroft's Textbook of Contact Dermatitis, 3rd edicion Ed. Springer-Verlag Telos.

e Conde-Salazar L. Dermatosis profesionales. Ed.Firma-Menarini 2000. Neumologia

e Murray's .Textbook of Respiratory Medicine. 3rd edition Ed. Saunders Company

e Fishman's Pulmonary Diseases and Disorders. 3rd Edition. Ed. McGraw-Hill Profesional.
Alergia e inmunologia

e Alergia. 22 Ed. ST Holgate, MK Church, LM Lichtenstein. Ed. Harcourt.

e Tratado de Alergologia. 22 Ed. 1J Davila, |. Jadregui, JM Olaguibel, JM Zubeldia. SEAIC.
2015.
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Lawlor's. Manual of Allergy and Immunology. 3rd Edition. Ed. Lippincot Williams and
Wilkins.
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Anexo 1. Temario de la
especialidad

INMUNOLOGIA BASICA

Tema 1: Biologia de las células de la sangre. Inmunidad innata. Linfocitos y tejidos Ifoides.

Tema 2: Mecanismos generales de la respuesta inmune. Inmundgenos, antigenos y vacunas. La
presentacion de antigeno y el complejo principal de histocompatibilidad.

Tema 3: Linfocitos T. Desarrollo de las células B y respuesta inmune humoral.

Tema 4: Inmunoglobulinas y genes de las inmunoglobulinas. Células "natural killer". Citocinas.
complemento

Tema 5: Inflamacién. Células inflamatorias.
Tema 6: El sistema inmune en las mucosas.

Tema 7: Biologia molecular aplicada a la alergologia. "Técnicas in vivo" y "in vitro".

INMUNOPATOLOGIA GENERAL

Tema 1: Inmunodeficiencias. Mecanismos inmunoldgicos de las reacciones de hipersensibilidad.
Mecanismos de autoinmunidad.

Tema 2. Enfermedades autoinmunes sistémicas. Enfermedades endocrinas autoinmunes.
Enfermedades hematoldgicas de causa autoinmune. Enfermedades cardiacas y vasculares con
trastornos inmunoldgicos. Enfermedades gastrointestinales, hepatobiliares y orales que cursan
con trastornos inmunoldgicos.

Tema 3: Enfermedades renales que cursan con trastornos inmunoldgicos. Enfermedades
dermatoldgicas con trastornos inmunologicos. Enfermedades neurolégicas que cursan con
trastornos inmunolégicos. Enfermedades oculares que cursan con trastornos inmunolégicos.
Enfermedades pulmonares que cursan con trastornos inmunologicos.

Tema 4: Inmunologia tumoral. Tema 5: Inmunidad e infeccion.

Tema 6: Trasplante de érganos y tejidos. Tema 7: Terapéutica inmunol6gica
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Tema 1: Epidemiologia general de las enfermedades alérgicas. Tema 2: Atopia.
Tema 3: Historia natural de las enfermedades alérgicas.

Tema 4: Aeroalérgenos: polen, hongos, &caros del polvo. Medidas de desalergenizacion para los
acaros del polvo. Alérgenos derivados de animales.

Tema 5: Alérgenos alimenticios.
Tema 6: FArmacos como alérgenos.
Tema 7: Alérgenos ocupacionales.
Tema 8: Extractos alergénicos

Tema 9: Técnicas diagnésticas "in vivo": pruebas cutaneas, epicutaneas, pruebas de
provocacion conjuntival, provocacion nasal, provocacion bronquial inespecifica, provocacion
bronquial especifica, provocacion oral.

Enfermedades de la piel

1. Prdrigo-eczema. Concepto. Epidemiologia. Factores de etiopatogénicos. Formas
clinicas. Diagndstico y diagnéstico diferencial. Tratamiento.

2. Dermatopatias con la implicacion vascular sistémica. Purpuras. Vasculitis cutanea.
Sindromes de nodulares (eritema nodoso).

3. Dermatopatias exantematicas en la infancia y en adultos. exantema
Enfermedades respiratorias

4. Eosinofilia.Pulmonar Concepto. Tipo. Patogenia y Fisiopatologia. Diagnéstico y
diagndstico diferencial. Tratamiento.

5. Asma bronquial. Concepto. Epidemiologia y patogenia general. Anatomia patoldgica del
asma bronquial.

6. Hiperreactividad de las vias aéreas en el asma. Concepto. Etiopatogenia y Fisiopatologia.
Diagnostico.

7. Asma bronquial en adultos.
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8. Asma bronquial en la infancia.

9. Factores de influencia sobre el asma bronquial. Asma inducida por ejercicio. Asma y
deporte.

10. Diagnostico y diagndstico diferencial del asma bronquial.
11. Tratamiento general del asma. Manejo del paciente. Estatus asmatico.
Enfermedades de Otorrinolaringologia

12. Rinitis y Otitis media serosa: definicion. Epidemiologia. Clasificacion. Patogenia general.
Anatomia patolégica.

13. Rinitis: diagnéstico y diagndstico diferencial.
14. Tratamiento general de la rinitis. Manejo del paciente.
15. Sinusitis y poliposio nasosinusal.

Enfermedades de los ojos

16. Conjuntivitis: Definicién. Epidemiologia. Clasificacién. Patogenia General. Diagnéstico.
Diagnostico diferencial. tratamiento general

Enfermedades digestivas
17. Gastroenteritis eosinofilica.

18. Otras enfermedades alérgicas digestivas.

1. Estudio de la patologia por alérgenos. Factores epidemiolégicos Entidades clinicas.
Diagndstico y tratamiento especifico.

2. La historia clinica en alergologia. Metodologia general de diagnéstico en alergologia.

3. Farmacoterapia general de las enfermedades alérgicas. Inhibidores de la liberacion de
mediadores. Antagonistas de los mediadores. Moduladores de la respuesta en el 6rgano
de choque. Esteroides. Inmunosupresores. Otros.

4. Inmunoterapia en alergia.
4.1 Historia. Concepto. Bases tedricas. Mecanismo de accion.
4.2 Tipo de extractos. Purificacién y estandarizacion. Unidades de potencia

biologica.
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4.3 Indicaciones y contraindicaciones. Vias de administracién y pautas. Métodos
de seguimiento. Unidades de inmunoterapia.

4.4 Eficacia y seguridad. Desarrollo de nuevas formas de inmunoterapia.
5 Alergia ambiental. Enfermedades alérgicas por alérgenos inhalantes

5.1 Concepto. Epidemiologia. Patogénesis y Fisiopatologia especial. Cuadros
clinicos.

5.2 Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Bases generales del
tratamiento.

6 Alergia a alimentos. Enfermedades alérgicas por alérgenos alimenticios:

6.1 Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia y Fisiopatologia especial. Cuadros
clinicos. Reacciones adversas a alimentos y aditivos alimenticios.

6.2 Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Bases generales del
tratamiento.

6.3 Alergia a alimentos en la infancia. Particularidades y manejo dietético. Alergia
a proteinas de la leche.

7 Alergia a medicamentos. Enfermedades alérgicas por medicamentos.

7.1 Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia y Fisiopatologia especial. Cuadros
clinicos. Reacciones adversas a medicamentos. Intolerancia a los
antiinflamatorios no esteroides (AINES)

7.2 Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Bases generales del
tratamiento.

7.3 Alergia a medicamentos. Estudio de sensibilidad a betalactamicos.
8 Alergia ocupacional. Enfermedades alérgicas por alérgenos en el ambiente laboral:

8.1 Concepto. Epidemiologia. Patogénesis y Fisiopatologia especial. Cuadros
clinicos.

8.2 Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Normas generales del
tratamiento. Legislacion.

9 Alergia himenopteros. Enfermedades alérgicas por insectos y parasitos:
9.1 Epidemiologia. Patogénesis y Fisiopatologia especial. Cuadros Clinicos.

9.2 Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Bases generales del
tratamiento.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Alergia latex.

Anafilaxis. Anafilaxis recurrente. Antigenos involucrados. Concepto. Epidemiologia.
Patogénesis y Fisiopatologia especial. Formas clinicas. Anafilaxis idiopéatica. Diagndstico.
Bases generales del tratamiento.

Enfermedades alérgicas por antigenos de Aspergillus: concepto. Epidemiologia. Patogénesis
y Fisiopatologia especial. Cuadros clinicos. Aspergilosis. Broncopulmonar aguda.
Diagnosticos. Diagnostico diferencial. Tratamiento. Otras enfermedades alérgicas causadas
por hongos.

Neumonitis por hipersensibilidad. Antigenos involucrados. Concepto. Epidemiologia.
Patogénesis y Fisiopatologia especial. Formas clinicas. Diagnéstico. Diagnéstico diferencial.
Tratamiento. Otras enfermedades alérgicas producidas por hongos.

Vasculitis por hipersensibilidad. Antigenos involucrados. Concepto. Epidemiologia.
Etiopatogenia y Fisiopatologia especial. Diagnostico. Diagnéstico diferencial. Tratamiento.

Neumonitis por hipersensibilidad. Antigenos involucrados. Concepto. Epidemiologia.
Patogénesis y Fisiopatologia especial. Formas clinicas. Diagnéstico. Diagnéstico diferencial.
Tratamiento. Otras enfermedades alérgicas producidas por hongos.

Vasculitis por hipersensibilidad. Antigenos involucrados. Concepto. Epidemiologia.
Etiopatogenia y Fisiopatologia especial. Diagnéstico. Diagnéstico diferencial. Tratamiento.

Urticaria y Angioedema. Concepto. Epidemiologia general. Clasificacion. Etiopatogenia
general. Formas clinicas. Diagnostico y diagndstico diferencial. Tratamiento.

Dermatitis de contacto. Antigenos por contacto. Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia y
Fisiopatologia especial. Clinica. Técnicas especificas de diagnostico. Profilaxis. Normas
generales del tratamiento.

Dermatopatias Exudativo-ampollas. Eritema exudativo multiforme. (Sindrome de Stevens -
Johnson) necrolisis epidérmica téxica (S. Lyell).

Dermatitis atopica. Antigenos implicados. Concepto. Epidemiologia. Etiopatogenia y
Fisiopatologia especial. Formas clinicas. Diagnéstico. Bases generales del tratamiento.

Urgencias en alergologia.

Enfermedades causadas por Anisakis simplex.
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