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7e Congrés Estatal sobre
Alteracions de la Conducta

Labordatge dels trastorns de conducta en persones amb discapacitat
Intel-lectual requereix una mirada profunda, transversal i compromesa.
Una mirada que integri coneixement cientific, experiencia professional |
sensibilitat humana. En aquest context, la prevencio esdevé una eina clau
per anticipar dificultats, reduir riscos i generar entorns de convivencia
mes saludables, inclusius i respectuosos amb la diversitat.

Aquest congres vol ser un espai de trobada per a professionals de
diferents ambits que comparteixen un objectiu comu: millorar la qualitat
de vida de les persones amb discapacitat intel-lectual al llarg de tot el
seu cicle vital. Un escenari per compartir evidencies, reflexionar sobre
practiques i1 construir respostes que potenciin el benestar personal i
comunitari.

Durant les dues jornades, explorarem estrategies preventives des
d’'una perspectiva multidisciplinaria i interseccional, abordant el
comportament des de la seva comprensio profunda fins a les vies
d’acompanyament proactiu. Perque prevenir no eés nomeés evitar el
conflicte: és generar oportunitats, reforcar vincles i construir entorns
on cada persona pugui desenvolupar el seu projecte de vida amb
dignitat i suport.



PROGRAMA

DIJOUS 23 D’OCTUBRE - TALLERS PRACTICS

Una jornada immersiva amb tallers vivencials | aplicats, pensats per oferir eines
concretes i transferibles a la practica professional. Espais per experimentar,
compartir i aprendre des de l'accio.

16.00 - 16.30h  Acreditacions
16.30 - 18.30h Inici dels tallers (simultanis i amb capacitat per 25 persones)

Taller A
Estrategies preventives d'acompanyament a les families en la
gestio de les conductes que ens preocupen

Adrecat principalment a families | persones de suport
comunitaris.
Formadora: Cristina Urbano Caldero, diplomada en Treball social

Taller B

Quines mesures s’han demostrat eficaces per aconseguir un
entorn, positiu, segur i coherent quan ens trobem amb alumnes
amb TDAH o altres alumnes NESE?

Adrecat a professionals que treballin amb alumnes amb NEE |
vulguin aprofundir en estrategies preventives.

Formadores: Laia Salat i Foix, psicologa i assessora escolar i
Beatriz Mena Pujol, mestra d'educacio especial i psicopedagoga
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Taller C
Everyone Needs Friends: Building Children’s Social Interaction
Skills and Preventing Challenging Behavior

Adrecat principalment a qualsevol persona que treballi amb
infants en contextos educatius, terapeutics o comunitaris,
especialment aquells interessats en el desenvolupament
socioemocional i la gestio de comportaments.

Ponent: Louise Hemmeter, professora d’Educacio Especial

Nota: taller en angles amb traduccio

DIVENDRES 24 D’OCTUBRE - CONGRES
8.30 - 9.00h Acreditacions

9.00 - 9.30h Inauguracio institucional i benvinguda

BLOC | - Les claus de la prevencio de la conducta durant la infantesa

Conferencia:
We Are All in This Together: Collaborating to Support Children’s
Social Emotional Development and Prevent Challenging Behavior

9.30 - 10.45h

Louise Hemmeter, professora d’Educacio Especial



PROGRAMA

10.45 - 11.45h

11.45 - 12.00h

12.00 - 12.15h

Taula rodona
El repte del diagnostic per prevenir el repte de la conducta

A carrec dels membres de la Unitat Multidisciplinar de Trastorns
de ['Espectre de [AAutisme (UnimTEA] de ['Hospital Sant Joan de
Deu, Barcelona.

Torn de preguntes

Pausa - cafe

BLOC Il - Les claus de la prevencio de la conducta durant Uetapa
adulta: avencos i propostes

12.15 - 13.30h

13.30 - 14.30h

Conferencia
Abordatge des del diagnostic genetic en Uadolescéncia i en
letapa adulta

Irene Mademont Soler, doctora en Biologia

Taula rodona

A carrec de Swansea Bay University Health Board/ Mental Health
and Learning Disability Service Division. Sian Jones, Speech and

Language Therapist, Ross Extence, Specialist Behavioural Team i
Mariona Adrover, Consultant Intellectual Disability Psychiatry.

14.30 - 15.45h
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Dinar - Sessio de posters

BLOC Ill - Com acompanyar a les persones amb DI en el seu proces
d’envelliment des de la prevencio

15.45 - 16.45h

16.45 - 17.45h

18.50h

Conferencia
Procés d’envelliment del cervell en persones amb trastorn del
desenvolupament actual

Mara Dierssen Sotos, neurobiologa i divulgadora cientifica

Taula rodona

Decideixo JO
[DVA: Document de Voluntats Anticipades / DCS: Decisions Compartides de Salut / PDA:
Planificacio de Decisions Anticipades).

Natalia Diaz Calleja | Rosa Padilla Petrenas, membres de la
Residencia Til-lers, Institut d Assistéencia Sanitaria [IAS), Girona.

Diagnostic diferencial entre deteriorament cognitiu | trastorns
de la conducta en persones amb Trastorn del desenvolupament
intel-lectual. Com actuar preventivament per viure be.

Cristina Pardo, metge

Tancament Congres



PRESENTACIO DE POSTERS 7% Congrés Estatal sobes|

IDIOMA La data limit per a la recepcid dels resums sera el dia 10

Els treballs que es presentin hauran de ser originals | poden d'octubre.
ser en catala, castella o angles. Els resums s’han d’enviar a l'adreca de correu electronic:

congresoconductaldampans.cat

TEMATICA :
Pot ser qualsevol de les linies principals del Congreés: POSTERS
» Abordatge des de la perspectiva conductual-cognitiva. e El dia del congrés, abans de les 09:00h, caldra portar els
e Aplicacio de la metodologia TEACCH a persones amb posters impresos en format paper.
necessitats extenses de suport. Els treballs acceptats hauran de ser presentats en format

Aplicacié de metodologies basades en el Suport digital (pdf) abans del dia 12 d’octubre.
Conductual Positiu. Mides de 70 x 90 cm (en vertical). Podeu descarregar-vos

Experiéncies o propostes de treball que relacionin aqui la plantilla.

sexualitat i discapacitat. Els posters s’exposaran al vestibul del congrés i, en cas

Estimulacio primerenca en infants que presenten que es valori, s‘assignara un temps per tal que els autors

Discapacitat Intel-lectual d’elevada complexitat. puguin defensar el seu treball en aquest espal.

Estrategies d’intervencio aplicades al Funcionament Els resums | els posters es podran consultar en format

Intel-lectual Limit. digital mitjancant una aplicacio mobil.

Altres aportacions de recerca o d’intervencid relacionades Es lliurara un certificat de la comunicacio al congrés. No

amb la prevencio. es faran certificats per a aquells treballs que no hagin
estat presentats ni es faran modificacions sobre l'autoria.

RESUMS

Extensid: entre 250 i 300 paraules.

Ha d’incloure els apartats del metode cientific: introduccio,
objectius, material, metode resultats i conclusions.
Almenys un dels signants haura d’estar inscrit al congreés.

No s'acceptaran els resums de les persones que no
estiguin previament inscrites al congreés.



mailto:congresoconducta%40ampans.cat?subject=
https://docs.google.com/presentation/d/1NyTuKtZGBfhj9Sjrq2fuBFyQJrXG8jo2/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/drive/folders/1nIL30c6b5csBcOurF1RPyzKLYSCgTyA-?usp=sharing
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INSCRIPCIO

Per formalitzar la vostra inscripcio empleneu el formulari que trobareu clicant
a ‘Inscripcio congrés’ o ‘Inscripcio tallers’. La data limit d’inscripcio és el 16
d'octubre de 2025 en modalitat presencial i 21 d’octubre en modalitat virtual.

MODALITAT PRESENCIAL

Inclou el seguiment presencial del congreés i els apats.

Preu: 125€ fins al 30 de setembre (150€ a partir de l'1 d'octubre).
Preu tallers: 75€ fins al 30 de setembre (125€ a partir de 1 d’octubre).

COM ARRIBAR-HI

MODALITAT VIRTUAL

Inclou el seguiment virtual del congreés.

Preu: 50€ fins al 30 de setembre (75€ a partir de 1 d’octubre).

INSCRIPCIO CONGRES INSCRIPCIO TALLERS VEURE PLANOL



https://goo.gl/maps/SFjiKgeuRtvMgR7Z6
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta-tallers
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COMITE CIENTIFIC
| ORGANITZADOR

PONENTS

Diplomada en Treball social per la Universitat
de Barcelona. Actualment Treballadora social

del SESMDI i UHEDI de UInstitut d’Assistencia
Sanitaria de Girona.

Psicologa i assessora escolar a Fundacio Adana,
coordinadora de Programes i1 responsable dels
cursos d'especialitzacio i del Postgrau d’expert
en TDAH, trastorns de la conducta | trastorns de
l'aprenentatge.

Mestra d'educacio especial i psicopedagoga.
Directora de Fundacio Adana, especialitzada
en Trastorns del neurodesenvolupament, de
l'aprenentatge | de la conducta.

Professora d’Educacio Especial a la Universitat
de Vanderbilt. La seva investigacio se centra

en la instruccio eficac, el desenvolupament
soclo emocional, les conductes desafiadores

| la formacio docent, va participar en el
desenvolupament del Model Piramide per al
Suport a la Competencia Socioemocional dels
Infants i tambe la creacio d'un model per a

la formacio docent en la implementacio de
practiques eficaces.

Doctora en Biologia per la Universitat de
Barcelona (2013) i compta amb una solida
trajectoria en 'ambit del diagnostic genetic, al
qual ha dedicat tota la seva carrera. Es va iniciar
en aguest camp l'any 2008 a l'Hospital Clinic

de Barcelona i, des del 2017, és especialista

en Biodiagnostic a 'Area de Genética Clinica

| Consell Genetic de ['Hospital Universitari de
Girona Dr. Josep Trueta. En aquest centre és
responsable del diagnostic citogenetic prenatal |
postnatal, tant en citogenetica convencional com
molecular.




BIOGRAFIES

Mara Dierssen Sotos

Reconeguda neurobiologa i divulgadora cientifica
especialitzada en la sindrome de Down i altres
trastorns del neurodesenvolupament com la
sindrome X fragil. Es investigadora principal

al Centre de Regulacié Genomica (CRG) de
Barcelona, on lidera el grup de Biologia de
Sistemes i Neurobiologia. Ha estat escollida
membre de ['"Academia de Medicina de Catalunya.
Es professora col-laboradora en diverses
universitats i participa activament en la divulgacio
cientifica.

Natalia Diaz Calleja

Psicologa de la Residencia Til-lers, Institut
d’Assistencia Sanitaria (IAS), Girona i Membre del
Grup de Trastorns del Neurodesenvolupament,

Institut d’'Investigacio Biomedica de Girona
(IDIBGI).

Rosa Padilla Petrenas

Treballadora Social de la Residencia Til-lers,
Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS), Girona i del
Servel Especialitzat en Salut Mental | Discapacitat
Intel-lectual (SESM-DIJ, Institut d’Assistéencia
Sanitaria (IAS), Girona.

Cristina Pardo

Metge de la Unitat Ambulatoria de Demencies i de
la Unitat de psicogeriatria de 'Hospital Sant de
Déu de Manresa.
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