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L’abordatge dels trastorns de conducta en persones amb discapacitat 
intel·lectual requereix una mirada profunda, transversal i compromesa. 
Una mirada que integri coneixement científic, experiència professional i 
sensibilitat humana. En aquest context, la prevenció esdevé una eina clau 
per anticipar dificultats, reduir riscos i generar entorns de convivència 
més saludables, inclusius i respectuosos amb la diversitat.

Aquest congrés vol ser un espai de trobada per a professionals de 
diferents àmbits que comparteixen un objectiu comú: millorar la qualitat 
de vida de les persones amb discapacitat intel·lectual al llarg de tot el 
seu cicle vital. Un escenari per compartir evidències, reflexionar sobre 
pràctiques i construir respostes que potenciïn el benestar personal i 
comunitari.

Durant les dues jornades, explorarem estratègies preventives des 
d’una perspectiva multidisciplinària i interseccional, abordant el 
comportament des de la seva comprensió profunda fins a les vies 
d’acompanyament proactiu. Perquè prevenir no és només evitar el 
conflicte: és generar oportunitats, reforçar vincles i construir entorns 
on cada persona pugui desenvolupar el seu projecte de vida amb 
dignitat i suport.



PROGRAMA

DIJOUS 23 D’OCTUBRE - TALLERS PRÀCTICS

Una jornada immersiva amb tallers vivencials i aplicats, pensats per oferir eines 
concretes i transferibles a la pràctica professional. Espais per experimentar, 
compartir i aprendre des de l’acció. 

16.00 - 16.30h	 Acreditacions 

16.30 – 18.30h	 Inici dels tallers (simultanis i amb capacitat per 25 persones)

	 Taller A 
Estratègies preventives d’acompanyament a les famílies en la 
gestió de les conductes que ens preocupen

	 Adreçat principalment a famílies i persones de suport 
comunitaris.

	 Formadora: Cristina Urbano Caldero, diplomada en Treball social

	 Taller B 
Quines mesures s’han demostrat eficaces per aconseguir un 
entorn, positiu, segur i coherent quan ens trobem amb alumnes 
amb TDAH o altres alumnes NESE?

	 Adreçat a professionals que treballin amb alumnes amb NEE i 
vulguin aprofundir en estratègies preventives.

	 Formadores: Laia Salat i Foix, psicòloga i assessora escolar i 
Beatriz Mena Pujol, mestra d’educació especial i psicopedagoga

 

	 Taller C 
Everyone Needs Friends: Building Children’s Social Interaction 
Skills and Preventing Challenging Behavior 

	 Adreçat principalment a qualsevol persona que treballi amb 
infants en contextos educatius, terapèutics o comunitaris, 
especialment aquells interessats en el desenvolupament 
socioemocional i la gestió de comportaments.

	 Ponent: Louise Hemmeter, professora d’Educació Especial 
	 Nota: taller en anglès amb traducció

DIVENDRES 24 D’OCTUBRE - CONGRÉS

8.30 – 9.00h	 Acreditacions

9.00 – 9.30h	 Inauguració institucional i benvinguda

BLOC I - Les claus de la prevenció de la conducta durant la infantesa 

9.30 – 10.45h	 Conferència: 
	 We Are All in This Together: Collaborating to Support Children’s 

Social Emotional Development and Prevent Challenging Behavior

	 Louise Hemmeter,  professora d’Educació Especial 



PROGRAMA

10.45 – 11.45h	 Taula rodona 
El repte del diagnòstic per prevenir el repte de la conducta

	 A càrrec dels membres de la Unitat Multidisciplinar de Trastorns 
de l’Espectre de l’Autisme (UnimTEA) de l’Hospital Sant Joan de 
Déu, Barcelona.

11.45 – 12.00h	 Torn de preguntes

12.00 – 12.15h	 Pausa - cafè

BLOC II - Les claus de la prevenció de la conducta durant l’etapa 
adulta: avenços i propostes

12.15 – 13.30h	 Conferència 
	 Abordatge des del diagnòstic genètic en l’adolescència i en 

l’etapa adulta

	 Irene Mademont Soler, doctora en Biologia

13.30 – 14.30h	 Taula rodona 

	 A càrrec de Swansea Bay University Health Board/ Mental Health 
and Learning Disability Service Division. Sian Jones, Speech and 
Language Therapist, Ross Extence, Specialist Behavioural Team i 
Mariona Adrover, Consultant Intellectual Disability Psychiatry.

14.30 – 15.45h	 Dinar - Sessió de pòsters

BLOC III - Com acompanyar a les persones amb DI en el seu procés 
d’envelliment des de la prevenció

15.45 – 16.45h	 Conferència 
	 Procés d’envelliment del cervell en persones amb trastorn del 

desenvolupament actual

	 Mara Dierssen Sotos, neurobiòloga i divulgadora científica

16.45 – 17.45h	 Taula rodona 
Decideixo JO 
(DVA: Document de Voluntats Anticipades / DCS: Decisions Compartides de Salut / PDA: 
Planificació de Decisions Anticipades).

	 Natàlia Díaz Calleja i Rosa Padilla Petreñas, membres de la 
Residència Til·lers, Institut d’Assistència Sanitària (IAS), Girona.

	 Diagnòstic diferencial  entre deteriorament cognitiu  I trastorns 
de la conducta en persones amb Trastorn del desenvolupament 
intel·lectual. Com actuar preventivament per viure bé.

	
	 Cristina Pardo, metge

18.50h	 Tancament Congrés



PRESENTACIÓ DE PÒSTERS

IDIOMA
Els treballs que es presentin hauran de ser originals i poden 
ser en català, castellà o anglès.

TEMÀTICA
Pot ser qualsevol de les línies principals del Congrés:
•	 Abordatge des de la perspectiva conductual-cognitiva.
•	 Aplicació de la metodologia TEACCH a persones amb 

necessitats extenses de suport.
•	 Aplicació de metodologies basades en el Suport 

Conductual Positiu.
•	 Experiències o propostes de treball que relacionin 

sexualitat i discapacitat.
•	 Estimulació primerenca en infants que presenten 

Discapacitat Intel·lectual d’elevada complexitat.
•	 Estratègies d’intervenció aplicades al Funcionament 

Intel·lectual Límit.
•	 Altres aportacions de recerca o d’intervenció relacionades 

amb la prevenció.

RESUMS
•	 Extensió: entre 250 i 300 paraules.
•	 Ha d’incloure els apartats del mètode científic: introducció, 

objectius, material, mètode resultats i conclusions.
•	 Almenys un dels signants haurà d’estar inscrit al congrés.
•	 No s’acceptaran els resums de les persones que no 

estiguin prèviament inscrites al congrés.

•	 La data límit per a la recepció dels resums serà el dia 10 
d’octubre.

•	 Els resums s’han d’enviar a l’adreça de correu electrònic: 
congresoconducta@ampans.cat

PÒSTERS
•	 El dia del congrés, abans de les 09:00h, caldrà portar els 

pòsters impresos en format paper.
•	 Els treballs acceptats hauran de ser presentats en format 

digital (pdf) abans del dia 12 d’octubre.
•	 Mides de 70 x 90 cm (en vertical). Podeu descarregar-vos 

aquí la plantilla.
•	 Els pòsters s’exposaran al vestíbul del congrés i, en cas 

que es valori, s’assignarà un temps per tal que els autors 
puguin defensar el seu treball en aquest espai. 

•	 Els resums i els pòsters es podran consultar en format 
digital mitjançant una aplicació mòbil.

•	 Es lliurarà un certificat de la comunicació al congrés. No 
es faran certificats per a aquells treballs que no hagin 
estat presentats ni es faran modificacions sobre l’autoria.

DESCARREGAR 
PLANTILLES PÒSTERS

mailto:congresoconducta%40ampans.cat?subject=
https://docs.google.com/presentation/d/1NyTuKtZGBfhj9Sjrq2fuBFyQJrXG8jo2/edit#slide=id.p1
https://drive.google.com/drive/folders/1nIL30c6b5csBcOurF1RPyzKLYSCgTyA-?usp=sharing


INSCRIPCIÓ

COM ARRIBAR-HI
Sala d’Actes Hospital Sant Joan de Déu – Fundació Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65 
08243 MANRESA

VEURE PLÀNOLINSCRIPCIÓ CONGRÉS INSCRIPCIÓ TALLERS

Per formalitzar la vostra inscripció empleneu el formulari que trobareu clicant 
a ‘Inscripció congrés’ o ‘Inscripció tallers’. La data límit d’inscripció és el 16 
d’octubre de 2025 en modalitat presencial i 21 d’octubre en modalitat virtual.

MODALITAT PRESENCIAL
Inclou el seguiment presencial del congrés i els àpats. 

Preu: 125€ fins al 30 de setembre (150€ a partir de l’1 d’octubre).
Preu tallers: 75€ fins al 30 de setembre (125€ a partir de l’1 d’octubre).

MODALITAT VIRTUAL
Inclou el seguiment virtual del congrés. 

Preu: 50€ fins al 30 de setembre (75€ a partir de l’1 d’octubre).

https://goo.gl/maps/SFjiKgeuRtvMgR7Z6
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta-tallers


BIOGRAFIES

COMITÈ CIENTÍFIC
I ORGANITZADOR

Alba Cortina Serra
Àurea Autet Puig
Laura Plans Pujol
Margarita Cañadas Pérez
Pere Rueda Quitllet
Susanna Esteba Castillo

PONENTS

Cristina Urbano Caldero
Diplomada en Treball social per la Universitat 
de Barcelona. Actualment Treballadora social 
del SESMDI i UHEDI de l’Institut d’Assistència 
Sanitaria de Girona.

Laia Salat i Foix
Psicòloga i assessora escolar a Fundació Adana, 
coordinadora de Programes i responsable dels 
cursos d’especialització i del Postgrau d’expert 
en TDAH, trastorns de la conducta i trastorns de 
l’aprenentatge.

Beatriz Mena Pujol
Mestra d’educació especial i psicopedagoga. 
Directora de Fundació Adana, especialitzada 
en Trastorns del neurodesenvolupament, de 
l’aprenentatge i de la conducta.

Mary Louise Hemmeter, PhD
Professora d’Educació Especial a la Universitat 
de Vanderbilt. La seva investigació se centra 

en la instrucció eficaç, el desenvolupament 
socio emocional, les conductes desafiadores 
i la formació docent, va participar en el 
desenvolupament del Model Piràmide per al 
Suport a la Competència Socioemocional dels 
Infants i també la creació d’un model per a 
la formació docent en la implementació de 
pràctiques eficaces.

Irene Mademont Soler
Doctora en Biologia per la Universitat de 
Barcelona (2013) i compta amb una sòlida 
trajectòria en l’àmbit del diagnòstic genètic, al 
qual ha dedicat tota la seva carrera. Es va iniciar 
en aquest camp l’any 2008 a l’Hospital Clínic 
de Barcelona i, des del 2017, és especialista 
en Biodiagnòstic a l’Àrea de Genètica Clínica 
i Consell Genètic de l’Hospital Universitari de 
Girona Dr. Josep Trueta. En aquest centre és 
responsable del diagnòstic citogenètic prenatal i 
postnatal, tant en citogenètica convencional com 
molecular.



BIOGRAFIES

Mara Dierssen Sotos
Reconeguda neurobiòloga i divulgadora científica 
especialitzada en la síndrome de Down i altres 
trastorns del neurodesenvolupament com la 
síndrome X fràgil. És investigadora principal 
al Centre de Regulació Genòmica (CRG) de 
Barcelona, on lidera el grup de Biologia de 
Sistemes i Neurobiologia. Ha estat escollida 
membre de l’Acadèmia de Medicina de Catalunya. 
És professora col·laboradora en diverses 
universitats i participa activament en la divulgació 
científica.

Natàlia Díaz Calleja
Psicòloga de la Residència Til·lers, Institut 
d’Assistència Sanitària (IAS), Girona i Membre del 
Grup de Trastorns del Neurodesenvolupament, 
Institut d’Investigació Biomèdica de Girona 
(IDIBGI).

Rosa Padilla Petreñas
Treballadora Social de la Residència Til·lers, 
Institut d’Assistència Sanitària (IAS), Girona i del 
Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat 
Intel·lectual (SESM-DI), Institut d’Assistència 
Sanitària (IAS), Girona.

Cristina Pardo
Metge de la Unitat Ambulatòria de Demències i de 
la Unitat de psicogeriatria de l’Hospital Sant de 
Déu de Manresa.



ORGANITZADORS


