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El abordaje de los trastornos de conducta en personas con discapacidad
Intelectual requiere una mirada profunda, transversal y comprometida.
Una mirada que integre conocimiento cientifico, experiencia profesional y
sensibilidad humana. En este contexto, la prevencion se convierte en una
herramienta clave para anticipar dificultades, reducir riesgos y generar
entornos de convivencia mas saludables, inclusivos y respetuosos con la
diversidad.

Este congreso quiere ser un espacio de encuentro para profesionales de
distintos ambitos que comparten un objetivo comun: mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad intelectual a lo largo de todo
su ciclo vital. Un escenario para compartir evidencias, reflexionar sobre
practicas y construir respuestas que potencien el bienestar personal y
comunitario.

Durante las dos jornadas, exploraremos estrategias preventivas

desde una perspectiva multidisciplinar e interseccional, abordando

el comportamiento desde su comprension profunda hasta las vias de
acompanamiento proactivo. Porque prevenir no es solo evitar el conflicto:
es generar oportunidades, reforzar vinculos y construir entornos
donde cada persona pueda desarrollar su proyecto de vida con dignidad
y soporte.



PROGRAMA

JUEVES 23 DE OCTUBRE - TALLERES PRACTICOS

Una jornada inmersiva con talleres vivenciales y aplicados, pensados para ofrecer
herramientas concretas y transferibles a la practica profesional. Espacios para
experimentar, compartir y aprender desde la accion.

16.00 - 16.30h Acreditaciones

16.30 - 18.30h Inicio de los talleres (simultaneos y con capacidad para 25 personas)

Taller A
Estrategias preventivas de acompanamiento a las familias en la
gestion de las conductas que nos preocupan

Dirigido principalmente a familias y personas de soporte
comunitarios.
Formadora: Cristina Urbano Caldero, diplomada en trabajo social

Taller B

:Qué medidas se han demostrado eficaces para conseguir un
entorno positivo, seguro y coherente cuando nos encontramos
con alumnos con TDAH u otros alumnos NESE?

Dirigido a profesionales que trabajen con alumnos con NEE y
quieran profundizar en estrategias preventivas.

Formadoras: Laia Salat i Foix, psicologa y asesora escolar y Beatriz
Mena Pujol, maestra de educacion especial y psicopedagoga
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Taller C
Everyone Needs Friends: Building Children’s Social Interaction
Skills and Preventing Challenging Behavior

Dirigido principalmente a cualquier persona que trabaje con
ninos en contextos educativos, terapéuticos o comunitarios,
especialmente aquellos interesados en el desarrollo
socioemocional y la gestion de comportamientos.

Ponente: Louise Hemmeter, profesora de Educacion Especial

Nota: taller en inglés con traduccion

VIERNES 24 DE OCTUBRE - CONGRESO
8.30 - 9.00h Acreditaciones

9.00 - 9.30h Inauguracion institucional y bienvenida

BLOQUE | - Las claves de la prevencion de la conducta durante la infancia

Conferencia:
We Are All in This Together: Collaborating to Support Children’s
Social Emotional Development and Prevent Challenging Behavior

9.30 - 10.45h

Louise Hemmeter, profesora de Educacion Especial



PROGRAMA

10.45 - 11.45h

11.45 - 12.00h

12.00 - 12.15h

Mesa redonda
El reto del diagnostico para prevenir el reto de la conducta

A cargo de los miembros de la Unidad Multidisciplinar de
Trastornos del Espectro del Autismo [UnimTEA] del Hospital Sant
Joan de Deu, Barcelona.

Turno de preguntas

Pausa - cafe

BLOQUE Il - Las claves de la prevencion de la conducta durante la
etapa adulta: avances y propuestas

12.15 - 13.30h

13.30 - 14.30h

Conferencia

Abordaje desde el diagnadstico genético en la adolescenciay en
la etapa adulta

Irene Mademont Soler, doctora en Biologia

Mesa redonda

A cargo de Swansea Bay University Health Board/ Mental Health
and Learning Disability Service Division. Sian Jones, Speech and

Language Therapist, Ross Extence, Specialist Behavioural Team y

Mariona Adrover, Consultant Intellectual Disability Psychiatry.

14.30 - 15.45h
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Almuerzo - Sesion de posters

BLOQUE Ill - Como acompanar a las personas con DI en su proceso
de envejecimiento desde la prevencion

15.45 - 16.45h

16.45 - 17.45h

18.50h

Conferencia
Proceso de envejecimiento del cerebro en personas con
trastorno del desarrollo actual

Mara Dierssen Sotos, neurobiologa y divulgadora cientifica

Mesa redonda

Decido YO
[DVA: Documento de Voluntades Anticipadas / DCS: Decisiones Compartidas de Salud /

PDA: Planificacion de Decisiones Anticipadas).

Natalia Diaz Calleja y Rosa Padilla Petrenas, miembros de la
Residencia Til-lers, Instituto de Asistencia Sanitaria [IAS), Girona.

Diagnostico diferencial entre deterioro cognitivo y trastornos
de la conducta en personas con Trastorno del desarrollo
intelectual. Como actuar preventivamente para vivir bien.

Cristina Pardo, médica

Cierre Congreso



PRESENTACION DE POSTERS T: Congreso Esatal b

IDIOMA e Lafecha limite para la recepcion de resimenes sera el dia

Los trabajos que se presenten tendran que ser originales y 10 de octubre.

pueden ser en catalan, castellano o inglés. e Losresumenes deben enviarse a la direccion de correo
electronico: congresoconductaldampans.cat

TEMATICA

Puede ser cualquiera de las principales lineas del Congreso: POSTERS

e Abordaje desde la perspectiva conductual-cognitiva. El dia del congreso, antes de las 09:00h, sera necesario

 Aplicacion de la metodologia TEACCH a personas con llevar los posters impresos en formato papel.
necesidades extensas de soporte. Los trabajos aceptados tendran que ser presentados en

Aplicacion de metodologias basadas en el Apoyo formato digital (pdf) antes del dia 12 de octubre.
Conductual Positivo. Medidas de 70 x 90 cm (en vertical). Puede descargarse

Experiencias o propuestas de trabajo que relacionen aqui la plantilla.

sexualidad y discapacidad. Los posters se expondran en el vestibulo del congreso y, en

Estimulacion temprana en ninos que presentan caso de que se valore, se asignaré_ un tiempo para que los

Discapacidad Intelectual de elevada complejidad. autores puedan defender su trabajo en este espacio.

Estrategias de intervencion aplicadas al Funcionamiento Los resumenes y los posters se podran consultar en

Intelectual Limite. formato digital mediante una aplicacion movil.

Otras aportaciones de investigacion o intervencion Se entregara un certificado de la comunicacion en el

relacionadas con la prevencion. congreso. No se haran certificados para aquellos trabajos
que no hayan sido presentados ni se haran modificaciones

RESUMENES sobre la autoria.
Extension: entre 250 y 300 palabras.

Debe incluir los apartados del método cientifico: introduccion,
objetivos, material, método resultados y conclusiones.
Al menos uno de los firmantes debera estar inscrito en el

congreso.
No se aceptaran los resumenes de las personas que no
esten previamente inscritas en el congreso.



https://drive.google.com/drive/folders/1nIL30c6b5csBcOurF1RPyzKLYSCgTyA-?usp=sharing

INSCRIPCIO

Para formalizar la inscripcion, rellenar el formulario que se encuentra
haciendo clic en ‘Inscripcion congreso’ o ‘Inscripcion talleres’. La fecha limite
de inscripcion es el 16 de octubre de 2025 en modalidad presencial y el 21 de
octubre en modalidad virtual.

MODALIDAD PRESENCIAL

Incluye el sequimiento presencial del congreso y comidas.

Precio: 125€ hasta el 30 de septiembre (150€ a partir del 1 de octubre).
Precio talleres: 75€ hasta el 30 de septiembre (125€ a partir del 1 de octubre).

MODALIDAD VIRTUAL

Incluye seqguimiento virtual del congreso.

Precio: 50€ hasta el 30 de septiembre (75€ a partir del 1 de octubre).

INSCRIPCIO CONGRES INSCRIPCIO TALLERS
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COMO LLEGAR

VER MAPA
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https://goo.gl/maps/SFjiKgeuRtvMgR7Z6
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta
https://inscriu.me/ca/7e-congres-estatal-sobre-alteracions-de-la-conducta-tallers
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COMITE CIENTIFICO
Y ORGANIZADOR

PONENTES

Diplomada en Trabajo social por la Universidad
de Barcelona. Actualmente Trabajadora social
del SESMDI y UHEDI del Institut d’Assistencia

Sanitaria de Girona.

Psicologa y asesora escolar en Fundacio Adana,
coordinadora de Programas y responsable de
los cursos de especializacion y del Postgrado de
experto en TDAH, trastornos de la conductay
trastornos del aprendizaje.

Maestra de educacion especial y psicopedagoga.
Directora de Fundacio Adana, especializada en
Trastornos del neurodesarrollo, del aprendizaje y
de la conducta.

Profesora de Educacion Especial en la
Universidad de Vanderbilt. Su investigacion se

centra en la instruccion eficaz, el desarrollo
socloemocional, las conductas desafiantes y la
formacion docente, participo en el desarrollo del
Modelo Piramide para el Apoyo a la Competencia
Socioemocional de los Ninos y tambiéen en la
creacion de un modelo para la formacion docente
en la implementacion de practicas eficaces.

Doctora en Biologia por la Universitat de
Barcelona (2013) que cuenta con una sélida
trayectoria en el ambito del diagnostico genético,
al que ha dedicado toda su carrera. Se inicio

en este campo en 2008 en el Hospital Clinic

de Barcelonay, desde 2017, es especialista en
Biodiagndstico en el Area de Genética Clinica

y Consejo Genético del Hospital Universitari

de Girona Dr. Josep Trueta. En este centro, es
responsable del diagnostico citogenético prenatal
y postnatal, tanto en citogenética convencional
como molecular.




BIOGRAFIAS

Mara Dierssen Sotos

Reconocida neurobiologa y divulgadora cientifica
especializada en el sindrome de Down y otros
trastornos del neurodesarrollo como el sindrome
X fragil. Es investigadora principal en el Centro
de Regulacion Gendmica (CRG) de Barcelona,
donde lidera el grupo de Biologia de Sistemas

y Neurobiologia. Ha sido elegida miembro de la
Academia de Medicina de Cataluna. Es profesora
colaboradora en diversas universidades y
participa activamente en la divulgacion cientifica.

Natalia Diaz Calleja

Psicologa de la Residencia Til-lers, Instituto de
Asistencia Sanitaria (IAS), Girona y Miembro
del Grupo de Trastornos del Neurodesarrollo,
Instituto de Investigacion Biomédica de Girona
(IDIBGI).

Rosa Padilla Petrenas

Trabajadora Social de la Residencia Til-lers,
Instituto de Asistencia Sanitaria (IAS), Girona

y del Servicio Especializado en Salud Mental y
Discapacidad Intelectual (SESM-DI), Instituto de
Asistencia Sanitaria (IAS), Girona.

Cristina Pardo

Médico de la Unidad Ambulatoria de Demencias
y de la Unidad de psicogeriatria del Hospital Sant
Joan de Déu de Manresa.
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