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Presentacio

La cefalea constitueix un dels tipus de dolor més freqents i un dels trastorns
neurologics més prevalents. Dins les cefalees primaries, la migranya i la
cefalea tensional sén les de major impacte epidemioldgic generant un
alt grau de discapacitat. Es per aquest motiu imprescindible una correcta
formacié dels diferents professionals que atendran el pacient amb cefalea
per tal d'arribar a un diagnostic acurat i a un tractament dirigit evitant aixi
complicacions.

La creacid d'aquest curs pretén apropar de manera practica al diagnostic,
estudi i maneig de les principals cefalees primaries i presentar els diferents
circuits assistencials que creiem, poden ajudar a millorar I'atencié i la qualitat
de vida d'aquests malalts.

Objectius

® Formacio basica pels professionals que atenen al pacient que consulta
per cefalea als diferents nivells assistencials (atencié primaria, hospitalit-
zacio i urgencies hospitalaries) de I'area sanitaria Bages-Bergueda-Sol-
sones-Cerdanya.

e Millorar el procés d'atencio als pacients que pateixen cefalea al nostre ter-
ritori i servir de punt de partida per establir vincles entre atencié primaria
i atencio neurologica especialitzada.

e Difusié en relacié a la creacid i existéncia d'una consulta monografica de
cefalees a I'Hospital Althaia i dels tractaments avancats que s'hi realitza-
ran (infiltracions de toxina botulinica pericranial)

e Creacio d'un curs de qualitat i atractiu amb ponents de prestigi en el mén
de la cefalea i convertir-lo, en cas de bona acceptacié i participacié, en un
curs anual amb actualitzacié sobre el maneig de cefalees.
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Programa

14.45h

15.00h

15.15h

15.30h

15.45h

16.15h

Acreditacions

Acte inaugural
Dr. Ignasi Carrasco, director assistencial. Althaia
Dr. Josep M Soler Insa, cap de servei neurologia. Althaia

Dra. Anna Forcada, directora del Servei d'Atencié Primaria de ['area
del Bages-Bergueda-Solsonés

CEFALEA CONDUINT L'ENTREVISTA PER ARRIBAR AL DIAGNOSTIC
Moderador: Dr. Josep M Soler Insa

Anamnesi i exploracié del pacient amb cefalea.

Preguntes i exploracions imprescindibles.

Dra. Neus Fabregat

Queé no se’'ns pot escapar. Signes d'alarma en cefalees
Dra. Natalia Mas

Neuroimatge en cefalees i neuralgies. Indicacions,
troballes i significat.

Dr. Robert Belvis

Dubtes i preguntes

CEFALEES PRIMARIES. ABORDATGE DE LES MES FREQUENTS,
MANEIG | DIAGNOSTIC DIFERENCIAL

Moderadora: Dra. Julia Saura

Migranya episodica, diagnostic diferencial: com tractar-la
i prevenir-la; individualitzant el tractament

Dra. Neus Fabregat

16.30h

16.45h

17.15h

17.30h

17.45h

18.15h

Cefalees trigemin-autonomiques. Com diferenciar-les i com actuar
Dra. Marta Torres

Neuralgia del trigémin i algies facials. La importancia d’un diagnostic
correcte

Dra. Natalia Mas

Dubtes i preguntes

Descans

CAMIi DE LA CRONIFICACIO. COM EVITAR-LA | COM TRACTAR-LA
Moderador: Dra. Ester Tio

Cefalea. Per qué es cronifica? entitats croniques més prevalents.
Terapies orals i mesures no farmacologiques

Dra. Marta Torres

Quan la terapia oral no funciona. Tractaments invasius. Toxina
botulinica i altres. Ciéncia i evidéncia

Dra. Patricia Pozo

Dubtes i preguntes

MANEIG DE LA CEFALEA EN DIFERENTS ESCENARIS
Moderadora: Dr. Josep M Soler

Maneig del pacient que acudeix a urgéncies per cefalea. Tractament
parenteral

Dra. Natalia Mas
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Programa

18.30h

18.45h

19.10h

19.30h

19.50h

20.00h

Cefalea en situacions especials de la vida
Dr. Robert Belvis

Abordatge actual del pacient amb cefalea a atencié primaria de I'area
Bages-Bergueda-Solsonés. Circuits assistencials. De I'atencié primaria
a la consulta de neurologia

Dra. Elisabet Descals
Dra. M. José Pena

Dubtes i preguntes
CAP ON CAMINEM? EL FUTUR EN EL MANEIG DE LES CEFALEES

Dra. Patricia Pozo
Moderadora: Dra. Natalia Mas

Dubtes i preguntes
CASOS CLINICS
LA VISIO D'UN PACIENT AMB CEFALEA

CLAUSURA
Dra. Natalia Mas
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Ponents

e Dra. Patricia Pozo. Coordinadora de la Unitat de Cefalees de I'Hospital
Universitari Vall d"Hebron

Dr. Robert Belvis. Coordinador de la Unitat de Cefalees de |'Hospital
Universitari Quiron-Dexeus

e Dra. Neus Fabregat. Coordinadora de la Unitat de Cefalees de
I"'Hospital Platéd

Dra. Marta Torres. Neurologa. Col-laboradora de la Unitat de Cefalees
de I'Hospital Universitari Vall d’"Hebron

Dra. Natalia Mas. Neurdloga responsable de la consulta monografica
de cefalees de I'Hospital Sant Joan de Déu, Fundacié Althaia

¢ Dra. Elisabeth Descals. Metgessa especialista en Medicina Familiar i
Comunitaria. Directora de I'Equip d'Atencié Primaria Manresa-2

e Dra. M José Pefia. Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comu-
nitaria. Metgessa de I'Equip d'Atencié Primaria de Berga

Organitza

Servei de neurologia de la Fundacié Althaia

Moderadors

e Dr. Josep M Soler Insa. Cap del Servei de Neurologia de |'Hospital Sant
Joan de Déu, Fundacio Althaia

¢ Dra. Ester Tié. Neurologa adjunta del Servei de Neurologia de |'Hospital
Sant Joan de Déu, Fundacié Althaia

e Dra. Julia Saura. Neurologa adjunta del Servei de Neurologia de
I'Hospital Sant Joan de Déu, Fundacié Althaia
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Requisits i admissio

e Especialistes en Medicina Familiar i Comunitaria de |'area Bages-Solsoneés-
Cerdanya i Bergueda

e Altres especialistes que hi puguin estar interessats
* Residents de les diferents especialitats médiques que hi puguin estar interessats

e Estudiants de medicina, infermeria i fisioterapia que hi puguin estar interessats

Acreditacio

e Sol-licitada acreditacio al Consell Catala de Formacié Continuada.

e Acreditacio dirigida Unicamentaaquells professionals que hagin finalitzatlafor-
macio especialitzada (queden exclosos d'acreditacio els residents i estudiants)
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Inscripcio

Inscripcié gratuita

Per formalitzar la vostra inscripcié
empleneu el formulari adjunt.

Places limitades a I'aforament per rigurés
ordre d'inscripcié

SECRETARIA

Sra. Irantzu Elorz Ibanez

Tel. 93 875 93 00 (extensié 3021)
ielorz@althaia.cat

Horari: de 09.00 h a 14.00 h

FORMULARI D’INSCRIPCIO

INFORMACIO

DIA | HORA

Dimecres, 14 desembre 2016
de 15.00 h a 20.00h

LLOC

Sala d’actes Hospital Sant Joan

de Déu- Fundacioé Althaia
Carrer Nou de Santa Clara, 63-65
MANRESA

GOOGLE MAPS



http://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B043'14.8%22N+1%C2%B050'11.9%22E/@41.7207759,1.8191293,14z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0
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