Larteriosclerosi és una malaltia sistémica i multifactorial. En el seu abordatge sha de
poder assegurar un continu assistencial en totes les accions que es facin per a prevenir
Laparicié d’episodis isquémics i centrar latencié en la persona. Es prioritaria lentesa
entre els diferents nivells assistencials en que es poden atendre els pacients afectes de
factors de risc cardiovasculars (FRCV). Referent a la dislipémia, les unitats especialit-
zades de Lipids i Risc Vascular, valoren de forma integral al pacient, donant especial re-
llevancia a la dislipémia en relaci6 al risc vascular global i en relacio a la resta de FRCV.
Un dels objectius prioritaris de les Unitats de Lipids és coordinar-se amb latenci6
primaria i els especialistes hospitalaris.
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La jornada d’enguany, vol reforcar els lligams existents entre els diferents nivells assis- " ‘ 2t i
tencials i entre les diferents especialitats implicades en la seva cura. [ —p— | ] e 11 | ‘g,..,'

Atencio a la dislipemiai el risc
cardiovascular centrat en la persona

> I_’acftualitzacié de les noves terapies que ha_n aportat una nova esperanca a aquells Sala d’actes de 'Hospital de Sant Joan de Déu Sala d’actes de 'Hospital de Sant Joan de Déu
pacients en els que no saconseguien els objectius lipidics. Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa

> Laincertesa en la reduccio6 del colesterol en persones d’edat avancada. C/ Dr.Joan Soler, 1-3, 08243 Manresa, Barcelona

Debatrem sobre:

> Laimportancia de la dieta i que no tot és tant clar.

> Lactualitzacié constant en el coneixement, en un camp que sincrementa dia a dia
i, per altra banda, tant dificil de mantenir en la practica assistencial per la pressio
actual. La Jornada anual ens ho facilita.

> La resoluci6 dels casos, complementats per metges que treballen en latencié pri- Activitat acreditada pel Consell Catala de la Formacié Continuada de les
maria i lespecialitzada, important per determinar quan cal consultar a lespecialista. Professions Sanitaries — Comisién de Formacion Continuada del Sistema
Confiem que la jornada contribueixi a la millora assistencial. Nacional de Salud amb 0,6 credits. NUmero de registre: 09/019592-MD
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Atencio6 a la dislipemiaielrisc
cardiovascular centrat en la persona

08.30 - 09.00
09.00-09.15

09.15 - 09.45

09.45-10.30

0.30 - 11.00

Entrega de documentacio

Benvinguda

Dr.Ignasi Carrasco. Director assistencial. Althaia. Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa

Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria de
Manresa

Coordinaci6 entre nivells assistencials. Assegurant el continu
assistencial
Modera: Dra. Isabel Roig. EAP Sagrada Familia de Manresa

Es cost-eficient coordinar esforcos i recursos per un millor control
global del risc cardiovascular?

Ponent: Dr. Pedro Armario. Hospital Moises Broggi de Sant Joan Despi-
Hospital General UHospitalet. Consorci Sanitari Integral

Tinc 82 anys, he de continuar prenent les pastilles pel colesterol
doctor? Edat avancada i estatines: Reducci6 del colesterol, fins
quan?

Modera: Dra. Cristina Soler. Hospital Santa Caterina. Parc Hospitalari
MartiJulia de Girona

Raons per a la deprescripcié?
Ponent: Sra Carol Rovira. Coordinadora de farmacia | SAP Bages-
Bergueda-Solsones

Hi ha evidéncies per a continuar el tractament amb estatina més
enlla dels 80 anys?
Ponent: Dr. Joan Lima. Hospital Vall d’Hebrén de Barcelona

Descans

17.30 - 19.00

11.00 - 12.30

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 16.45

16.45

TAULA RODONA

De la dieta al farmac, quin és el cami més adequat per a reduir el risc
cardiovascular?

Moderen: Dr. Josep Maria Galceran. Althaia. Xarxa Assistencial Univer-
sitaria de Manresa

Dra. Naria Plana. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Mites, topics i llegendes en aliments i greixos
Ponent: Dr. Emili Ros. Hospital Clinic de Barcelona

Quan no s’assoleixen els objectius de cLDL? quines noves eines
tenim?

Indicacions dels inhibidors PCSK9 a Catalunya: A qui hem de donar-
los i a qui podem donar-los?

Ponent: Dra. Daiana Ibarretxe. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Inhibidors de PCSK9, qué podem dir de nou i incontestable?
Ponent: Dr. Gabriel Vazquez. Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria
de Manresa

“Update en Arteriosclerosi”
Modera: Dr. Josep Canellas. EAP Navas-Balsareny
Ponent: Dr. Lluis Masana. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Dinar

CASOS CLINICS
Quan consultar a lespecialista?

1r CAS: Control lipidic i del risc cardiovascular en pacient amb
insuficiéncia renal

Ponents: Dra. Isabel Comerma. Althaia. Xarxa Assistencial Universi-
taria de Manresa

Dr.Joan Tobias. EAP Placa Catalunya de Manresa

2n CAS: Control lipidic en pacient hipercolesterolémic familiar amb
malaltia coronaria intolerant a estatines

Ponents: Dra. Laia Matas. Hospital de Sant Pau de Barcelona

Dr. Pere Farras. EAP Suria

Comunicacions i entrega de premis
Modera: Dr. Lluis Vila. Hospital Moisés Broggi de Sant Joan Despi

Clausura de la Jornada
Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitaria de
Manresa I = S

Reunié an

Comiteé cientific i organitzador

Junta de la XULA

Inscripcio

Enviament de comunicacions



