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La jornada anual de la XULA, té com a objectiu principal ser referent en la formació 
en la dislipèmia, el risc vascular i l’arteriosclerosi així com en l’intercanvi entre ni-
vells assistencials.

L’arteriosclerosi és una malaltia sistèmica i multifactorial. En el seu abordatge  s’ha de 
poder assegurar un continu assistencial en totes les accions que es facin per a prevenir 
l’aparició d’episodis isquèmics  i centrar l’atenció en la persona. És prioritària l’entesa 
entre els diferents nivells assistencials en que es poden atendre els pacients afectes de 
factors de risc cardiovasculars (FRCV). Referent a la dislipèmia, les unitats especialit-
zades de Lípids i Risc Vascular, valoren de forma integral al pacient, donant especial re-
llevància a la dislipèmia en relació al risc vascular global i en relació a la resta de FRCV. 
Un dels objectius prioritaris de les  Unitats de Lípids és  coordinar-se  amb l’atenció 
primària i els especialistes hospitalaris. 

La jornada d’enguany, vol reforçar els lligams existents entre els diferents nivells assis-
tencials i entre les diferents especialitats implicades en la seva cura.

Debatrem sobre:

> La importància de la dieta i que no tot és tant clar.

> L’actualització de les noves teràpies que han aportat una nova esperança a aquells 
pacients en els que no s’aconseguien els objectius lipídics. 

> La incertesa en la reducció del colesterol en persones d’edat avançada.

> L’actualització constant en el coneixement, en un camp que s’incrementa dia a dia 
i, per altra banda, tant difícil de mantenir en la pràctica assistencial per la pressió 
actual. La Jornada anual ens ho facilita.

> La resolució dels casos, complementats per metges que treballen en l’atenció pri-
mària i l’especialitzada, important per determinar quan cal consultar a l’especialista.

Confiem que la jornada contribueixi a la millora assistencial.
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Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del Sistema  
Nacional de Salud amb 0,6 crèdits. Número de registre: 09/019592-MD



08.30 - 09.00  Entrega de documentació

09.00 - 09.15  Benvinguda 
Dr. Ignasi Carrasco. Director assistencial. Althaia. Xarxa Assistencial 
Universitària de Manresa 
Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de 
Manresa

09.15 - 09.45 Coordinació entre nivells assistencials.  Assegurant el continu  
assistencial 
Modera: Dra. Isabel Roig. EAP Sagrada Família de Manresa

És cost-eficient coordinar esforços i recursos per un millor control 
global del risc cardiovascular? 
Ponent: Dr. Pedro Armario. Hospital Moisès Broggi de Sant Joan Despí- 
Hospital General L’Hospitalet. Consorci Sanitari Integral

09.45 - 10.30 Tinc 82 anys,  he de continuar prenent les pastilles pel colesterol 
doctor? Edat avançada i estatines:  Reducció del colesterol, fins 
quan? 
Modera: Dra. Cristina Soler. Hospital Santa Caterina. Parc Hospitalari 
Martí Julià de Girona 

Raons per a la deprescripció?  
Ponent: Sra Carol Rovira. Coordinadora de farmàcia | SAP Bages- 
Berguedà-Solsonès 

Hi ha evidències per a continuar el tractament amb estatina més 
enllà dels 80 anys? 
Ponent: Dr. Joan Lima. Hospital Vall d’Hebrón de Barcelona

10.30 - 11.00  Descans

11.00 - 12.30 TAULA RODONA 
De la dieta al fàrmac, quin és el camí més adequat per a reduir el risc 
cardiovascular? 
Moderen: Dr. Josep Maria Galcerán. Althaia. Xarxa Assistencial Univer-
sitària de Manresa 
Dra. Núria Plana. Hospital Universitari Sant Joan de Reus 

11.00 - 11.30 Mites, tòpics i llegendes en aliments i greixos 
Ponent: Dr. Emili Ros. Hospital Clínic de Barcelona

11.30 - 12.30 Quan no s’assoleixen els objectius de cLDL? quines noves eines  
tenim? 
Indicacions dels inhibidors PCSK9 a Catalunya: A qui hem de donar-
los i a qui podem donar-los? 
Ponent: Dra. Daiana Ibarretxe. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

 Inhibidors de PCSK9, què podem dir de nou i incontestable?  
Ponent: Dr. Gabriel Vázquez. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària 
de Manresa

12.30 - 13.30 “Update en Arteriosclerosi” 
Modera: Dr. Josep Cañellas. EAP Navàs-Balsareny  
Ponent: Dr. Lluís Masana. Hospital Universitari Sant Joan de Reus

13.30 - 15.00 Dinar

15.00 - 16.00  CASOS CLÍNICS 
Quan consultar a l’especialista? 

 1r CAS:  Control lipídic i del risc cardiovascular en pacient amb  
insuficiència renal  
Ponents: Dra. Isabel Comerma. Althaia. Xarxa Assistencial Universi-
tària de Manresa 
Dr. Joan Tobias. EAP Plaça Catalunya de Manresa

 2n CAS: Control lipídic en pacient hipercolesterolèmic familiar amb 
malaltia coronària  intolerant a estatines   
Ponents: Dra. Laia Matas. Hospital de Sant Pau de Barcelona 
Dr. Pere Farràs. EAP Súria  

16.00 - 16.45  Comunicacions i entrega de premis 
Modera: Dr. Lluís Vila. Hospital Moisès Broggi de Sant Joan Despí

                16.45 Clausura de la Jornada 
Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de  
Manresa

17.30 - 19.00  Reunió anual de les Unitats de Lípids i Arteriosclerosi 
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Comitè científic i organitzador   

Dra. Maria Antònia Baraldés. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dra. Isabel Comerma. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dr. Josep Maria Galceran. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Sra. Carme Jándula. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dra. Isabel Roig. EAP Sagrada Família de Manresa

Dra. Meritxell Royuela. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dr. Gabriel Vázquez. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Junta de la XULA 

Dr. Jordi Argimón. Hospital Universitari Sagrat Cor de Barcelona

Dra. Marta Mauri. Consorci Sanitari de Terrassa - Hospital de Terrassa

Dra. Clotilde Morales. Althaia. Xarxa Assistencial Universitària de Manresa

Dra. Núria Plana. Hospital Universitari Sant Joan de Reus 

Dra. Cristina Soler. Hospital Santa Caterina. Parc Hospitalari Martí Julià de Girona

Dr. Àlex Vila. Hospital de Figueres

Dr. Lluís Vila. Hospital Moisès Broggi de  Sant Joan Despí

Dr. Alberto Zamora. Hospital de Blanes

La jornada va dirigida preferentment a metges interessats en l’Arteriosclerosi i els 
seus FRCV

Inscripció 

Per formalitzar la seva inscripció preguem ompli el formulari que trobarà a l’enllaç 

http://www.althaia.cat/formacio/inscripcions/inscripcionsobertes.aspx 

Enviament de comunicacions 

Per aquesta nova edició es dóna la possibilitat als assistents d’enviar treballs.  
Pot consultar les normes d’enviament a l’enllaç

http://www.althaia.cat/althaia/ca/docencia/agenda/xx-jornada-de-la-xula
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