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El dolor

La Fundacio6 Althaia amb
tots els seus professionals,
treballa per aconseguir un

hospital sense dolor, per la qual
cosa necessitem
la vostra col-laboracio

El dolor és important

® El dolor no s’ha d’assumir com una experiéncia inevitable
propia d'una malaltia. El dolor cal prevenir-lo i evitar-lo.

® ['OMS reconeix el tractament del dolor com un dret fona-
mental, per tant, no us heu de resignar a viure amb dolor.

Valorem el vostre dolor

® El dolor generalment apareix com una adverténcia o signe
d’alarma davant I'existéncia d'una malaltia o com a res-
posta a qué quelcom no va bé dins el nostre cos.

® La valoracio que feu del dolor orientara als professionals
sanitaris que us cuiden a trobar un tractament individua-
litzat i a avaluar si aquest és efectiu.

Per aixo és important que expresseu el dolor
i que demaneu als professionals que
us atenen que el valorin.

Us fa mal? Expliqueu-nos el
vostre dolor

El professional sanitari necessita que li expliqueu tot sobre
el vostre dolor per poder-lo tractar adequadament.

No oblideu explicar:

® Quan, com i per que creieu que ha comencat el dolor.

® Aon usfamal, si canvia de lloc, o si us és dificil d’explicar.

® Quant temps porteu amb el dolor, si us havia fet mal
abans o si és nou.

® Quant de mal us fa. Tenim eines senzilles per mesurar la
intensitat del dolor.

® Com és el dolor: punxant, crema, intermitent, si millora
amb la postura o si empitjora amb el moviment.

Demaneu que us “mesurin” el dolor:
® Durant lavostra estada a I'hospital, la infermera o metge
us ensenyaran i explicaran les escales:

® Us demanaran que mesureu el dolor del 0 al 10:
El 0 equival a “no dolor” i el 10 al maxim
dolor que podeu resistir
® Aixd permetra posar-vos I'analgésia adient, millorant aixi
el vostre confort, fent més suportable la vostra patologia.

RECORDEU: Sempre que tingueu dolor, aviseu!

El control del vostre dolor ens importa a tots




