
 

QUAN ARRIBEU A CASA 

 

 

Recomanacions a seguir després de l’alta: 

 

• Llegiu tota la documentació que us han lliurat. 

 

• Feu la dieta i el repòs durant els dies que us hagi indicat el 

metge. 

 

• Preneu estrictament la medicació prescrita i a les hores 

recomanades. 

 

• Aneu a Consultes Externes el dia i l’hora indicats en el 

document que us han donat en el moment de l’alta o bé 

feu els controls mèdics tal com us hagin indicat. 

 

• En cas que hagueu de fer alguna classe de cura o 

tractament a domicili, poseu-vos en contacte amb el 

vostre CAP tan aviat com sigui possible 


