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Informacio per a
pacients i familiars

Heparina per posar-vos a
casa

El vostre metge us ha receptat heparina per
posar-vos a casa. Llegiu amb atencié les re-
comanacions d’us que us facilitem a conti-
nuacio.

Que és ’heparina?

L'heparina és un medicament que té la funcié anticoa-
gulant.

Per a qué serveix?

Serveix per prevenir la formacié de coaguls a la sang, que
podrien provocar-vos una malaltia.

Quan es posa?

Un o dos cops al dia, segons les indicacions del vostre
metge, sempre a la mateixa hora.

On es posa?

Els llocs on es pot posar son:

e Zona abdominal (per sota del melic)

e Cara anterior de les cuixes

Heu d’anar alternant els llocs de puncié entre aquests
gue hem citat per tal d'evitar punxar massa vegades se-
guides la mateixa zona.
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Com es posa?

« Es important que abans de posar-vos |'heparina us ren-
teu les mans.

e Una vegada escollit el lloc on us punxareu, cal que mi-
reu que no hi hagi cap ferida o bé, si hi és, que estigui
a una bona distancia.

e Cal que netegeu bé la pell amb alcohol i que agafeu un
plec cutani (com un pessic).

¢ No heu de treure |'aire que conté la xeringa.

e Cal que introduiu I'agulla en posicié vertical. Seguida-
ment, premeu I'émbol de la xeringa fins que entri tot
el liquid. Després, retireu I'agulla i deixeu anar el plec
cutani.
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