
Aquest catèter interferirà de forma mínima en la 
vostra vida quotidiana.

Qui el col·loca?

Ho fa l’Equip d’Infusió i Accessos Vasculars,  format per 
infermeres expertes en venopuncions per ecografia.

 Què heu de tenir en compte?

•	Eviteu estrebades i cops.

• Si conviviu amb mascotes, vigileu amb les esgarra- 
pades i mossegades en aquesta zona.

•	No carregueu el braç amb pesos excessius (5 kg 
màxim). 

•	Conserveu i porteu sempre a la cartera la targeta 
identificativa del PICC-Port.

•	Eviteu l’ús de probiòtics mentre porteu el catèter.

•	Podreu fer exercici, però no practicar activitats que 

impliquin esforços o moviments repetitius amb 

aquest braç (golf, tenis, natació que no sigui en estil 

braça, aixecament de pesos...).
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FULL INFORMATIU

Informació per a pacients

PICC-Port
Catèter venós central d’inserció 
perifèrica totalment implantat

Què és un PICC-Port?

És un catèter venós central d’inserció perifèrica 
totalment implantat sota la pell del braç que 
arriba fins a una vena de gran calibre del tòrax, que 
té com a finalitat rebre tractament endovenós 
repetidament amb fàrmacs que tenen una gran 

capacitat de lesionar les venes de petit calibre. 

Entre els avantatges d’aquest dispositiu hi ha el baix 
risc de complicacions greus durant la implantació i 

postinserció.

Com s’insereix?

Es punxa a la zona interna del braç amb una agulla 
de petit calibre amb ajuda de l’ecògraf i s’introdueix 
un catèter. 

Amb anestèsia local, es fa una incisió (tall) a la zona 
interna del braç on es col·loca una petita peça de metall 
i silicona a la qual se li connecta el catèter. Aquesta 
incisió es tanca amb punts de sutura reabsorbibles, 

que no cal retirar perquè cauen sols. 

Quan s’hagi d’accedir a la vena punxarem amb una 
agulla la peça de metall i silicona. 



Si presenteu qualsevol d’aquests símptomes 
contacteu amb:

• Hospital de dia d’Oncologia

- Telèfon: 93 875 93 00 (ext. 5500 - 5501)

- Horari: De dilluns a dijous de 07:30 a 18:30 h i   
  divendres de 07:30 a 15:30 h

• Equip d’Infusió i Accessos Vasculars

- Telèfon: 93 875 93 00 (ext. 7086)

- Horari: De dilluns a divendres de 07:30 a 14:30 h    

Fora d’aquest horari dirigiu-vos al Servei 
d’Urgències d’Althaia

 

  

•	Us podeu dutxar, però les primeres 48 hores heu 

d’evitar mullar l’apòsit que cobreix la ferida. 

•	El tercer dia de la implantació, quan us dutxeu 

ja podreu mullar la ferida. Eixugueu-la amb 

l’assecador de cabells en posició d’aire fred i 

apliqueu-hi un antisèptic de Clorhexidina aquosa 

durant la primera setmana. No cobriu la ferida amb 

cap apòsit.

Què  més heu de saber?

•	El catèter es pot utilitzar des del primer dia de la 

implantació. 

•	Al cap de 7 dies de la implantació haureu de venir 
a l’hospital a fer-vos un control. 

•	El PICC-Port s’ha de netejar cada 8 setmanes. 

•	Es pot utilitzar per fer anàlisis de sang.

Senyals d’alarma

•	Dolor o coïssor intens a la zona del PICC-Port.

•	Envermelliment de la ferida o de la zona del voltant

•	Febre de 38 ºC.

•	Canvi de coloració del braç o inflamació de la zona

•	Inflor del braç
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Per a més informació podeu 
descarregar-vos l’APP 
d’Althaia al vostre mòbil


