Heu de prendre I'anticoagulant Dabigatran (Pradaxa®) segons la dosi exacta prescrita: cada dia, dos
cops al dia, a la mateixa hora aproximadament, recomanem a les 9 h del mati i a les 21 h de la nit.

Heu de prendre les capsules senceres.

A l'inici del tractament amb Dabigatran (Pradaxa®) pot ser que presenteu molesties gastrointestinals
tipus gastritis, dispeépsia, nausees o diarrea.

Recomanem prendre la dosi després d'esmorzar i de sopar.

Si oblideu una dosi de I'anticoagulant Dabigatran (Pradaxa®), us la podeu prendre si no han passat més
de 6 h des de I'oblit. Sind, espereu la seglent dosi.

No suspengueu el tractament amb Dabigatran (Pradaxa®) sense consultar primer al vostre metge.

El Dabigatran (Pradaxa®) esta contraindicat si esteu prenent tractament amb KETOCONAZOL,
CICLOSPORINA, ITRACONAZOL | TACROLIMUS

No prengueu mai farmacs que continguin ACID ACETIL SALICILIC (ASPIRINA, AAS), CLOPIDOGREL o
antiinflamatoris no esteroides (AINES).

Els farmacs com: AMIODARONA, VERAPAMIL, CLARITROMICINA o QUINIDINA poden augmentar |'efecte
anticoagulant del Dabigatran (Pradaxa®), en cas que us receptin comuniqueu-ho al metge que us ha
receptat I'anticoagulant o el metge de capcalera.

Els farmacs com: RIFAMPICINA, HERBA DE SANT JOAN, CARBAMAZEPINA i FENITOINA poden disminuir
I'efecte anticoagulant del Dabigatran (Pradaxa®) i s'han d'evitar. En cas que us en receptin comuniqueu-
ho al metge que us ha receptat I'anticoagulant o el metge de capcalera.

El Dabigatran (Pradaxa) esta contraindicat si teniu una insuficiéncia renal greu (Cl Creat <30ml/h).
No us poseu mai injeccions intramusculars

Tingueu precaucié amb la manipulacié d’'objectes tallants (tisores de manicura, de cuina, ganivets,
maquineta d’afaitar, etc).

Si heu d'anar a I'odontoleg, sotmetre-us a intervencions quirdrgiques, biopsies o endoscopies SOL-LICITEU
VISITA AL SERVEI D'HEMATOLOGIA (Agenda del Sintrom).

Tan aviat com sospiteu un embaras comuniqueu-ho al metge que us ha receptat I'anticoagulant
Dabigatran (Pradaxa®) o al vostre metge de capcalera.

Si us diagnostiquen insuficiencia renal o hepatica greu, algun trastorn de la coagulacié o plaquetes
baixes, tan aviat com us ho diguin comuniqueu-ho al metge que us ha receptat I'anticoagulant Dabigatran
(Pradaxa®) o al metge de capcalera.

Vigileu les perdues anormals de sang (hemorragies) per genives, nas, orina, matéries fecals, etc, aixi com

['aparicié d'hematomes (blaus, morats) a la pell i mucoses. Si aixd passés, heu de consultar al SERVEI
D'HEMATOLOGIA.

Si sagnéssiu abundantment per qualsevol lloc, suspeneu immediatament la medicacié anticoagulant i
acudiu d'immediat al vostre SERVEI D'URGENCIES més proper amb aquest full de recomanacions, si és
possible.

Conserveu aquest full entre els vostres documents d'identitat, perqué en cas d'accident, sera de gran
utilitat pels qui us atenguin.

Infermera responsable Servei d'Hematologia
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