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RECOMANACIONS PER L’ADMINISTRACIÓ 

 Cal prendre l´anticoagulant (Edoxaban, Lixiana®) un cop al dia, segons la dosi exacta prescrita. Ho heu 
de  fer a  la  mateixa  hora  aproximadament.  Us  recomanem  fer-ho  a  les  09h  del  matí,  després 
d´esmorzar.

 Les càpsules s’han de prendre senceres.

 A  l’inici  del  tractament poden  aparèixer  molèsties gastrointestinals  (gastritis,  dispèpsia,  nàusees  o 
diarrea).

 Si   oblideu  una  dosi,  la  podeu  prendre  immediatament  i  seguir  l’endemà  amb  la  dosi  recomanada 
d´un cop al dia. Mai es pot duplicar la dosi d´un dia per compensar un oblit.

 No suspengueu el tractament sense consultar abans amb el vostre metge.

 

UTILITZACIÓ D’ALTRES FÀRMACS 

• No prengueu mai fàrmacs que continguin ACID ACETIL SALICILIC (ASPIRINA, AAS), CLOPIDOGREL 
o antiinflamatoris no esteroides (AINES).
 

• Els fàrmacs  inhibidors  de  la  glucoproteina  P  (Pgp) (CICLOSPORINA,  DRONEDARONA,
ERITROMICINA, KETOCONAZOL) poden augmentar l´efecte anticoagulant de l’Edoxaban (Lixiana®). En 
cas que us en receptin comuniqueu-ho al vostre metge.

 
• Els  fàrmacs  com RIFAMPICINA,  HERBA  DE  SANT  JOAN,  CARBAMAZEPINA,  FENOBARBITAL  i 

FENITOINA poden disminuir l´efecte anticoagulant de l’Edoxaban (Lixiana®) i s´han d´evitar. En cas que
us en receptin comuniqueu-ho al vostre metge.
 

CAL TENIR ESPECIAL ATENCIÓ  

• L’Edoxaban (Lixiana®) està contraindicat si teniu una insuficiència renal greu (Cl Creat <15ml/h).

• No us poseu mai injeccions intramusculars.

• Cal tenir precaució amb la manipulació d´objectes tallants (tisores de manicura, de cuina, ganivets, 
maquineta d´afaitar, etc).
 

• Si heu d´anar a l’odontòleg o  si  us heu de sotmetre a  una intervenció quirúrgica, biòpsia o 
endoscòpia SOL·LICITEU VISITA AL SERVEI D’HEMATOLOGIA o al vostre metge de capçalera.



•  Si sospiteu que esteu embarassada comuniqueu-ho immediatament al vostre metge.

• Si  us  diagnostiquen insuficiència  renal  o  hepàtica  greu,  algun  trastorn  de  la  coagulació  o 
plaquetes baixes cal comunicar-ho immediatament al vostre metge.
 

• Cal vigilar les pèrdues anormals de sang (hemorràgies) per genives, nas, orina, matèries fecals, etc
així com l´aparició d´hematomes (blaus, morats) a la pell i mucoses. Si això passés, consulteu al SERVEI 
D´HEMATOLOGIA o al vostre metge de capçalera.

 
• Si  sagneu  abundantment per  qualsevol  lloc,  suspeneu  immediatament  la  medicació  anticoagulant  i

acudeixi  d´immediat  al  SERVEI  D´URGÈNCIES  més  proper  amb  aquest  full  de  recomanacions,  si  és 
possible.

 
• Conserveu  aquest  full entre  els  seus  documents  d´identitat,  perquè  en  cas  d´accident,  serà  de  gran 

utilitat pels qui us atenguin.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




