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Recomanacions per l’administració

• Heu de prendre l’anticoagulant Rivaroxaban 
(Xarelto®) un o dos cops al dia, segons la dosi 
exacta prescrita: recomanem a les 9:00 i a les 
21:00. I, si és un sol cop al dia, millor peneu-la 
a les 9:00.

• Les càpsules les heu de prendre senceres.

• A l’inici del tractament amb Rivaroxaban (Xa-
relto®) pot ser que tingueu molèsties gastro-
intestinals tipus gastritis, dispèpsia, nàusees o 
diarrea. 

• Les càpsules de Rivaroxaban (Xarelto®) les 
heu de prendre amb aliments. 

• Si us oblideu una dosi de l’anticoagulant Ri-
varoxaban (Xarelto®) us la podeu prendre 
immediatament i seguir, al dia següent, amb 
la dosi recomanada d’un cop al dia. Mai heu 
de duplicar la dosi d’un dia per compensar un 
oblit anterior.

• No suspengueu el tractament amb Rivaroxa-
ban (Xarelto®) sense consultar primer el vos-
tre metge.

Utilització d’altres fàrmacs

• El Rivaroxaban (Xarelto®) està contraindicat 
si esteu prenent tractament amb: KETOCONA-
ZOL, VORICONAZOL, POSACONAZOL, ITRA-
CONAZOL, DRONEDARONA i RITONAVIR.

• No prengueu mai fàrmacs que continguin 
ÀCID ACETIL SALICÍLIC (ASPIRINA, AAS), CLO-
PIDOGREL o antiinflamatoris no esteroides 
(AINES).

• Els fàrmacs com: CLARITROMICINA, ERITRO-
MICINA i TELITROMICINA poden augmentar 
l’efecte anticoagulant del Rivaroxaban (Xa-
relto®). En cas que us els receptin, comuni-
queu-ho al metge que us ha receptat l’antico-
agulant o el metge de capçalera.

• Els fàrmacs com: RIFAMPICINA, HERBA DE 
SANT JOAN, CARBAMAZEPINA, FENOBARBI-
TAL i FENITOINA poden disminuir l’efecte an-

ticoagulant del Rivaroxaban (Xarelto®) i els 
heu d’evitar. En cas que us els receptin comu-
niqueu-ho al metge que us ha receptat l’anti-
coagulant o al metge de capçalera.

Tingueu especial atenció

• El Rivaroxaban (Xarelto®) està contraindicat 
si teniu una insuficiència renal greu (Cl Creat 
<15ml/h).

• No us poseu mai injeccions intramusculars.

• Tingueu precaució amb la manipulació d’ob-
jectes tallants (tisores de manicura, de cuina, 
ganivets, maquineta d’afaitar, etc).

• Si heu d’anar a l’odontòleg, sotmetre-us a 
intervencions quirúrgiques, biòpsies o endos-
còpies SOL·LICITEU VISITA AL SERVEI D’HEMA-
TOLOGIA (Agenda del Sintrom).

• Tan aviat com sospiteu un embaràs comuni-
queu-ho al metge que us ha receptat l’antico-
agulant Rivaroxaban (Xarelto®) o al metge de 
capçalera.

• Si us diagnostiquen insuficiència renal o he-
pàtica greu, algun trastorn de la coagulació o 
plaquetes baixes, tan aviat com us ho diguin 
comuniqueu-ho al metge que us ha receptat 
l’anticoagulant Rivaroxaban (Xarelto®) o al 
metge de capçalera.

• Vigileu les pèrdues anormals de sang (hemor-
ràgies) per genives, nas, orina, matèries fecals, 
etc, així com l’aparició d’hematomes (blaus, 
morats) a la pell i mucoses. Si això passés heu 
de consultar al SERVEI D’HEMATOLOGIA.

• Si sagneu abundantment per qualsevol lloc, 
suspeneu immediatament la medicació an-
ticoagulant i acudiu d’immediat al SERVEI 
D’URGÈNCIES més proper amb aquest full de 
recomanacions, si és possible.

• Conserveu aquest full entre els vostres docu-
ments d’identitat perquè, en cas d’accident, 
serà de gran utilitat per als qui us atenguin.
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Recomendaciones para la administración

• Debe tomar el anticoagulante Rivaroxaban 
(Xarelto®) una o dos veces al día, según la 
dosis exacta prescrita (cada dia, a la misma 
hora aproximadamente), recomendamos a las 
9:00h y a las 21:00h. O bien, si es una sola vez 
al día, mejor tomarla a las 9:00h.

• Las cápsulas las debe tomar enteras. 

• Al inicio del tratamiento con Rivaroxaban, 
(Xarelto®) puede ser que presente molesti-
as gastrointestinales tipo gastritis, dispepsia, 
náuseas o diarrea.

• Las capsulas de Rivaroxaban (Xarelto®) las 
debe tomar con los alimentos.

• Si olvida una dosis del anticoagulante Riva-
roxaban (Xarelto®), la puede tomar inmedi-
atamente y seguir al día siguiente con la dosis 
recomendada de una vez al día. Nunca debe 
duplicar la dosis de un día para compensar un 
olvido anterior.

• No suspenda el tratamiento anticoagulante 
con Rivaroxaban (Xarelto®) sin consultar pri-
mero con su médico.

Utilización de otros fármacos

• El Rivaroxaban (Xarelto®) está contraindicado 
si está tomando alguno de estos tratamientos 
como: KETOCONAZOL, VORICONAZOL, POSA-
CONAZOL, ITRACONAZOL, DRONEDARONA y 
RITONAVIR.

• No tome nunca fármacos que contengan ACI-
DO ACETIL SALICILICO (ASPIRINA, AAS), CLO-
PIDOGREL o antiinflamatorios no esteroideos 
(AINES).

• Los fármacos como: CLARITROMICINA, ERI-
TROMICINA y TELITROMICINA pueden au-
mentar el efecto anticoagulante del Dabiga-
tran (Pradaxa®), en caso de que se lo receten 
comuníquelo al médico que le ha recetado el 
anticoagulante o a su médico de cabecera. 

• Los fármacos como: RIFAMPICINA, HIERBA DE 
SANT JOAN, CARBAMAZEPINA, FENOBARBI-

TAL y FENITOINA pueden disminuir el efecto 
anticoagulante del Rivaroxaban (Xarelto®), 
en caso de que se lo receten comuníquelo al 
médico que le ha recetado el anticoagulante 
o a su médico de cabecera. 

Tenga especial atención

• El Rivaroxaban (Xarelto®) está contraindica-
do si usted tiene una insuficiencia renal grave 
(Cl Creat <15ml/h).

• No se ponga nunca inyecciones intramuscula-
res.

• Tenga precaución con la manipulación de ob-
jetos cortantes (tijeras de manicura, de cocina, 
cuchillos, máquina de afeitar, etc).

• Si tiene que ir al odontólogo, someterse a in-
tervenciones quirúrgicas, biopsias o endosco-
pias SOLICITE VISITA AL SERVICIO DE HEMA-
TOLOGIA (agenda del Sintrom).

• Tan pronto como sospeche que está embara-
zada comuníquelo al médico que le ha receta-
do el anticoagulante Rivaroxaban (Xarelto®) 
o a su médico de cabecera.

• Si le diagnostican insuficiencia renal o hepáti-
ca grave, algún trastorno de la coagulación o 
plaquetas bajas, tan pronto como se lo digan, 
comuníquelo al médico que le ha recetado el 
anticoagulante Rivaroxaban (Xarelto®) o a su 
médico de cabecera. 

• Vigile les pérdidas anormales de sangre (he-
morragias) por encías, nariz, orina, materias 
fecales, etc, así como la aparición de hemato-
mas en la piel y mucosas. Si esto pasa debe 
consultar al SERVICIO DE HEMATOLOGIA.

• Si sangra abundantemente por cualquier sitio, 
suspenda inmediatamente la medicación anti-
coagulante y acuda de inmediato a su SERVI-
CIO DE URGENCIAS más próximo con la hoja 
de recomendaciones, si es posible.

• Conserve esta hoja entre sus documentos de 
identidad porqué, en caso de accidente, será 
de gran utilidad para quien le atienda.
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