
Què és?

És una tècnica radiològica que permet visualitzar la 
bufeta urinària mitjançant una substància de contrast, 
la qual s’introdueix directament per la uretra a través 

d’una sonda.

Abans de la prova

• Aquest aprova no requereix cap preparació prèvia.

Durant la prova

• Us haureu de desvestir i posar-vos una bata que us 
proporcionarem. No podeu portar joies ni objectes 
metàl·lics.

• Us col·locareu sobre la taula de RX i se us farà 
una radiografia simple. Tot seguit, es netejaran i 
desinfectaran els genitals externs amb un antisèptic.

• A continuació, es procedirà al sondatge vesical seguint 
estrictes mesures d’asèpsia, utilitzant material estèril, 
guants i lubrificant estèril d’ún sol ús.

• S’introduirà el contrast iodat a través de la sonda i es 
realitzaran diverses radiografies de la bufeta urinària.

• Un cop finalitzada la prova, es retirarà la sonda i es 
demanarà que orineu

Després de la prova

• Podreu reprendre les vostres activitats habituals.  

• És recomanable que augmenteu la ingesta de líquids 
fins a l’endemà per ajudar a eliminar les restes de 
contrast que hagin pogut quedar a la bufeta urinària. 
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Informació per a pacients

Cistografia

Per a més informació podeu 
descarregar-vos l’APP 
d’Althaia al vostre mòbil

Important per a la vostra seguretat!

Abans de fer la prova informeu-nos si:

- Ha existit al·lèrgia o reacció adversa al  
contrast en alguna ocasió anterior. 

-  Esteu embarassada o sospiteu que ho podeu 
estar.
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