
Què és?

És una exploració radiològica del tub digestiu que 

permet visualitzar l’esòfag, l’estómac i el duodè, 

mitjançant una sèrie de radiografies amb contrast de 
bari administrat per via oral. 

Abans de la prova

• Cal estar en dejú d’aliments sòlids almenys 4 
hores abans de l’exploració.

• Heu de portar roba còmoda que sigui fàcil de posar 
i treure. 

Durant la prova

• Us haureu de desvestir i posar-vos una bata que us 
proporcionarem. No podeu portar joies ni objectes 
metàl·lics.

• Haureu de beure el líquid de contrast de sulfat de bari.

• A continuació, us indicaran diferents posicions, que 
poden ser dempeus o ajaguts a la taula i que us 
estigueu immòbils durant la captació de les imatges.  

Després de la prova

• Beveu molta aigua i seguiu una dieta rica en fibra per 
evitar el restrenyiment.

• Després de la prova, la femta pot ser de color blanc 
durant uns dies a causa del contrast de sulfat de bari; 
no us espanteu, és normal. 
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Important per a la vostra seguretat!

Abans de fer la prova informeu-nos si:

- Heu tingut alguna al·lèrgia o reacció adversa 

al  contrast en alguna ocasió anterior. 

- Esteu embarassada o sospiteu que ho podeu 
estar.
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