
Què és la uretrografia?

És una tècnica radiològica que permet visualitzar 

la uretra mitjançant la introducció d’una substància de 
contrast a través d’una sonda. La seva principal indicació 
és diagnosticar o descartar patologies en homes adults 
amb simptomatologia relacionada amb alteracions en 
el funcionament de la uretra.

Abans de la prova

Aquesta prova no requereix cap preparació prèvia. 

Durant la prova

• Us haureu de desvestir i posar-vos una bata que us 
proporcionarem. No podeu portar joies ni objectes 
metàl·lics.

• Us estirareu a la taula de RX, on es realitzarà la neteja 
i desinfecció dels genitals externs amb un antisèptic.

• A continuació, es procedirà al sondatge vesical seguint 
les màximes mesures d’asèpsia, utilitzant material 
estèril, guants i lubrificant estèril d’un sol ús. 

• Després, s’introduirà el contrast iodat a la uretra, 
mitjançant la sonda i es faran radiografies de la bufeta 
urinària. 

• Un cop finalitzada la prova, es retirarà la sonda i se us 
demanarà que orineu.

 Després de la prova

• Podreu reprendre la vostra dieta i activitats habituals. 

• És recomanable que augmenteu la ingesta de líquids 
fins al dia següent per ajudar a eliminar el contrast 
que pugui quedar a la bufeta urinària. 
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Uretrografia

Per a més informació podeu 
descarregar-vos l’APP 
d’Althaia al vostre mòbil

Important per a la vostra seguretat!

Abans de fer la prova informeu-nos si:

Heu tingut alguna al·lèrgia o reacció adversa al  
contrast en alguna ocasió anterior. 
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