LA LLEVADORA

és el professional sanitari que, amb una
actitud cientifica responsable,
proporciona una atencio integral a la salut
reproductiva, sexual 1 maternal de la dona,
a la seva faceta preventiva, de promocio i
d'atencio i recuperacio de la salut
en les seves etapes de vida, incloent-hi,
aixi mateix, l'atencio ala mare
en el diagnostic, control 1 assisténcia
de I'embaras, part i puerperi normal

ilatencio al nounat sa. fins al 28 dia de vida.

(BOE 28 de maig de 2009).

Fs el professional sanitari reconegut
en l'ambit internacional i regulat en I ambit

europeu. (Directiva 2005/36/CH).

LA LLEVADORA

ha fet la carrera d'infermeria,

i després de realitzar les proves d'accés,
d'ambit nacional, com a Llevadora Interna
Resident (LLIR). sha especialitzat
en Obstetricia i Ginecologia durant
dos anys.

Contacta amb la teva llevadora

A LATENCIO PRIMARIA EN LA SANITAT PUBLICA

Fn els Centres de salut en la consulta de la llevadora, en
el programa d'Atenci¢ a la Salut Sexual i Reproductiva.
Atenci6 de l'embaras i postpart en consulta i a domicili,
atencié alalletament matern, visita preconcepcional,
atencio a la sexualitat, métodes anticonceptius i interrupcio
voluntaria de l'embaras, menopausa i sol pelvia. Prevencio
del cancer de coll duter. Activitats grupals de preparacio
al naixement i postpart i activitats de promoci6 en Salut
Sexual i Reproductiva en centres civics. escoles. etc.

A LATENCIO PRIMARIA EN LA SANITAT PRIVADA

Centres privats de llevadores d exercici lliure i mutues de
salut. Atencio de l'embaras i postpart en consulta i domicili.
Activitats grupals de preparacit al naixement i postpart,
atencio a lalletament.

PART A CASA

Centres privats de llevadores d exercici lliure.

A LHOSPITAL EN LA SANITAT PUBLICA I PRIVADA
Ala Sala de Parts.

Als Serveis d Urggncia i unitats d alt risc
d Obstetricia i Ginecologia.

Ala consulta prepart.
Ala Sala de puerperes.
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EN ELS JOVES...

- Activitats educatives en matéria de salut
sexual i reproductiva. Educacio afectiva
sexual.

- Promocit d'una sexualitat satisfactoria i
segura.

+ Assessorament i seguiment dels métodes
anticonceptius.

+ Contracepcio durgéncia.

+ Prevencio i diagnostic d'infeccions de
transmissio sexual.

- Informacio i assessorament de la
Interrupcié Voluntaria de  Fmbaras.

- Prevencio, deteccit 1 atencio de la violéncia
de genere.

- Xerrades i tallers de sexualitat i metodes
anticonceptius a les escoles i centres
juvenils.

EN [EMBARAS, PART T PUERPERT...

+ Captacio i valoracio en la gestacio.

Assessorament en el diagnostic prenatal.

- Seguiment de I embaras normal.

+ Educacit per la salut a la gestant i/0 ala seva,

parella. Promocit d'habits saludables durant
lembaras.

+ Programes de preparacio al naixement i/0

paternitat.

+ Atencio a la gestant de risc.

» Donar suport al binomi mare-nadé en el

diagnostic, control i assisténcia al part.

+ Assistir i acompanyar a la dona durant el

procés del part.

+ Atenci¢ al nounat fins al dia 28.
- Suport i assessorament a la lactancia materna.
+ Atencit de la mare i el nado durant el puerperi.

- Educacio sanitaria i promocio d habits

saludables en el puerperi.

+ Foment del vincle mare-nad¢ (massatge

infantil).

+ Assessorament i seguiment de métodes

contraceptius en el puerperi.

EN LA DONA ADULTA...

- Activitats educatives en materia de salut

sexual i reproductiva.

+ Agsessorament per una sexualitat

satisfactoria.

+ Assessorament preconcepcional.

- Assessorament i seguiment de métodes

anticonceptius.

- Informacio i assessorament de la

Interrupcio Voluntaria de 1 Embaras.

- Prevencio i deteccio de les Infeccions de

Transmissio Sexual.

+ Programa de deteccio precog de cancer

de coll duter.

+ Programa de prevencio i deteccio precog

del cancer de mama. Informaci¢ i seguiment,
autoexploracié mamaria.

- Atenci6 a la dona en el climateri. Informacio,

congells i educacio sanitaria.

» Prevencio de les alteracions del sol pelvia.

incontinéncia urinaria.

- Prevencio, deteccié i atencio a la violéncia

de genere.



