el
Massatge

Perineal




La preparacio del part
i ol massatge perineal

la cura durant I'embaras contribueix a
uns millors resultats durant el part. Rebre
informacio sobre els canvis que es
produiran durant I'embaras i el pospart,
disposar d'uns confrols adequats,
I'accés a una alimentacié equilibrada i
en general uns habits saludables ens
ajuden a gaudir d'un embaras, part i
crianca en les millors condicions.

Dins de la preparacié per al part, el
massalge perineal és un recurs senzill 1
accessible per a tothom
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Que ésel
massatge perineal?

El massatge perineal és una mesura
fisica preventiva aplicable durant
I'embaras, que consisteix en
I'estimulacié tactil de la pell i els teixits
del perineu. S'ha demostrat que pot ser
un factor protector contra el trauma
perineal, principalment episiotomies, en
dones primerenques. També redueix el
dolor perineal en el pospart.

Es. per tant, aconsellable que les dones
rebin informacié sobre el probable
benefici del massatge perineal i sobre la
manera de realitzarlo

En aquest fulletd trobards

informacié sobre qué és el massatge
perineal, per a qué serveix i com el pots
realiizar comrectament.




Queé és el perineu?

El perineu és la part del cos que forma
el terra de la pelvis, on es troben els
brgans genitals externs i l'anus

Esta format per parts toves (mosculs i
ligaments] El perineu ié forma de
rombe i es divideix en dos triangles
(veure imatge]. En el tnangle anterior es
troba la uretra i en el posterior I'anus.

El massatge perineal es fa sobre el
perineu posterior, format pel pla
muscular profund 1 ocupat pel conducte
i esfinter anal 1 el nucli fibrés central del
perineu.

Cal conéixer aquesta part del cos,
fenirne cura i ser conscients de la seva
importancia durant I'embaras i el part.
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Traumatisme perineal

Entenem per fraumatisme perineal
qualsevol tipus de lesio que succeeix en
els genitals durant el part, @ sigui de
forma espontania o causada per una
episotomia.

Que és la episiotomia?

Es un 1all en els teixits del perineu que
envolten lo vagina, que en algunes
ocasions el professional que atén el part
pot haver de realitzar

Quins avantatges t el
massatge perineal?

a Zong



Quan eal comencar i amb quina
froqiiénci a s'ha de fer?

Qui el pot fer?

El massatge ha demostrat ser eficag
iniciat a partir de la setmana 32 de
gestacid, cap als 7 mesos i mig
d'embaras. Es important realitzarlo com
a minim dos cops per setmana, pero
també es pot fer a diari.

l'evidéncia cientifica mostra que la
constoncia en la realitzacié del
massaige és fonamental per la millora
de l'elasticitar del perineu i la reduccio
de les episiotomies.

Aquest és un massatge que pot
realitzarse la mateixa embarassada o
bé una altra persona. Pot col-laborar-hi
la parella i aixo és especialment
recomanable a mesura que avanga
I'embards i es fa més dificil pel volum
de la panxa.




Quina es la preparacio
necessaria pel massatge?
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Com es fa el
massatge perineal?

Colloqueu els dits lubricats dins la vagina (uns 3-4 cm)

ant la zona






Quines precaucions
cal tenir en compte?

a Urelra per prevenin

En quins casos és recomenable
evitar el massatge?

No estd indicat en cas de cesaria
programada, ja que no hi haurd
distensid del perineu.
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Més informacio sobre el
massatge perineal
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