FULL INFORMATIU

Informacié per a pacients

Legrat uteri

Recomanacions

e Activitats sexuals

Eviteu les relacions sexuals coitals durant 7 dies. Si
teniu relacions amb penetracié durant les primeres 6
setmanes seglents a la intervencio, recordeu utilitzar
el preservatiu per evitar infeccions, un nou embaras o
altres possibles complicacions.

Higiene
Podeu dutxar-vos, pero durant 40 dies no podreu fer
banys d'immersio (banyera, piscines, bidet).

No és recomanable I'Us de tampons vaginals fins
passats 40 dies des de la intervencio.

Perdues vaginals

Les podeu tenir durant 40 dies aproximadament. Els
primers dies seran vermelles i de quantitat similar a
una regla i els Ultims dies seran marrons i en petites
quantitats.

Calmants

Podeu tenir molesties; si és el cas, podeu prendre el
calmant recomanat en I'informe d‘alta.

Proper control médic

El proper control medic sera telefonic.

O
M) =]

Acudiu al Servei d’Urgéncies en cas de:

e Temperatura superior a 38 °C.
e Perdues vaginals superiors a una menstruacio.
e Perdues amb mala olor.

e Dolor intens.

Per a més informacié podeu
descarregar-vos I'APP
d’Althaia al vostre mobil
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