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mentre es prenen imatges a raigs X. Es fan diferents pre-
ses des de diferents angles per cada artèria coronària. 
En acabar, es retira el catèter i es comprimeix el punt 
d’entrada a l’artèria.

Per què serveix?

Aquesta prova es practica per conèixer l’estat exacte de 
les artèries coronàries, perquè es pensa en la necessitat 
d’una revascularització, per exemple, en els pacients amb 
angina de pit o infart en els quals sospitem lesions seve-
res, i com a pas previ a la realització d’una angioplàstia, 
una cirurgia de by-pass o un recanvi valvular. 

Abans del procediment

Comenteu al vostre metge i infermera si sou al·lèrgic a 
contrasts iodats.

Haureu d’estar en dieta absoluta des de la nit anterior. La 
tarda anterior us trasquilaran canells i engonals i haureu 
de dutxar-vos amb un sabó especial. No porteu joies (re-
llotge, arracades, anells...), no us maquilleu, poseu cre-
mes, ni us pinteu les ungles. Podeu portar la dentadura 
postissa. En cas que utilitzeu  ulleres o audiòfons, és re-
comanable portar-les.  

Per a realitzar el procediment entrareu a la sala 
d’hemodinàmica amb una bata d’hospital (sense roba 
interior).

FULL INFORMATIU

Informació per a 
pacients i familiars

Cateterisme cardíac
(Coronariografia)

Una coronariografia és la visualització a 
raigs X de les artèries coronàries, prèvia in-
jecció d’un contrast radiològic a través d’una 
sonda (catèter) que s’introdueix des d’una 
artèria de la cama o el braç fins a l’inici de 
les artèries coronàries, a la sortida del cor. 

 En què consisteix? 
El procediment es fa amb el pacient en dejú, estirat en 
una llitera. Se li administrà prèviament un sedant suau. 
S’anestesia localment la zona i s’introdueix un catèter 
prim per l’artèria del braç o de la cama.

S’avança el catèter amb suavitat fins a les artèries co-
ronàries (fins a la sortida de l’aorta) i s’injecta un líquid 
visible a raigs X en cada una de les artèries coronàries, 
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Informació per a pacients i familiars - Cateterisme cardíac (Coronariografia)

Recomanacions post cateterisme

• No mengeu ni begueu fins que la infermera us ho co-
muniqui. 

• Quan pugueu beure líquids haureu de beure força ai-
gua per tal d’eliminar el contrast. Haureu de notificar a 
la infermera si heu orinat sense dificultat durant les sis 
primeres hores.

• Si noteu inflamació a la mà, rampes, fredor, envermelli-
ment, dificultat per respirar, palpitacions o dolor al pit 
aviseu a la infermera. 

Si l’accés ha estat femoral (cama), haureu de roman-
dre en repòs al llit fins el dia següent, evitant fer flexions 
amb la cama. 

És molt important, durant les sis primeres hores, que no 
aixequeu el cap ni el tronc, ja que l’esforç abdominal po-
dria fer que sagnés l’artèria.

• Si teniu necessitat d’estossegar, esternudar o fer qual-
sevol esforç, us heu de pressionar amb la mà sobre el 
rull compressiu per tal d’evitar el sagnat.

• Si noteu el bandatge moll o calent, aviseu la infermera.  

Si l’accés ha estat radial (canell), no cal fer repòs al 
llit, haureu de romandre amb la mà immobilitzada durant 
quatre hores, el bandatge o polsera compressiva serà re-
tirat per la infermera.Aviseu si sagna.

No és recomanable fer rotacions amb el canell, agafar pe-
sos, recolzar-vos sobre l’extremitat fins passades 24/48h. 
En tot cas haureu de vigilar l’extremitat intervinguda: 

• Si canvia de color (morada o blanca).

• Si està inflamada.

• Si està freda o calenta. 

• Si teniu dolor. 

Desplaçament en ambulància

Per tal de poder efectuar el cateterisme és necessari anar 
a una sala d’hemodinàmica, concretament us trasllada-
ran a  l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. 
El trasllat es farà en ambulància junt amb la infermera de 
cateterismes. 

Pel trasllat en ambulància només us cal pijama o cami-
sa de dormir, batin i sabatilles (a l’hivern us recomanen 
que porteu mitjons). Si no hi ha contraindicació mèdica el 
trasllat normalment es farà assegut. 

Respecte a la tornada, si no hi ha hagut complicacions ni 
contradiccions mèdiques al cap d’unes hores retornareu 
a Manresa. En funció de l’accés (radial/femoral) o proce-
diment (diagnòstic/terapèutic) tornareu assentat o amb 
llitera. 

Hi ha la possibilitat que un acompanyant viatgi amb el 
pacient a l’ambulància. No obstant això, en cas que el 
pacient hagi de quedar-se ingressat a l’Hospital de Sant 
Pau (HSP) per qualsevol motiu, l’ambulància no es farà 
responsable del retorn del familiar a Manresa. Aquest re-
torn haurà de fer-se per mitjans propis.  

Si més d’un familiar desitja assistir a la prova, haurà de 
fer -ho pel seu compte. Caldrà que es dirigeixin al bloc A 
(planta -1)de l’Hospital de Sant Pau.

Escanejant el següent codi QR podreu descarregar un 
plànol de situació de la sala d’hemodinàmica per facilitar 
l’arribada sense dificultats. 

Per a més informació podeu 
descarregar-vos al mòbil 
l’APP d’Althaia
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