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Que és una prova
d’esforc o Ergometria?

L'Ergometria és una prova amb finalitat diagnostica
o pronostica per a pacients amb malalties del cor,
pulmons, o amb sospita de malaltia de les arteries
coronaries. També permet coneixer |'estat corporal
d’una persona que ha iniciat un programa d’entre-
nament fisic.

Per a qué serveix?

Permet comprovar la resposta del cor a I'exercici fi-
sic controlat i per valorar la capacitat global de I'or-
ganisme davant |'esforc .

Com us heu de preparar per a la prova?

e Eviteu els apats copiosos en les hores prévies a la
prova. No feu dejuni perllongat per evitar el risc
d’hipoglucemies

* Consulteu el metge si heu de prendre els
medicaments de rutina el dia de I'examen
(especialment si sén medicaments per al cor)

e Cal que advertiu de possibles al-lergies medica-
mentoses, alteracions de la coagulacié, malalties
cardiopulmonars, si porteu protesis, marcapa-
ssos i medicacions actuals

e Es recomana usar roba i calcat comode

Qui realitza la prova?

Un equip format per un cardioleg i una infermera.
La supervisio de la prova i I'informe de |'exploracio
la portara a terme el cardioleg. Infermeria s’encarre-
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gara de la seva preparacio, realitzacio, i de la valora-
Ci6 durant i després del procediment.

Com es realitza?

Es realitza caminant sobre una cinta rodant. S'aug-
menta progressivament la velocitat i el pendent en
periodes de temps determinats. Durant tota I'explo-
racié es controlen la pressié arterial, la freqlencia
del pols i I'electrocardiograma, per analitzar les se-
ves variacions. La prova s'aturara si apareixen simp-
tomes, signes alarmants o en cas de cansament.
Després es passa a la fase de recuperacié. Es molt
important que intentar realitzar el maxim esforg
possible perqué els resultats de la prova siguin fia-
bles.

Quins riscos té?

Poden existir simptomes com cansament muscular,
mareig, angina de pit, mal de cames o altres sig-
nes com hipertensio arterial que alleujaran o desa-
pareixeran en cessar |'activitat fisica. En certs casos
de malaltia coronaria important es poden presentar
trastorns del ritme cardiac greus, sincopes i, molt
ocasionalment, infart de miocardi o insuficiéncia
cardiaca. El risc de mort és excepcional.

En general, els beneficis derivats de la realitzacio
d'aquesta prova superen els possibles riscos. Si apa-
reixen complicacions, el personal médic i d'inferme-
ria que us atén esta capacitat i disposa dels mitjans
per a tractar de resoldre-les.
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