FULL INFORMATIU a -

Que és una
ressonancia cardiaca?

La cardio-ressonancia magnetica (CRM) és una
tecnica d'imatge no invasiva que utilitza un camp
magnétic (no utilitza radiacié ionitzant, és a dir RX)
per a |'avaluacié completa de les estructures cardio-
vasculars i del funcionalisme cardiac. La durada de
la prova és de 60 minuts aproximadament.

Quan se sol-licita?

La CRM s'utilitza per detectar malalties cardiaques
i per avaluar I'anatomia i funcionament del cor. Per
tant es pot sol-licitar per valorar miocardiopaties,
estat de valvules i arteries coronaries, per confirmar
malalties del pericardi, per diagnosticar patologia
aortica, per a l'estudi de masses i/o tumors cardiacs
i cardiopaties congenites.

En quin cas no es pot realitzar?

Si porteu:

* Marcapassos o desfibril-lador no compatible

® Bomba d'insulina,

e Clip d'aneurisma intracranial o neuroestimulador

e Implant coclear

Tampoc es pot realitzar en cas d’embaras de menys
de tres mesos.

Si patiu claustrofobia, cal que ho consulteu amb el
metge
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Qui la realitza?

Un equip format per cardiolegs, radiolegs, tecnics
de radiodiagnostic i infermeres.

La supervisié de la prova i I'informe de I'exploracio
la portara a carrec un cardioleg o un radioleg.

El tecnic de radiodiagnostic sera qui estara al co-
mandament de la consola i el personal d'infermeria
sera |'encarregat de la vostra preparacio i valoracié
durant i després del procediment.

Quina preparacioé requereix?

Podeu prendre la vostra medicacié habitual, abste-
nint-vos de prendre aliments les 4 hores prévies a
I'estudi.

No podeu posar-vos cremes hidratants, esmalt
d’ungles ni maquillatge.

Abans de fer la ressonancia caldra que contesteu
una enquesta de seguretat OBLIGATORIA i que
signeu un consentiment informat.

La prova es realitza sense roba de carrer, només
amb calces/calcotets i una bata.

També us haureu de retirar tots els objectes me-
tal-lics (rellotge, targetes de crédit, monedes, joies,
audiofons, ponts dentals, etc.).
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Informacioé per a pacients i familiars. Qué és una ressonancia cardiaca?

En qué consisteix?

Caldra que us estireu a la llitera cap amunt i amb els
bracos al llarg del cos.

Us col-locaran uns electrodes al torax. En alguns ca-
S0S és necessari rasurar el pel per obtenir un registre
de qualitat.

A vegades pot ser necessari administrar contrast
endovends (Gadolini). En aquest cas us canalitza-
ran una vena del brac¢. En cas que patiu d'insufi-
ciencia renal important NO US ADMINISTRARAN
CONTRAST ENDOVENOS.

Us proporcionaran una alarma que podreu prémer
per avisar en cas que ho necessiteu. En tot moment
us podreu comunicar amb el personal a través d'un
intérfon.

També se us proporcionaran uns auriculars per es-
morteir el soroll que es produeix durant I'exploracio.

Se us col-locara sobre el pit una mena de carcassa
(bobina), que pot resultar una mica incomoda, pero
gue és necessaria per a I'obtencié d'imatges.

La taula d'exploracio es desplacara cap a l'interior
del tub, fins que el vostre cor quedi situat al centre
de I'imant. Si sou propens a patir claustrofobia, és
recomanable que tanqueu els ulls.

Durant I'exploracié haureu de romandre immobil.
Se us demanara diverses vegades que aguanteu la
respiracié uns pocs segons, si no us és possible, ho
haureu de comunicar al personal.

Si durant I'administracié del contrast noteu picor o
dolor a la zona d'injeccié caldra que aviseu imme-
diatament.

Quins riscos te la prova ?

La cardio-ressonancia magnetica gairebé no suposa
cap risc en el pacient si es segueixen les pautes de
seguretat apropiades.
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Existeix un lleu risc que es produeixin reaccions
al-lergiques en injectar el material de contrast que
en general sén benignes i de facil control mitjangant
medicacio.

Qué cal fer despreés de la prova?

En finalitzar I'estudi, si us trobeu bé us trauran la
via venosa i els electrodes i us podreu vestir i marxar
cap a casa.

Després de la prova podreu fer vida normal. Caldra
gue us hidrateu, sobretot si patiu d’insuficiencia re-
nal i les vostres condicions cardiaques us ho perme-
ten.
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* Recomanacions en pacients que cal fer ressonan-
cia magnetica. Servei de radiologia de la Fundacio
Althaia.

e Recomanacions per a pacients de |'associacié in-
fermeria en cardiologia .

Dades de contacte

Per a qualsevol consulta poseu-vos en contacte
amb cardiologia al correu electronic:

infermeriacardio@althaia.cat

Trobareu aquesta i més informacié a I'app
d’'Althaia
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