FULL INFORMATIU a -

Recomanacions per a
pacients i familiars
Infeccid per
micoplasma
genital

Quée és la clamidia? Simptomes
Es una infeccié causada per un bacteri de trans- Moltes de les persones infectades no presenten cap
missié sexual que es diu Micoplasma Genitalium. simptoma genital, pero si en tenen els més comuns sén:

En les dones:

9
Com es pot contraure? e Canvi de color, olor i quantitat de la secrecié vaginal

Es pot contraure en mantenir relacions sexuals va- * Sagnat entre menstruacions o menstruacions més in-
ginals, anals o orals amb algu que ja té la infeccio, tenses
encara que no tingui cap simptoma. e Sagnat després de mantenir relacions sexuals

e Sensacio de cremor a l'orinar

El fet d"haver tingut infeccié per mycoplasma no o
- * Dolor o malestar a la part inferior de I'abdomen
exclou de la possibilitat de tornar-la a contraure.

L ) ) ) . En els homes:
La transmissié es pot produir tot i que no hi hagi

ejaculacio i també per I'intercanvi immediat de jo- * Sensacio de cremor a l'orinar
guines sexuals amb secrecions. e Secrecio a l'extremitat del penis

e Dolor o malestar als testicles
Qui té més risc de contraure-la?

La infeccio és més comu en: Deteccio 1 tractament

® Joves En el cas de les dones es realitza una autopresa de
* Persones que tenen multiples parelles sexuals PCR vaginal i en el cas dels homes una PCR d'orina per

* Persones que no utilitzen preservatiu Chlamydia, Gonococ, Mycoplasma i Ureaplasma.

El fet d’haver tingut micoplasma genital no ex- Si la prova és positiva se’'n fa una altra per descartar

clou de la possibilitat de tornar a contraure la altres infeccions de transmissié sexual com la Neisseria
infeccio.
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Full informatiu - Infeccié per micoplasma genital

Gonorrhoeae ila Chlamyde. També és aconsellable
la realitzacié d'una prova a la sang per descartar
infeccions per Sifilis, Hepatitis B i c i VIH ja la
clamidia afavoreix la transmissié del virus del VIH.

La llevadora fara una PCR de control entre la
guarta i sisena setmana posterior al tractament.

Es desaconsellen les relacions sexuals encara que
s'utilitzi el preservatiu fins que no es tingui el
resultat dels controls.

Complicacions

La infeccié s'ha de tractar rapidament perqué en
cas contrari es pot disseminar a altres parts del cos

i provocar complicacions greus com per exemple:

¢ Malaltia inflamatoria pelviana que pot causar
dolor abdominal cronic, infertilitat i més risc de
gestacio ectopica (gestacié fora de I'Uter).

¢ Infeccié articular i als ulls que afecta amb

més freqliéncia als homes

¢ |nfeccioé dolorosa als testicles
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Si es confirma la infeccio és molt important
que contacteu i informeu d’aquest fet a
tots els contactes sexuals que hagiu tingut
durant els altims sis mesos. D’aquesta manera
evitareu tornar a contraure la infeccié i que
les vostres parelles sexuals no desenvolupin
complicacions.

Per a més informacié podeu descarregar-vos al
mobil I'app d’Althaia

Available on the iPhone
D App Store

DROID APP ON

b3 Soogle play
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