FULL INFORMATIU +

Informacio per a
pacients i familiars

Prevencio després
d’una exposicioé de risc

Com s’administren els antiretrovirals davant
d’una exposicio de risc?

e Els antiretrovirals sén medicaments de dispensacié hospitalaria.

e Caliniciar el tractament com més aviat millor. La primera dosi us
sera administrada a urgencies.

e El tractament profilactic té una durada de 28 dies.
e Cal prendre:

-1 comprimit d’Emtricitabina/Tenofovir disoproxil
200/245mg (Truvada®) un cop al dia, a la mateixa hora
aproximadament. Us recomanem que ho feu després
d’esmorzar.

Si oblideu una dosi, la podeu prendre immediatament i
seguir a I'endema amb la dosi recomanada d'un cop al dia.

-1 comprimit de Raltegravir 400mg (Isentress®) cada
12h, a la mateixa hora aproximadament. Us recomanem que
ho feu després de I'esmorzar i el sopar.

Si oblideu una dosi, la podeu prendre immediatament, i
després seguiu amb la dosi recomanada de dos cops al dia.

e Cal tenir cura amb altres farmacs o terapies que poden inte-
raccionar amb els antiretrovirals.

e El tractament no es pot interrompre perqué deixa de ser
efectiu. Si us quedeu sense medicament, contacteu amb el
Servei de Farmacia, teléfon 93 875 93 00 - extensi6 3400.

* A linici del tractament poden apareixer molésties gastrointesti-
nals (gastritis, dispépsia) que aniran desapareixent.
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Malalties de transmissio sexual

e Per a evitar-les us han donat una seérie de farmacs i és molt
probable que us hagin fet cultius per microbiologia dels que en
farem un seguiment.

Profilaxi Hepatitis B

® Si no heu estat vacunat o amb resposta insuficient us
administrarem: Igb especifica antihepatitis B 1000 U IM al
gluti (preferiblement durant les primeres 24 hores) a urgéncies
0 a la consulta de malalties infeccioses i us indicarem iniciar
pauta de vacunacio.

El metge especialitzat en malalties infeccioses us ha
de visitar en un termini maxim de 4 dies. Si no fos aixi
contacteu amb la infermera referent.

Contacte

Per a qualsevol consulta poseu-vos en contacte amb la
infermera referent.

Infecuidal1@althaia.cat
692 978 238

Correu electronic:
Teléfon (Cristina Lao):

Per a més informaci6 podeu descarregar-vos
al mobil I'app d’Althaia i consultar el Grup de
pacients “Cuida la infecci6”

Available on the iPhone
D App Store
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