FULL INFORMATIU +

Recomanacions postoperatories.
Cateter dialisi peritoneal amb CMA

.ﬁ Seguiu la pauta de calmants indicada pel metge

N Seqguiu la dieta iniciada a I'hospital i augmenteu la ingesta d’aliments segons la
vostra tolerancia. Recordeu que durant les primeres 24 h heu de prendre aliments
facils de digerir i després inicieu la vostra dieta habitual

Es important que feu repos relatiu les primeres hores posteriors a la intervencio,
® podent iniciar progressivament la mobilitzacio.

h Passades 24 hores podreu sortir al carrer. Eviteu fer esforcos entre 7 i 15 dies i
introduiu-los de forma progressiva

No us podeu dutxar, només us podeu rentar amb una esponja sabonosa la resta

del cos.
No podeu tocar cap dels aposits fins a ser revisats pel servei de Dialisi el dia indicat
en el full adjunt.

Acudiu al Servei d'Urgéncies en cas que:
* Febre superior als 38 graus

e Existeixi sagnat actiu d'alguna ferida, liquid purulent o amb mala olor

Sang o liquid (fosc,transparent o groc)

e Sentiu dolor abdominal intens

SI TENIU QUALSEVOL DUBTE O PROBLEMA CONTACTEU AMB NOSALTRES

Dies Feiners de 07:30 a 19:30 hores:
e Dialisi: 93 875 93 00 - Ext. 5521 (secretaria) - 5533 - 5534 (sala general)
e Cirurgia Major Ambulatoria (CMA): 93 875 93 00 - Ext. 5060 - 5061 - 5063

Fora d'aquest horari, en cas d'urgéncia durant les 24 h posteriors a la intervencio, a partir de
les 21:00 h: 93 875 93 00 - Ext. 7501 (servei d’Anestésia)
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