FULL INFORMATIU +

Recomendaciones
dietéticas en
hemodialisis

La dieta, junto con el tratamiento, es fundamental para el bien-
estar del paciente.

Al disminuir, o fallar la funcion renal, se acumula en el organis-
mo una serie de sustancias perjudiciales como la urea, la creati-
nina, el potasio, el sodio y el fésforo, entre otros.

Una dieta equilibrada, nos ayudard a disminuir el aporte de es-
tas sustancias y conseguir un buen estado nutricional.

¢Qué debemos comer?

En la pirdmide de alimentos hay 6 grupos diferenciados. A medi-
da que suba por la pirdmide, tendra que disminuir la cantidad a
ingerir.

1° grupo:

Pan, arroz, pasta, cereales y cereales integrales (consuma es-
tos Ultimos con moderacion).

2° grupo:

- Verduras, hortalizas, patatas y legumbres. Debera tener en
cuenta su alto contenido en potasio; prepare estos alimentos de
forma especial:

* Troceado y remojo de 4-8 horas, cambiando el agua.
* Doble coccion.

Puede comerlos una vez al dia, excepto las legumbres, una vez
a la semana como méximo.

- Frutas. Le aconsejamos ingerir dos piezas al dia (maximo).

Las mas apropiadas son la manzana, la pera y la mandarina. El
platano lo desaconsejamos totalmente.

- Tomate. Puede comer una pieza a cambio de una fruta.
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3° grupo:

- Leche y derivados. Consuma como maximo dos raciones
al dia.

- Carne magra, huevos y pescado. Consuma como méaximo
dos raciones al dia.

4° grupo:

Aceite vegetal. Le aconsejamos utilizar el aceite de oliva para
cocinar y alifar. Es poco recomendable la ingesta de mantequi-
lla, margarina, embutidos y carnes grasas (beicon).

5° grupo:

Dulces, chocolate, chucherias, caramelos y bolleria indus-
trial cuanto menos consuma estos alimentos, mejor.

6° grupo:

- Frutas y frutos secos. Son los alimentos con mas alto con-
tenido en potasio, por lo tanto totalmente desaconsejables.

- Liquidos: El liquido mas aconsejable es el agua y su ingesta
dependera de la eliminacion urinaria de cada persona.

Se recomienda medio litro al dia maés la diuresis de 24 horas.
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