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FULL INFORMATIU

Us donem la benvinguda a la unitat!

L’hemodiàlisi és un tractament ambulatori que 
substitueix les funcions principals del ronyó, 
fent passar la sang a través d’un filtre on es rea-
litza la seva depuració.

Aquest tractament està supervisat en tot mo-
ment per personal qualificat. Cada usuari té as-
signat un nefròleg i una infermera referent que 
vetllen pel seu benestar. Us informaran del vos-
tre procés i us programaran el torn d’hemodiàlisi 
(matí o tarda) el qual podria canviar segons ne-
cessitats del servei.

Estructura de la unitat i recomanacions

La unitat d’Hemodiàlisi està formada per 4 sales: una general 
amb 28 monitors, una altra amb 4 monitors i dues més amb 2 mo-
nitors cada una. Totes les sales disposen de llits i butaques articula-
des i de televisió individual. El llit o butaca que ocupeu inicialment 
pot variar segons necessitats del servei. 

La unitat es troba en un espai obert i compartit amb altres usuaris, 
per tant, s’ha de respectar la intimitat i la confidencialitat de les 
altres persones i la seva llibertat ideològica i religiosa:

• Podeu mirar la televisió però cal portar auriculars de casa
• Podeu llegir llibres, revistes, escoltar música,...
• Es disposa de WIFI, podeu portar el vostre ordinador portàtil o 

tauleta
• Es recomana que els mòbils o altres dispositius estiguin en silenci

SALA D’ESPERA
Destinada als acompanyants i usuaris en tractament amb he-
modiàlisi. Podeu esperar a la sala d’espera fins a ser cridats per 
entrar i començar la sessió, i també, en finalitzar el tractament 
fins que us vinguin a buscar.

VESTIDORS I BANYS
Disposeu d’armariets per guardar la roba i els objectes perso-
nals durant la sessió d’hemodiàlisi. No hi  deixeu objectes de 
valor. Porteu de casa els objectes mínims i necessaris, ja que a la 
sala no es permet entrar amb bosses de gran volum.
L’hospital no se’n fa responsable en cas de pèrdua o sostracció.

ROBA
Porteu roba còmoda i apropiada segons l’època de l’any (tipus 
pijama o xandall) i  calçat lligat. S’aconsella portar una muda 
de recanvi.

HIGIENE
Mantingueu la higiene diària, la pell hidratada (eviteu colònies i 
perfums que ressequin) i les ungles netes, curtes i sense esmalt

Per motius de seguretat haureu d’identificar-vos amb el nom i 
cognoms a l’inici i al final de cada sessió. 

Informació per a usuaris 
i familiars

Unitat
d’hemodiàlisi
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Informació per a usuaris i familiars  Unitat d’hemodiàlisi

Servei de Nefrologia

La unitat d’hemodiàlisi forma part del Servei de Nefrolo-
gia que ofereix:

• Consulta externa de Nefrologia
• Ecografia renal i d’accés vascular
• Unitat especialitzada d’hipertensió arterial
• Consulta infermera de nefrologia
• Tractament substitutiu renal: hemodiàlisi i diàlisi peritoneal
• Estudi per inclusió a la llista d’espera de trasplantament
• Hospitalització i proves complementàries

Treballem per oferir uns serveis eficients i de qualitat.

Com a usuari, qualsevol suggeriment o queixa el podeu traslla-
dar al personal assistencial o dirigir-vos a la unitat d’atenció a 
l’usuari (Planta 0).

Telèfons i adreces d’interès

UNITAT D’HEMODIÀLISI 

Fundació Althaia. Hospital Sant Joan de Déu
C/ Dr. Joan Soler núm. 1-3
08243 Manresa
Tel. 93 875 93 00 / extensions 5533 - 5534
De dilluns a dissabte, de 07:30h a 19:30h

EN CAS D’URGÈNCIA, FORA D’AQUEST HORARI, US 
PODEU DIRIGIR AL SERVEI D’URGÈNCIES D’ALTHAIA A 
L’HOSPITAL DE SANT JOAN DE DÉU DE MANRESA

SECRETARIA UNITAT HEMODIÀLISI

Tel. 93 873 30 46 
Dies feiners, de 08:30h a 16:00h
Podeu contactar per a qualsevol canvi administratiu, de 
transport, visites i/o consultes,...

TRANSPORT SANITARI DE CATALUNYA TSC

Tel. 902 76 00 50

Per a més informació podeu descarregar-vos al 
mòbil les APPs d’Althaia i PUKONO (aplicació de 
suport a l’alimentació per a pacients amb malal-
ties renals)


