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Informacié per a pacients

Puncio lumbar

La puncidé lumbar consisteix a extraure una
mostra de liquid cefalorraquidi mitjancant la
puncié amb una agulla a la zona lumbar.

Abans de la puncioé

e Comprovarem que la vostra coagulacié sigui correcta
i que no existeixin contraindicacions per poder-la fer.

* Es aconsellable que vingueu en deju.

Com es fa?

¢ En arribar se us col-locara una via endovenosa.

e A continuacié, us demanarem que us col-loqueu asse-
guts o en posicié decubit lateral; tot seguit, desinfec-
tarem la zona de la puncid, administrarem anestésia i
farem la puncié amb una agulla a la zona lumbar.

e Un cop feta, retirarem l'agulla, netejarem la zona i
col-locarem un aposit.

Després de la puncioé

Al cap de 30 minuts de la puncié, si no hi ha complica-
cions, podreu reprendre la vostra dieta habitual.

La principal moléstia després de la puncié lumbar és
el mal de cap. Per reduir-ne el risc, és recomanable:

- Romandre estirat en posicié de decubit supi durant 2
hores. En aquest temps, se us administrara una solucid
salina per via endovenosa per prevenir el mal de cap.
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Abans de marxar a casa, us haureu d’incorporar de
manera progressiva: asseieu-vos primer i, si no apa-
reixen molésties, aixequeu-vos.

- Beure abundants liquids el mateix dia de la prova i
durant les 48 hores seglents, per afavorir la reposicié
del liquid extret.

- Evitar I'activitat fisica intensa els primers dies.

Si apareix mal de cap:
- Estireu-vos en una posicié horitzontal comoda.

- Podeu prendre analgésics convencionals. Si noteu mo-
lésties a I'esquena podeu prendre calmants.

- Laingesta de cafeina, si no existeixen contraindicacions,
pot ajudar a disminuir el dolor.

Adreceu-vos al Servei d’Urgencies si presenteu
algun dels segilients simptomes:

e Mal de cap intens i persistent que no millora.

e \Jomits i/o febre.

e Alteracions en la forca o la sensibilitat de les cames.
e Alteracions visuals.

¢ Inflamacié a la zona de la puncié.
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