FULL INFORMATIU +

Informacio per a usuaris
i familiars

Recomanacions durant el
tractament amb injectors
en UEsclerosi Miltiple

Si us han prescrit una medicacié injectable per al tractament de
I'Esclerosi Multiple, tingueu en compte les seglents indicacions:

1. Una estona abans de I'administracié traieu el farmac de la
nevera, en el cas que es conservi en fred

2. Comproveu que estigui a temperatura ambient abans que us
I'injecteu

3. Netegeu la superficie sobre la qual preparareu la medicacié
4. Renteu-vos les mans amb aigua i sabd

5. Escolliu la zona on I'injectareu:

- Eviteu les zones on hi hagi cicatrius, taques, falta de pigmen-
tacié o noduls

- Eviteu les zones que coincideixin amb costures de la roba, cin-
turons o cintures

- No punxeu mai una zona de la pell on hi hagi signes de
reaccié a la injeccié anterior

- Eviteu sempre I'exposici¢ al sol d'una zona afectada per I'ad-
ministracié del farmac

6. Netegeu amb aigua i sabd la zona on injectareu la medicacio.
No utilitzeu productes alcoholics

7. Apligueu la técnica apresa i roteu les zones de puncié

8. Després de I'administracié poden apareixer reaccions adverses a
la pell. Normalment, es resolen sense cap intervencié. Si passats
30 minuts persisteixen, podeu aplicar les seglients mesures
segons el tipus de reaccio:

e Envermelliment/eritema. Apliqueu calendula en oli, o
crema o aloe vera al 100%. No feu fregues, massatges ni
pressioneu el punt de puncié. Reviseu la técnica de puncié i
corregiu la profunditat de la puncio si fos necessari.
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e Picor, coissor o dolor. Apliqueu gel fred durant 10 minuts
diverses vegades al dia, o aloe vera al 100%. Si persisteixen
les molésties apliqueu una crema antihistaminica sempre
amb prescripcié médica (consulteu amb I'equip sanitari).

e Inflamacié. Pot apareixer varies hores després de la injeccio.
Apliqueu gel fred durant 10 minuts i alterneu-lo amb crema
o oli d'aloe vera al 100% o pomada d’arnica. Si persisteix
la inflamaci6 podeu aplicar una pomada antiinflamatoria
sempre amb prescripci6 meédica (consultar amb equip
sanitari).

e Induracié. Son petits noduls subcutanis causats normalment
per la manca de rotacié de les zones de puncié. Pot existir una
tendencia individual a presentar-les. Podeu prevenir-la fent
una adequada rotacié de les zones de puncié. Si passades
12 hores persisteix, podeu fer un massatge suau amb un gel
anticel-lulitic. Esta contraindicat administrar gels abans
de la injeccié.

e Lipoatrofies. Son endicions de la pell per la pérdua de teixit
subcutani o gras. Habitualment sén causades per la repeticio
de la zona de puncié. Rotar la zona de puncié és la millor
manera de prevenir-les. Feu-vos massatges amb crema
hidratant per prevenir la seva aparicié. Mai torneu a punxar
les zones lipoatrofiques.

En cas de dubtes o simptomes persistents consulteu
amb I'equip d’Esclerosi Multiple.
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