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Vosté comencara un tractament especific per la seva malaltia. El
seu metge ja li ha explicat en qué consisteix, quins sén els seus

efectes secundaris, com s'ha de realitzar i el temps aproximat de

duracio.

Aquest llibret té la finalitat d’ajudar-lo i aclarir els dubtes
gue se li puguin presentar. No oblidi que aquesta informacié no
pot substituir el dialeg amb I'equip assistencial.

Els tractaments



Consells i recomanacions en tractaments oncologics

ON S'ADMINISTREN ELS TRACTAMENTS?
S’administren de forma ambulatoria en els hospitals de dia, sense necessitat de que el

pacient ingressi.

QUE ES LA QUIMIOTERAPIA?

Es un tractament amb un o més farmacs que frena el creixement de les cél-lules tumo-
rals fins a la seva destruccié. Aquest tractament es pot administrar a través de la vena,
subcutani i en determinats casos per via oral.

Es el tractament més utilitzat, encara que a vegades s'ha de complementar amb altres

mesures terapéutiques.

| LA TERAPIA BIOLOGICA?

La terapia bioldgica o anticossos monoclonals sén tractaments selectius que actuen
sobre les cel-lules canceroses amb menys repercussié a les cél-lules sanes.

Es poden donar com a tractament Unic o combinat amb la quimioterapia.

Aquest tractament, igual que la quimioterapia, es pot administrar a través de la vena,

subcutani i en determinats casos per via oral.

TRACTAMENT VIA ORAL
A la farmacia de I'hospital li donaran la informacié concreta del farmac que el seu met-

ge li ha receptat. Si fa tractament oral recordi:
e El dia d'inici i el final del tractament.

e Mantenir I'horari de la presa.

Les pastilles no es poden xafar, llepar ni mastegar.

Beure abundant aigua després de les preses.

* Rentar-se les mans abans i després de manipular les pastilles.

Els tractaments +

e Les embarassades han d’evitar el contacte amb els comprimits.

e Informar el metge de capcalera del tractament que iniciara per tal d’evitar interac-
cions.

e Segquir les normes de conservacié del medicament.

e Dipositar les restes del medicament o I'embalatge en el punt SIGRE de la farmacia

més propera a la farmacia de I'hospital.

IMMUNOTERAPIA
Els tractaments immunooncologics aprofiten la resposta immunitaria natural del cos del
pacient. Tot i aix0 la immunoterapia també pot atacar els teixits sans i provocar efectes

secundaris autoimmunitaris.

Els principals efectes secundaris de la immunoterapia es produeixen més freqlientment a:
e Pell: erupcio i prurit.

e Gastrointestinals: diarrea, sang o mucositat en la femta o dolor abdominal sever.

e Pulmonars: dificultat respiratoria i tos.

e Endocrins: fatiga, pérdua de pes, nausees i vomits, excés de set o de gana, miccions

freqUients i/o excessives.

Efectes secundaris menys freqlents:
e Mal de cap, confusid, debilitat o dolor muscular, entumiment, dolor o inflamacié de

les articulacions i febre sense motiu aparent.

La majoria d'efectes secundaris son lleus o moderats i sén reversibles si es detecten de
forma rapida. Poden aparéixer en qualsevol moment, fins i tot dies després de la prime-
ra dosis o al cap de poques setmanes o mesos d'iniciar el tractament. Es important que

si nota qualsevol simptoma, es posi en contacte amb nosaltres com més aviat millor.



Es important que vosté sapiga quins son els possibles efectes

secundaris i les recomanacions a sequir. No tenen per que
apareixer, ni tenir la mateixa intensitat en cada pacient, ni signi-
ficar una millor resposta al tractament. Normalment son efectes
temporals i desapareixen poc després de finalitzar el tractament.

També és important saber que son trastorns que poden millorar
amb diferents habits o amb medicaments.

Possibles
efectes secundaris
i recomanacions
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FEBRE
Alguns tractaments poden fer disminuir les defenses i per aixo I'organisme té major risc

de contraure una infeccio. Pot apareixer febre (38° o superior).

Com actuar?

e Trucar a I’hospital de dia, en horaris del servei. Fora de I’'horari ha d'acudir al
servei d'urgencies de I"hospital.

RISC D'HEMORRAGIES
Hi ha medicaments que poden provocar un sagnat anormal com poden ser: deposi-
cions amb sang, orinar amb sang, sagnat nassal, aparicié d’hematomes sense trauma-

tismes, sagnat de genives, etc.

Com actuar?
e Si és un sagnat abundant acudir al servei d’urgencies tan aviat com es pugui.

* Si és un sagnat que s'autolimita posar-se en contacte amb I'equip assistencial.

INFLAMACIO DE LA ZONA DE PUNCIO

L'administracié de la quimioterapia pot produir una irritacié del trajecte vends i pot
aparéixer una zona inflamada, envermellida i dolorosa, al cap d’unes hores o dies. Es
per aixd que en alguns casos I'equip valorara la necessitat de posar un cateter venos

central per rebre el tractament.

Com actuar?

e Acudir al servei de I'hospital de dia.

Possibles efectes secundaris i recomanacions +

MOLESTIES BUCALS
Es pot produir la inflamacié de la mucosa bucal: des d'un lleu envermelliment fins a

I'aparicié de llagues que poden provocar dolor i dificultar la ingesta.

Com actuar?
e Utilitzar un raspall de dents suau.

e Mantenir una bona higiene bucal i glopejar aigua amb bicarbonat o aigua de
timo després de cada apat.

 Protegir els llavis amb crema de cacau o vaselina.

e Mesures dietetiques com: dieta tova (gelatines, gelats...) tébia i no acids.
e Llepar gel, pot millorar el dolor.

e Evitar tabac i alcohol.

e Si persisteixen les molesties ha de consultar a I'equip assistencial.

ALTERACIO DEL GUST | LOLFACTE

Alguns medicaments poden alterar el gust i I'olfacte.

Com actuar?

e Evitar el consum d'alcohol, cafeina i tabac per la irritacié de les mucoses.
e Llepar xiclets o dolcos sense sucre.

e Oferir sucs de fruita no acids.

¢ Begudes carbonatades.

e Suggerir menjar que no siguin els plats preferits.

e Evitar I'Gs de perfums, olors fortes i desagradables.
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NAUSEES I/0 VOMITS

Alguns medicaments poden provocar nausees i/o vdmits que es poden arribar a con-

trolar amb medicacié. Poden apareéixer el mateix dia del tractament i fins 3 o 4 dies

després.

Com actuar?

Prendre la medicacié prescrita pel seu metge.

Mesures dietétiques com:

Fer menjars lleugers i poc condimentats (poca quantitat i freqtent).
Es toleren millor els aliments a temperatura ambient.

Evitar olors fortes i desagradables.

Evitar aliments fregits, lactics, carns vermelles el dia del tractament.

Ingerir abundants liquids a petits glops (begudes carbonatades, deixant evapo-
rar el gas).

Fer repds assegut després dels apats.
Utilitzar roba folgada que no estrenyi.

Si persisteixen les nausees i/o vomits, contacti amb I'equip assistencial.

Possibles efectes secundaris i recomanacions +

DIARREA / RESTRENYIMENT

L'alteracié del ritme deposicional pot ser causat per la malaltia, el tractament, canvis en

la dieta i canvis en |'activitat.

Es considera diarrea 3 o més deposicions liquides per sobre del seu ritme habitual.

Diarrea: com actuar?

Dieta astringent.

Abundant ingesta de liquids (aigua, aigua d’arrds, de pastanaga, suc de poma,
llet d’ametlles).

No prendre llet ni derivats.
Prendre la medicacié prescrita pel seu metge.

Si amb aix0 no millora, contacti amb I’'equip assistencial.

Restrenyiment: com actuar?

Fer dieta rica en fibra, fruites, verdures, pa integral, fruits secs.
Augmentar la ingesta de liquids.

Si es pot, fer exercici moderat de forma regular.

No prendre laxant sense consultar.

Si persisteix el restrenyiment ha de consultar amb I’'equip assistencial.
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NEUROPATIA PERIFERICA

La neuropatia periférica és el resultat d'un tipus de dany que afecta els nervis periferics

provocats per determinats farmacs del tractament.

Les principals arees afectades per la neuropatia sén mans i peus, i en menys freqiéncia

I'intesti.

La neuropatia es caracteritza per:

Entumiment, formigueig (sensacié de punxades) en les mans i/o peus.
Sensacio de cremor a les mans i/o peus.

Entumiment al voltant de la boca.

Rigidesa de la mandibula.

Restrenyiment.

Perdua de sensibilitat al tacte.

Debilitat i/o rampes a les cames, i qualsevol dolor a les mans i/o peus.

Dificultat per recollir objectes i cordar-se la roba.

Com actuar?
 Protegir les zones del seu cos en les que ha perdut sensibilitat.

e Evitar els canvis extrems de temperatura, ja que poden agreujar els simpto-
mes.

e Utilitzi roba d’abrigar durant el temps que fa fred. Protegir bé les mans i els
peus del fred.

e Assegurar-se de qué |I'aigua no estigui massa calenta quan renti els plats o bé
es dutxi.

e Al cuinar, utilitzi agafadors o manyoples per evitar cremar-se.

e Utilitzar guants per rentar plats o per les feines de jardineria.

Possibles efectes secundaris i recomanacions +

ALOPECIA
Alguns medicaments poden causar la caiguda parcial o total del cabell, pot afectar a
qualsevol part del cos. El cabell tornara a créixer de nou al finalitzar el tractament, pero

pot canviar la textura o color.

Com actuar?

e Utilitzar xampu de PH neutre.

¢ No utilitzar tints (excepte vegetals sense amoniac) ni permanents.
e Protegir el cap del fred i del sol.

e Consultar amb el seu perruquer/a.

e Pot utilitzar mocadors, gorres, turbants de teixits naturals.

RASH ACNEIFORME
El rash acneiforme és un efecte secundari que consisteix en una erupcié cutania sem-
blant a I'acne. Les arees del cos on pot apareixer amb més frequéncia son: cap, cara,

coll, les espatlles i I'escot. A vegades s'acompanya també per la sequedat cutania.

Com actuar?

e Per la higiene diaria de la pell es recomana I'Gs d'aigua tebia i sabd o gel d’avena.
¢ No utilitzar ni cremes ni desodorants que continguin alcohol.

e Utilitzar crema hidratant corporal per prevenir i millorar la sequedat.

e Evitar afaitar-se amb navalla o maquineta amb fulla. Utilitzar la maquina eléctrica.

e No prendre el sol, si es preveu I'exposicié al sol fer servir un protector solar amb
factor elevat.

* No utilitzar cap producte per la pell sense recomanacié medica.

e Evitar gratar-se.
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PELL

A causa del tractament, la pell es pot arribar a ressecar i escamar-se. També les ungles
poden arribar a canviar de color i tornar-se més fragils. Un cop finalitzat el tractament,

amb el temps, tornaran a la normalitat. Les venes que utilitzem per administrar els

tractaments es tornen més fosques.

Com actuar?

Utilitzar sabé de PH neutre i hidratar bé la pell.
Evitar els productes que continguin alcohol (desodorants, colonies, cosmétics...).

Evitar I'exposicié directe al sol, fer servir gorres, ombrel-les i cremes solars d'alta
proteccié per la pell i els llavis.

Mantenir les ungles netes i curtes.

Utilitzar guants de proteccio per realitzar les tasques domestiques i de jardineria,
amb la finalitat de prevenir ferides i infeccions.

No s’ha d'utilitzar esmalt d’ungles ni ungles postisses fins que hagin crescut i
tornat a la normalitat.

Evitar depilar-se amb cera o fulla d'afaitar. Es recomana la depilacio amb maqui-
neta electrica.

."f‘: 4

Possibles efectes secundaris i recomanacions m

SINDROME DE PEUS | MANS

Leritrodissestésia palmo-plantar o sindrome de peus i mans és una reaccid dérmica que

provoca envermelliment, sensibilitat (dolor, entumiment i formigueig) i descamacié dels pal-

mells de les mans i les plantes dels peus. L'envermelliment té aparenca d'una cremada solar.

Com actuar?

Evitar I'exposicié prolongada de les mans i els peus a I'aigua calenta.

Utilitzar cada dia cremes de proteccié solar amb factor igual o superior a 15 en
la pell descoberta.

Procurar anar amb les mans i els peus al descobert sense guants o mitjons
sempre que els temps o permeti.

Portar roba ampla i utilitzar calcat comode, ben ventilat.

No utilitzi joies.

REACCIONS AL-LERGIQUES

Les reaccions al-lergiques poden ser causades per molts factors, entre ells el tractament

gue pot estar realitzant. Les reaccions poden donar-se de forma immediata (segons o

minuts) i en altres casos més tardans (hores o dies).

Com actuar?

Comunicar si observa I'aparicié de: erupcié cutania, coissor o prurit, ampolles
o urticaria.

Informi I'equip assistencial sobre al-lérgies que pateix, ja siguin a farmacs o altres.

Comunicar si en algun moment se sent malament: dolor, suor, mareig, sensacié
d’ofec, coissor, erupcié cutania...

Si se li recepta medicacio prévia al tractament i se li oblida de prendre-la, comu-
niqui-ho al personal assistencial.
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SEXUALITAT

El tractament pot provocar trastorns fisics i psiquics, que poden provocar una disminu-
Ci6 del desig sexual. Normalment és reversible en la majoria dels casos.

Trastorns fisics com I'alteracié de la menstruacio, infertilitat, impoténcia, sequedat va-
ginal...

Trastorns psiquics com ansietat, depressio. ..

Com actuar?

* No quedar embarassada durant el tractament.

¢ No donar lactancia materna durant el tractament.
e Es recomana I'Us del preservatiu.

Utilitzacio de lubricants ginecologics (amb base aquosa) en cas de sequedat
vaginal.

Si esta en edat feértil i desitja tenir fills, abans d'iniciar el tractament consulti
I'equip.

Davant algun altre dubte consulti I'equip assistencial.

FATIGA

A causa de la malaltia i/o tractament que es rep pot aparéixer una sensacié de cansa-

ment desproporcionada amb I'activitat realitzada i que no es recupera facilment amb

el descans o dormint.

Com actuar?
e Adaptar I'horari de treball.
e Realitzar activitats diaries tranquil-les i sempre amb intervals de descans.

e Evitar conduir o fer grans trajectes en vehicles després del tractament.

Consells de prevencio
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Vosté esta a punt de rebre tractament amb quimioterapia, nosaltres

li donarem consells perqué pugui tolerar millor els tractaments.

DIETA

Sino té prescrita una dieta especifica pel metge, es recomana fer una dieta equilibrada.
S'aconsella que 3 dies abans i fins 3 dies després del tractament se segueixin les se-
guents pautes:

Menjar poc i sovint (5-6 vegades al dia).

Beure abundants liquids, sobretot el dia que s'administra el tractament.

Evitar

e Aliments acids, picants i greixosos.

e Prendre alcohol i begudes estimulants (cafe, té...)

* Fregits. Son millors coccions: vapor, planxa, forn, bullit...

e Aliments molt calents.

Trobara aquesta i més informacio a I'app d’Althaia i a http://bit.ly/guianutricio

ORINA

La majoria dels medicaments s’eliminen per I'orina, per aixo la importancia de beure
molts liquids per disminuir els seus efectes secundaris.

Depenent del seu tractament I'orina pot estar tenyida de vermell, blau..., és un efecte
transitori.

Aquests tractaments s’eliminen per orina, femta o vomits, per aixd recomanem que
el dia del tractament i uns dies després quan utilitzi el lavabo tiri diverses vegades la

cadena.
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RESERVORI SUBCUTANI
Si és portador d'un reservori, recordeu que un cop finalitzat el tractament endovends
de quimioterapia, cal que cada dos mesos demani hora a secretaria d’oncologia per

fer-ne el manteniment.

MEDICACIO HABITUAL / VACUNES

Si pren medicacié habitualment, cal informar el seu metge.

Si vosté és diabetic, informi I'equip d’infermeria. Si requereix insulina o antidiabétics
orals cal portar-los el dia de la sessi¢ de quimioterapia.

En cas que es vulgui vacunar consulti al seu metge.

HIGIENE BUCAL
Raspallat de dents suau i glopejar aigua amb bicarbonat després de cada apat.

Durant el tractament de quimioterapia no és aconsellable les extraccions i/o qualsevol

manipulacié dental (consulti primer al seu metge).
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Motius d’urgéncia

Si presenta alguns d‘aquests simptomes, ens ho ha de comunicar:

Febre superior a 38°

Nausees i/o vomits mal controlats
Diarrea i/o restrenyiment persistent
Lesions a la boca que impedeixin menjar
Inflamacio en la zona de puncioé
Preséncia d'un sagnat anormal

En cas de sobredosi en la medicacio via oral

Com contactar amb l’equip

INFERMERIA HOSPITAL DE DIA

Per a consultes sobre efectes secundaris i control de simptomes

Infermera referent:

Horari: Dilluns - dijous, de 08:00h a 18:30h
Divendres, de 08:00h a 15:00h

Teléfon: 93 875 93 00 (extensié 5500 i 5501)

SECRETARIA HOSPITAL DE DIA D'ONCOLOGIA

Programacié de visites, exploracions...

Horari: Dilluns - dijous, de 15:00h a 18:00h
Teléfon: 93 875 93 00 (extensidé 5517)

Fora d'aquests horaris s'haura de dirigir al servei d'urgéncies de |'hospital.

Associacions contra el cancer

A continuacié li facilitem un llistat d'associacions de lluita i suport contra el cancer.

Aguestes dades han estat facilitades per les mateixes associacions a fi d‘orientar als

nostres pacients.

ASSOCIACIO CORREU ELECTRONIC/WEB TELEFON
L'OLIVERA. ASSOCIACIO olivera@ajmanresa.org 93 87523 10
D'AJUDA MUTUA | LLUITA CON- www.oliveramanresa.org 93 87523 11
TRA EL CANCER DE MAMA 690 390 961
FUNDACIO ALBADA. ASSOCIA- albadacardona@gmail.com

CIO DE SUPORT CONTRA EL

CANCER A CARDONA

ASSOCIACIO ESPANYOLA CON- manresa@aecc.es 93 872 41 41
TRA EL CANCER WWW.aecc.es

(junta local de Manresa)

ASSOCIACIO DE LLUITA CONTRA info@asociacionadriangonzalezlanza.org ~ 607 303 451
EL CANCER INFANTIL “ADRIAN asociacionadriangonzalezlanza.org 607 303 452
GONZALEZ LANZA” 647 481 449
ASSOCIACIO FENIX D’AJUDA fenixsolsones@gmail.com 634 222 517
| SUPORT CONTRA EL CANCER www.solsonaentitats.cat

SOLSONA

ASSOCIACIO GINKGO APAC DEL ginkgo.apacbergueda@hotmail.com 696 074 812

BERGUEDA

ginkgoapacdelbergueda.blogspot.com



XARXA ASSISTENCIAL
UNIVERSITARIA DE MANRESA
Dr. Joan Soler, 1-3 - 08243 Manresa

Tel. 93 875 93 00
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Trobareu aquesta
i més informacio
a I'app d'Althaia:

Available on the iPhone
D App Store
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