FULL INFORMATIU +

Informacio per a pacients

Cirurgia vaginal de
prolapse, amb técnica it
antiincontinéncia o sense

S

Recomanacions .
Proper control médic

e Higiene
Es fara a les Consultes Externes de I'’ASSIR (CAP Ba-

Podeu dutxar-vos diariament, evitant durant 6 .
ges). Us citaran a les 4-6 setmanes.

setmanes els banys. Realitzeu la higiene perineal, com 0.0
a minim, al mati i a la nit.
No us eixugueu amb paper, feu-ho amb una tovallola. o

Incidéncies

Feu sovint el canvi de compresa. No utilitzeu tampons.
Sol ser normal I'aparicié de:
¢ Mobilitat

Reincorporeu-vos gradualment a les vostres activitats o
habituals. Eviteu durant 8 setmanes aixecar pesos, fer Alguna décima de febre.

exercici fisic i qualsevol altra activitat que afavoreixila o Molesties tipus menstruals.
congestio pelviana.

e Lleugera pérdua vaginal.

Acudiu en cas de

* Dieta
. . .. . . .y [ ] i o | i
Consumiu aliments que afavoreixin la cicatritzacié Temperatura superior a 38 °C a partir del 2n dia.
d.els ’Feixits com.s()n els .rics en prot.e'l'nes, ferrp I e Dolor intens.
vitamina C. Seguiu una dieta rica en fibra per evitar . . .
el restrenyiment. e Perdues vaginals superiors a una menstruacio.

Manteniu una ingesta de liquids d'uns 2 litres diaris. Perdues vaginals amb mala olor.

Dificultat per orinar o incontinencia urinaria

e Activitats sexuals postintervencio

Eviteu les relacions sexuals coitals durant 6-8 setmanes
després de la intervencio.

Available on the iPhone

Per a més informacié podeu D App Store
descarregar-vos I’APP —
d’Althaia al vostre mobil » Google play

e Calmants

Podeu tenir molésties; si és el cas, podeu prendre el
calmant recomanat en l'informe d’alta.
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