FULL INFORMATIU +

Informacio per a pacients

Lligadura tubarica

Recomanacions e Sensaci6 d'inflor abdominal a causa del gas emprat.
e Lleu sensaciod de cremor a |'orinar, que disminuira en
* Ferida la majoria de casos amb I'increment de la ingesta de
Manteniu-la neta i seca fins al dia que acudiu a la liquids.
consulta.

e Lleugera pérdua vaginal, inferior a la menstruacio.

* Higiene e Alguna décima de febre.
Podeu dutxar-vos diariament evitant temporalment

els banys i dutxes vaginals. Acudiu en cas de

e Dieta

. . . , _ e Temperatura superior a 38 °C a partir del 2n dia.
Els primers dies feu dieta tova rica en fibra amb P P P

abundants liquids per evitar restrenyiment. Consumiu
aliments rics en proteines, ferro i vitamina C per
afavorir la cicatritzacio dels teixits.

Dolor abdominal fort.

Sensacié de malestar general amb gran cansament.

. e Hemorragia via vaginal superior o igual a una regla.
¢ Mobilitat 9 9 P 9 9

Reincorporeu les activivitats gradualment. En una
setmana us podreu reincorporar a la vostra vida
normal.

Vomits o nausees de repeticio.

Abséncia de ventositats durant les 48 h posteriors.

e Calmants

Podeu tenir molésties; si és el cas, podeu prendre el
calmant recomanat en I'informe d'alta.

Incidencies

Sol ser normal I'aparici6 de: Per a més informacio podeu [ AAb”ps'tgre
. descarregar-vos I'APP

* Molésties a les costelles. d'Althaia al vostre mobil » Google play

e Molésties a les espatlles.

]
+ a I t h a I a Dr. Joan Soler, 1-3 Tel. 93 875 93 00 info@althaia.cat
08243 Manresa Fax 93 873 62 04 www.althaia.cat

Xarxa Assistencial Universitaria Manresa



