
Dia de la prova

•	A primera hora del matí us haureu d’administrar 

un ènema Casen al que afegireu 10 ml de Iode 

aquós (Curadona® o Betadine® en unidosi).

• Profilaxi antibiòtica: Heu de prendre Fosfomi-

cina Trometalol  3 g oral, 2 hores abans del 

procediment.

• Heu d’estar 6 hores en dejú  i podeu beure 

aigua fins a 2 hores abans de la biòpsia.

• 	És convenient que vingueu amb roba fàcil de 

posar i treure i complir amb les normes mínimes 

d’higiene.

Dia després de la prova

A les 24 hores, heu de repetir una 2a dosi de 

Fosfomicina Trometalol 3 g oral.

Riscos generals

•	Com que el procediment necessita extreure trossos 

de teixit de la pròstata, és possible que aparegui 

un hematoma pel sagnat de la zona on s’ha fet la 

biòpsia.
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FULL INFORMATIU

Informació per a pacients

Preparació per a la 
biòpsia de pròstata

La biòpsia de pròstata consisteix a 
obtenir mostres de la zona de la pròstata 
en la qual s’ha observat una alteració.

Per fer la prova se us col·locarà una cànula al recte 

a través de la qual s’introduirà una agulla per fer la 

biòpsia. L’agulla es guiarà fins a la zona sospitosa 

mitjançant les imatges que ofereix la ressonància 

magnètica (RM) o l’ecografia. La tècnica d’elecció 

dependrà de cada cas particular. 

Preparació per a la biòpsia

Heu de tenir una analítica amb les proves de 

coagulació que probablement el vostre uròleg ja us 

ha sol·licitat.

Si preneu Sintrom®,  altres anticoagulants, aspirina 

o similars, heu de consultar al vostre especialista o 

metge de capçalera per saber  quants dies abans heu 

de deixar de prendre’l i quina pauta de medicació 

alternativa us recomana.



Si teniu qualsevol dubte o problema contacteu 
amb nosaltres. 

          Dies feiners de 07:15 h a 20:30 h

          93 875 93 00 (extensió 5061 - 5063)

•	Com en tota punció, existeix un petit risc 

d’infecció, és per aquest motiu que us heu de 

prendre l’antibiòtic.

•	Podeu tenir una reacció al·lèrgica als medicaments 

i als utensilis que s’utilitzen per fer la biòpsia. Si és 

així, ens ho heu d’indicar abans de fer la biòpsia.

• En el cas que la biòpsia es realitzi per ressonància 

magnètica, l’única contraindicació al procediment 

és que porteu algun element en el cos que no us 

el pugueu treure i no pugueu entrar a l’aparell 

de ressonància. L’altra contraindicació seria 

l’existència d’alteracions en la coagulació.

Informació per a pacients i familiars - Preparació per a la biòpsia de pròstata 
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